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ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [X ]

β’  [ ]

γ’  [ ]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [X ]

εαρινό  [ ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [ X]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	26


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [ X]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εμπέδωση εκ μέρους των φοιτητών σύγχρονων ευρημάτων και θεωριών στον τομέα της ψυχολογίας του αθλητισμού και της ψυχολογίας της άσκησης και ειδικότερα σε θέματα που αφορούν στην αύξηση της συμμετοχής, στην βελτίωση της αθλητικής εμπειρίας, και στην μεγιστοποίησης της απόδοσης.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Εισαγωγή στην αθλητική ψυχολογία


Ιστορική αναδρομή


Ρόλοι των αθλητικών ψυχολόγων

Υπο-περιοχές της αθλητικής ψυχολογίας

Κοινωνική Αθλητική Ψυχολογία


Η παρακίνηση των αθλητών


Η συνοχή της ομάδας


Η ηγεσία στον αθλητισμό


Θέματα επικοινωνίας στον αθλητισμό

Αύξηση της αθλητικής απόδοσης

Προγράμματα ψυχολογικής προετοιμασίας αθλητών


Τεχνικές χαλάρωσης


Νοερή απεικόνιση


Ενίσχυση της αυτοπεποίθησης

Προσοχή & αυτοσυγκέντρωση


Διατροφικές ανωμαλίες & κάψιμο





ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Lectures



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Εξέταση στο τέλος του εξαμήνου



ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Θεοδωράκης, Ι., Γούδας, Μ., & Παπαιωάννου, Α. (2001). Η ψυχολογία της υπεροχής στον αθλητισμό. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Χριστοδουλίδη








