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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
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       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	MK 0201
	
	2


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	ΣΟΥΛΑΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

	βαθμίδα
	ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ  ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

	γραφείο
	

	τηλ. / e-mail
	00302431047016
	dsoulas@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	ΜΑΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ, ΒΟΥΤΣΕΛΑΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΚΟΝΤΟΝΑΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’ [Χ]

β’  [ ]

γ’  [ ]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  []

εαρινό  [Χ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [Χ  ]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	4

	εξάμηνο
	52


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [Χ ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Είναι η  εισαγωγή  των  φοιτητών  στα  γνωστικά  αντικείμενα  του  Κλασικού  Αθλητισμού, ο οποίος αποτελεί  ένα  βασικό  άθλημα  στο  σύστημα  της  Φυσικής  Αγωγής, ώστε  στο  τέλος αυτού του  κύκλου  της  εκπαίδευσής  τους οι  φοιτητές     να  γνωρίζουν  όλα  εκείνα  τα  απαραίτητα  στοιχεία, συγκεκριμένων για να μπορέσουν να ανταποκριθούν κατά  περίπτωση στις απαιτήσεις είτε  του σωματειακού αθλητισμού  είτε  του σχολικού .


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Η αγωγή για την εκμάθηση της βασικής τεχνικής  των δρόμων ταχύτητας και ημιαντοχής αντοχής.

2. Η αγωγή για την εκμάθηση της βασικής τεχνικής του μήκους, του τριπλούν, του  ύψους και του επί κοντώ.

3. Η αγωγή για την εκμάθηση της βασικής τεχνικής της σφαιροβολίας, του δίσκου, της σφυροβολίας και του ακοντισμού.



ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Πράξη
Διαλέξεις




ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Πρακτικά
Εργασίες

Εξετάσεις
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