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Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Καλαθοσφαίριση ΙΙ






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	MK0207
	
	2


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Γεροδήμος Βασίλειος

	βαθμίδα
	Λέκτορας

	γραφείο
	

	τηλ. / e-mail
	24310 47005
	bgerom@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Πέρκος Στέφανος & Τίκος Ιωάννης


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [x]

β’  [ ]

γ’  [ ]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  []

εαρινό  [x]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [x]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [x]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με τις βασικές αρχές μερικής αμυντικής & επιθετικής τακτικής στην καλαθοσφαίριση καθώς και η ανάπτυξη της ικανότητας διδασκαλίας των δεξιοτήτων αυτών. Δευτερεύον στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με εναλλακτικές παιγνιώδεις μορφές διδασκαλίας  με στόχο την ανάπτυξη του mini-basket.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Ατομική άμυνα εξωτερικών παιχτών (αμυντική στάση- αμυντικές μετατοπίσεις) 

Άμυνα σε παίκτη με μπάλα (άμυνα σε παίχτη που ντριπλάρει-άμυνα σε παίκτη που δεν έχει δικαίωμα ντρίπλας)

Άμυνα σε παίκτη χωρίς μπάλα (δυνατή-αδύνατη πλευρά, βοήθειες στην άμυνα

Άμυνα στον κεντρικό παίκτη (σε θέσεις low-medium-high post)

Επιθετικές συνεργασίες 2 παικτών (εσωτερικό-εξωτερικό-τυφλό screen)

Άμυνα στα screens
Επιθετικές συνεργασίες 3 παικτών (αντίθετο screen-give and go)

H άμυνα ζώνης 2-1-2

Επίθεση εναντίον ζώνης 2-1-2


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Πράξη και Θεωρία


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Εξετάσεις 70% (πράξη και θεωρία)

Εργασίες 20% (2 εργασίες)

Συμμετοχή 10%


ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Σημειώσεις μαθήματος
Τσίτσκαρης, Γ. & Χατζηαθανασίου, Π. (2002). Θεμελιώδεις Αρχές Ατομικής Τεχνικής, Θεσσαλονίκη, Σαλτο.
Κιουμουρτζόγλου, Ε. & Γούδας, Μ. (2003). Το Μπάσκετ. Πέρα από τα Βασικά και τα Συστήματα, Θεσσαλονίκη, Χριστοδουλίδη.








