ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Ψυχολογία Φυσικής Αγωγής 







       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	MK 208
	
	3


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Μάριος Γούδας

	βαθμίδα
	Επίκουρος Καθηγητής

	γραφείο
	9

	τηλ. / e-mail
	2431047045
	mgoudas@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [X ]

β’  [ ]

γ’  [ ]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ ]

εαρινό  [ X]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [X ]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	26


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [X ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Ο στόχος του μαθήματος είναι η κριτική κατανόηση από τους φοιτητές της υπάρχουσας ψυχολογικής γνώσης όπως αυτή εφαρμόζεται στον τομέα της φυσικής αγωγής σε ότι αφορά στην εκπαίδευση των ατόμων μέσα από την άσκηση.




ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Η παρακίνηση για μάθηση 


Εσωτερική Παρακίνηση & Παρακίνηση Επίτευξης


Κλίμα παρακίνησης στην τάξη φυσικής αγωγής

Ψυχολογικές στρατηγικές μάθησης


Τοποθέτηση στόχων


Αυτοσυγκέντρωση & ρουτίνες


Αυτοδιάλογος & θετική σκέψη

Ανάπτυξη Θετικών στάσεων προς τη φυσική δραστηριότητα


Σχέσεις στάσεων & συμπεριφοράς


Αλλαγή στάσεων


Ψυχολογικά οφέλη της άσκησης

Ηθική ανάπτυξη στη φυσική αγωγή


Θεωρίες ηθικής ανάπτυξης


Πρακτικές για την προώθηση της ηθικής συμπεριφοράς



ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Διαλέξεις



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Εξετάσεις στο τέλος του εξαμήνου



ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	








