ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ Ι






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	305

	
	2


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	ΠΑΤΣΙΑΟΥΡΑΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ

	βαθμίδα
	ΕΕΔΙΠ Ι

	γραφείο
	ΕΕΔΙΠ

	τηλ. / e-mail
	24310-47060
	spats@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	ΜΟΥΖΑΚΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ X]

γ’  [ ]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ X]

εαρινό  [ ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [ X]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	4

	εξάμηνο
	56


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [ X]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Ο στόχος του μαθήματος είναι οι φοιτητές να αποκτήσουν τα βασικά στοιχεία της τεχνικής και τακτικής, ώστε να διδάξουν ικανοποιητικά την Πετοσφαίριση στο Δημοτικό και στο Γυμνάσιο



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Ιστορία της Πετοσφαίρισης
Στάσεις και Μετακινήσεις στην Πετοσφαίριση
Τεχνική της πάσας με δάχτυλα
Μανσέτα
Σερβίς από κάτω και από πάνω
Το σύστημα σύνθεσης 6:0
Υποδοχή του σερβίς
Τεχνική του καρφιού
Το σύστημα σύνθεσης 4:2
Κανονισμοί της Πετοσφαίρισης



ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Θεωρητικός και πρακτικός



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Πρακτικό μέρος 40% της τελικής βαθμολογίας
Θεωρητικό μέρος 30% της τελικής βαθμολογίας
Εργασία – παρουσίαση πρακτικά και θεωρητικά ενός αντικειμένου στο μάθημα 20% της τελικής βαθμολογίας
Απουσίες-παρουσίες 10% της τελικής βαθμολογίας



ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Ζέτου, Ε., Χαριτωνίδης, Κ. (2001).Η διδασκαλία της Πετοσφαίρισης. Τόμος Ι University Studio press.

Ζέτου, Ε., Χαριτωνίδης, Κ. (2002).Η διδασκαλία της Πετοσφαίρισης. Τόμος IΙ University Studio press.

Gustafson M. A., Wolfe S. K. (1993). Τα ωραιότερα παιχνίδια.
Papageorgiou, A., Spitzley, W. (1994). Handbuch für Volleyball. 

 








