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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ Ι






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΜΚ0306
	
	2


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	ΠΟΛΛΑΤΟΥ ΕΛΙΖΑΝΑ

	βαθμίδα
	ΛΕΚΤΟΡΑΣ

	γραφείο
	10


	τηλ. / e-mail
	+30431 47068
	epolatou@pe.uth.gr 

	Άλλοι διδάσκοντες
	Κ. ΚΑΡΑΔΗΜΟΥ  M.Sc. (E.E.ΔΙ. Π.), 
Ε. ΚΟΣΜΙΔΟΥ M.Sc. (αποσπασμένη μέσης εκπαίδευσης)
Β. ΖΗΣΗ, Λέκτορας


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [+ ]

γ’  [ ]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ +]

εαρινό  [ ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [+ ]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	4

	εξάμηνο
	48


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [+ ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Σκοπός του μαθήματος είναι να εισάγει στις φοιτήτριες τις βασικές αρχές της Ρυθμικής Γυμναστικής, οι οποίες περιλαμβάνουν στοιχεία κλασικού χορού, αγωγή στο ρυθμό, ασκήσεις ελευθέρου σώματος και βασική τεχνική στα όργανα μπάλα, και σχοινάκι καθώς και συνδυασμό αυτών των στοιχείων  με  μουσική.



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Εισαγωγή στο αντικείμενο της Ρ.Α.Γ., ιστορικά στοιχεία ανάλυση των βασικών αντικειμένων.

2. Ελεύθερο σώμα ( στοιχεία κλασικού χορού  ρυθμική ανάλυση των  στοιχείων  

     του ελευθέρου σώματος )

3.Υποχρεωτικά στοιχεία των προγραμμάτων του ελευθέρου σώματος σύμφωνα με  

    τον διεθνή κώδικα της ΡΑΓ 
4.Σύνθεση και χορογραφία προγραμμάτων ελευθέρου σώματος με συνοδεία  

    μουσικής

5. Βασική τεχνική της μπάλας

6.Συνδυασμός των στοιχείων του ελευθέρου σώματος σε συνδυασμό με τα  

   βασικά στοιχεία της μπάλας οπως αυτά αναφέρονται στον Διεθνή Κώδικα της 
   ΡΑΓ.

7.Επιλογή μουσικής, σύνθεση και χορογραφία προγραμμάτων με μπάλλα και 
   μουσική

8.Συνοπτική Ανάλυση του Διεθνή Κώδικα Βαθμολογίας σε ότι αφορά τα 
   προγράμματα με μπάλα.

9.Βασική Τεχνική στο σχοινάκι.

10.Συνδυασμός των βασικών ασκήσεων του ελευθέρου σώματος και  στοιχεία  
     από το σχοινάκι όπως αυτά αναφέρονται στο Διεθνή Κώδικα της ΡΑΓ.

11.Επιλογή μουσικής, σύνθεση και χορογραφία προγραμμάτων με σχοινάκι

12.  Συνοπτική ανάλυση του  Διεθνή Κώδικα Βαθμολογίας σε ότι αφορά τα     

     προγράμματα με σχοινάκι.


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Πρακτική  70% και Θεωρία 30%



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Στο τέλος του εξαμήνου, παρουσίαση τριών πρακτικών προγραμμάτων ( ελεύθερο σώμα, μπάλα, σχοινάκι) που αντιστοιχεί στο 70% της τελικής βαθμολογίας και γραπτή εξέταση  που αντιστοιχεί στο 30% της τελικής βαθμολογίας. 


ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	- Jastrjembskaia, N., Titov, Y. (2001). Ρυθμική Γυμναστική. University Studio Press, Θεσσαλονίκη

-  Κώδικας Βαθμολογίας Ρυθμικής Γυμναστικής.(2003).  Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία -Ε.Γ.Ο
-  Χατζηδημητρίου Έφη. (1991). O ρυθμός στην εκτέλεση της κίνησης. Εκδόσεις Σάλτο









