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ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [+ ]

γ’  [ ]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ ]

εαρινό  [+ ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [+ ]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	24


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [+ ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Σκοπός του μαθήματος είναι να εισάγει στις φοιτήτριες τις βασικές αρχές της Ρυθμικής Γυμναστικής, οι οποίες περιλαμβάνουν  ασκήσεις ελευθέρου σώματος και βασική τεχνική στα όργανα  στεφάνι , κορδέλα και κορίνες, καθώς επίσης και συνδυασμό αυτών των στοιχείων με  μουσική.



	· ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

1.Βασική τεχνική στο στεφάνι

2.Συνδυασμός των στοιχείων του ελευθέρου σώματος σε συνδυασμό με τα βασικά στοιχεία στο στεφάνι όπως αυτά αναφέρονται στον Διεθνή Κώδικα της ΡΑΓ.

3.Επιλογή μουσικής, σύνθεση και χορογραφία προγραμμάτων με στεφάνι και μουσική

4.Συνοπτική Ανάλυση του Διεθνή Κώδικα Βαθμολογίας σε ότι αφορά τα προγράμματα με στεφάνι.
5.Βασική τεχνική στις κορύνες
6.Συνδυασμός των στοιχείων του ελευθέρου σώματος σε συνδυασμό με τα βασικά στοιχεία των κορυνών όπως αυτά αναφέρονται στον Διεθνή Κώδικα της ΡΑΓ.

7.Επιλογή μουσικής, σύνθεση και χορογραφία προγραμμάτων με κορύνες και μουσική

8.Συνοπτική Ανάλυση του Διεθνή Κώδικα Βαθμολογίας σε ότι αφορά τα προγράμματα με κορύνες.

9.Βασική Τεχνική στην κορδέλα.

10.Συνδυασμός των βασικών ασκήσεων του ελευθέρου σώματος και  στοιχεία  από την κορδέλα όπως αυτά αναφέρονται στο Διεθνή Κώδικα της ΡΑΓ.

11.Επιλογή μουσικής, σύνθεση και χορογραφία προγραμμάτων με κορδέλα
12. Συνοπτική ανάλυση του  Διεθνή Κώδικα Βαθμολογίας σε ότι αφορά τα προγράμματα με κορδέλα.



ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Πρακτική  70% και Θεωρία 30%



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Στο τέλος του εξαμήνου, παρουσίαση τριών πρακτικών προγραμμάτων (στεφάνι, κορύνες, κορδέλα) που αντιστοιχεί στο 70% της τελικής βαθμολογίας και γραπτή εξέταση που αντιστοιχεί στο 30% της τελικής βαθμολογίας. 
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-  Κώδικας Βαθμολογίας Ρυθμικής Γυμναστικής.(2003).  Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία -Ε.Γ.Ο

-  Χατζηδημητρίου Έφη. (1991). O ρυθμός στην εκτέλεση της κίνησης. Εκδόσεις Σάλτο





