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ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ x]

γ’  [ ]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ x]

εαρινό  [ ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [x ]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	26


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [x ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Να δώσει  στον φοιτητή τα  βασικά  στοιχεία της θεωρίας και μεθοδικής της προπόνησης, για τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης , της τεχνικής και της τακτικής  στον αγωνιστικό αθλητισμό και κατά περίπτωση στο  σχολικό  και μαζικό αθλητισμό.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Βασικοί  Ορισμοί  της Προπονητικής.

2. Διδακτικά Προσανατολισμένες Έννοιες  της  Προπονητικής.

3. Βιολογικά  Προσανατολισμένες Έννοιες  της  Προπονητικής: Προπονητική Επιβάρυνση, Προπονητική  Προσαρμογή, Βιολογικοί Νόμοι, Στοιχεία Επιβάρυνσης.

4. Νομοτέλειες   - Επίδοση / Απόδοση.

5. Αρχές Προπόνησης: 1η, 2η, 3η, 4η, 5η.

6. Αρχές Προπόνησης: 6η, 7η, 8η, 9η, 10η.

7. Αρχή  της Περιοδικότητας  και Κυκλικότητας  Ι.

8. Αρχή  της Περιοδικότητας  και Κυκλικότητας  ΙΙ.

9. Αρχή  της Περιοδικότητας  και Κυκλικότητας  ΙΙΙ.

10. Μοντέλα Ετήσιου Προγραμματισμού-Σύγχρονες  Τάσεις.

11. Αξιολόγηση - Καθοδήγηση της Προπόνησης Ι.

12. Αξιολόγηση - Καθοδήγηση της Προπόνησης ΙΙ.


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	ΔΙΑΛΕΞΗ
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