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ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [x ]

γ’  [ ]

δ’  [  ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ ]

εαρινό  [x]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [x ]

επιλογής  [ ] 
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	26


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [x]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Να δώσει  στον φοιτητή τα  απαραίτητα  στοιχεία της θεωρίας και μεθοδικής της προπόνησης, για βελτίωση της φυσικής κατάστασης , της τεχνικής και της τακτικής  στον αγωνιστικό αθλητισμό και κατά περίπτωση στο  σχολικό  και μαζικό αθλητισμό.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Δύναμη: Βασικές  Έννοιες.

2. Μεθοδολογία Προπόνησης Δύναμης - Μορφές Οργάνωσης.

3. Μέθοδοι Προπόνησης Δύναμης.

4. Μέθοδοι Προπόνησης  Ταχυδύναμης Ι.

5. Μέθοδοι Προπόνησης  Ταχυδύναμης ΙΙ.

6. Αντοχή: Βασικές Εννοιες.

7. Αντοχή: Από την Αποψη της Προπόνησης.

8. Αντοχή: Μέθοδοι Προπόνησης.

9. Ταχύτητα: Βασικές Εννοιες.

10. Μορφές Ταχύτητας  και Μέθοδοι  Προπόνησής τους.

11. Ευκαμψία -Ευκινησία.

12. Συντονιστικές  Ικανότητες - Τεχνική
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