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ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [*]

γ’  [ ]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [*]

εαρινό  [ ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [*]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	24


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Να εξοικειώσει τους φοιτητές με τις βασικές θεωρητικές απόψεις της μηχανικής που σχετίζονται με το νευρομυϊκό σύστημα του ανθρώπου στη συμμετοχή του στις αθλητικές δραστηριότητες, με τα αθλητικά όργανα και τον αθλητικό εξοπλισμό.



	1. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

2. Μονάδες μέτρησης και συστήματα αναφοράς – Άξονες και επίπεδα στην κίνηση του ανθρώπου
3. Γραμμικά κινηματικά χαρακτηριστικά

4. Γωνιακά κινηματικά χαρακτηριστικά

5. Βλητική
6. Γραμμικά δυναμικά χαρακτηριστικά

7. Γωνιακά δυναμικά χαρακτηριστικά

8. Συνθήκες ισορροπίας στην ανθρώπινη κίνηση

9. Μηχανικό έργο, ενέργεια και ισχύς

10. Δυνάμεις τριβής

11. Δυνάμεις κρούσης

12. Αεροδυναμική – Υδροδυναμική

13. Βιοκινητική ανθρωπομετρία – θέση του κέντρου μάζας του σώματος



ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Διαλέξεις



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Γραπτές ή προφορικές εξετάσεις στο τέλος του εξαμήνου.
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