ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Αρχές Εργοφυσιολογίας







       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΜΚ 0902

	
	3


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Γιάννης Κουτεντάκης

	βαθμίδα
	Αναπληρωτής καθηγητής

	γραφείο
	9

	τηλ. / e-mail
	24310 47056
	y.koutedakis@uth.gr  

	Άλλοι διδάσκοντες
	


	ΤΟΜΕΑΣ 

(που ανήκει το μάθημα)
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  []

β’  [*]

γ’  [ ]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [*]

εαρινό 
ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [*]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	26


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Στόχος του μαθήματος είναι η αναγνώριση και κατανόηση των παραγόντων που συντελούν στην σωματική (φυσική) και αθλητική απόδοση. 
Μετά την μελέτη του μαθήματος, ο φοιτητής  – μεταξύ άλλων –  θα είναι σε θέση να:
· Να εκτιμήσει τις διάφορες φυσιολογικές λειτουργίες που συντελούν στην ανάπτυξη της φυσικής κατάστασης.

· Να αναγνωρίσει τις μεθόδους προαγωγής της φυσικής κατάστασης (π.χ. προπόνηση δύναμης, αερόβια προπόνηση κ.τ.λ.)


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1
Εισαγωγή στο περιεχόμενο του μαθήματος – Παράγοντες που συντελούν στη

           σωματική και αθλητικοί απόδοση.

2
Ενέργεια και τρόποι παραγωγής.

3
Σκελετικός μυς Ι.

4
Σκελετικός μυς ΙΙ.

5
Αερόβια ικανότητα.

6
Αναερόβια ικανότητα.

7
Αερόβιο/Αναερόβιο κατώφλι.

8
Μυϊκή δύναμη Ι.

9
Μυϊκή δύναμη ΙΙ.

10
Σύσταση σώματος Ι.

11
Σύσταση σώματος ΙΙ. 

12
Ευλυγισία - ευκαμψία.

13
Ανακεφαλαίωση.


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ (80%)
ΠΑΡΟΥΣΙΑ/ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ (20%)



ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Κλεισούρας Β.  (2004).  Εργοφυσιολογία.  Αθήνα: Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης.










