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ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [*]

γ’  [ ]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [*]

εαρινό  [ ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [*]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	24


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Ο σκοπός του μαθήματος είναι να εξοικειωθεί ο φοιτητής με τη δομή και τη λειτουργία του μυοσκελετικού συστήματος και τη λειτουργία των μελών γύρω από τις αρθρώσεις του ανθρώπινου σώματος και ειδικότερα τη συμμετοχή και τρόπο λειτουργίας των διαφόρων μυϊκών ομάδων στα διάφορα αθλήματα.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Εισαγωγή στις βασικές αρχές της κινησιολογίας
2. Δομή του σκελετικού συστήματος – αρθρώσεις

3. Άξονες, επίπεδα και ονοματολογία κίνησης στο ανθρώπινο σώμα

4. Δομή και λειτουργία του μυϊκού συστήματος

5. Νευρομυϊκός έλεγχος

6. Λειτουργία των αρθρώσεων της ωμικής ζώνης

7. Λειτουργία της άρθρωσης του αγκώνα

8. Λειτουργία της πηχεοκαρπικής άρθρωσης

9. Λειτουργία της σπονδυλικής στήλης

10. Λειτουργία της άρθρωσης του ισχίου

11. Λειτουργία της άρθρωσης του γόνατος

12. Λειτουργία της άρθρωσης της ποδοκνημικής



ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Διαλέξεις


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Γραπτές ή προφορικές εξετάσεις στο τέλος του εξαμήνου.


ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	· Jurgen Weineck. (1998). Ανατομική της Άθλησης, Θεσσαλονίκη: Σάλτο.
· Lindsay, D.T. (1996). Functional Human Anatomy. St. Louis, Mosby
· Luttgens, K., Hamilton, N. (1997). Kinesiology: Scientific Basis of Human Motion, ed 9, Dubuque, IA, Brown & Benchmark. 








