ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Εργοφυσιολογία στον Αγωνιστικό Αθλητισμό Ι







       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΜΚ0910

	
	4


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Γιάννης Κουτεντάκης

	βαθμίδα
	Αναπληρωτής καθηγητής

	γραφείο
	9

	τηλ. / e-mail
	24310 47056
	y.koutedakis@uth.gr  

	Άλλοι διδάσκοντες
	


	ΤΟΜΕΑΣ 

(που ανήκει το μάθημα)
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  []

β’  []

γ’  [*]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [*]

εαρινό 
ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [*]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	26


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	ΚΑΑ
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Σκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη των επιπτώσεων της σωματικής άσκησης σε διάφορους πληθυσμούς και σε διάφορα συστήματα του ανθρώπινου οργανισμού. 
Στο τέλος του εξαμήνου, ο φοιτητής – μεταξύ άλλων – θα είναι σε θέση:

· Να εκτιμήσει τον ρόλο της προθέρμανσης

· Να εκτιμήσει κατά πόσον η συστηματική άσκηση επηρεάζει τα δύο φύλα καθώς επίσης τα παιδιά και τους εφήβους

· Να διαπιστώσει τον ρόλο του όγκου και της ποιότητας της άσκησης σε σχέση με την σωματική απόδοση και την υγεία
· Να διαπιστώσει τον ρόλο της άσκησης στους αναπνευστικούς μύες.



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1
Εισαγωγή στο περιεχόμενο του μαθήματος.

2
Η εργοφυσιολογία της προθέρμανσης Ι.
3         Η εργοφυσιολογία της προθέρμανσης ΙΙ.

4
Επιπτώσεις της άσκησης σε άνδρες και γυναίκες Ι.
5
Επιπτώσεις της άσκησης σε άνδρες και γυναίκες ΙΙ.
6
Το σύνδρομο της ανεξήγητα μειωμένης σωματικής απόδοσης Ι.

7
Το σύνδρομο της ανεξήγητα μειωμένης σωματικής απόδοσης ΙΙ.
8
Η εργοφυσιολογία κατά την παιδική και εφηβική ηλικία Ι.
9
Η εργοφυσιολογία κατά την παιδική και εφηβική ηλικία ΙΙ.
10
Άσκηση & αναπνευστικοί μύες Ι.

11
Άσκηση & αναπνευστικοί μύες ΙΙ.
12
Εργασία φοιτητών. 

13      Ανακεφαλαίωση.


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	ΕΡΓΑΣΙΑ 2000 λέξεων (βιβλιογραφική ανασκόπηση) (30%) 
ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ (70%)



ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Κλεισούρας Β.  (2004).  Εργοφυσιολογία.  Αθήνα: Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης.








