ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Psychological Skills Training for male and female athletes
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ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.
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ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Stiliani Chroni

	βαθμίδα
	Lecturer

	γραφείο
	Psychology of Exercise & Quality of life Lab

	τηλ. / e-mail
	+30.24310.47048
	schroni@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  [*]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [*]

εαρινό  [ ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [*]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	2


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	Αγωνιστικού Αθλητισμού

	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Μετά το τέλος των μαθημάτων, συζητήσεων και εργασιών, οι φοιτητές θα πρέπει να είναι σε θέση:

1. Να γνωρίζουν ως υποψήφιοι προπονητές τις ψυχολογικές παρεμβάσεις που χρησιμοποιούνται στην προπονητική διαδικασία και να έχουν τεκμηριωμένη άποψη για αποτελεσματικές και μη ψυχολογικές τεχνικές και παρεμβάσεις, 

2. Να μπορούν να εφαρμόσουν ψυχολογικές τεχνικές με στόχο την ανάπτυξη ψυχολογικών δεξιότητων 

3. Να μπορούν να εφαρμόσουν ψυχολογικές τεχνικές με στόχο την ενίσχυση της αθλητικής απόδοσης 

4. Να μπορούν να συμμετάσχουν ενεργά στη ψυχολογική προετοιμασία των αθλητών τους κατά την περίοδο προπόνησης αλλά και στην καθοδήγηση και υποστήριξη τους πριν, κατά τη διάρκεια και μετά τους αγώνες.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Εισαγωγή στην Ψυχολογική Προετοιμασία & Υποστήριξη αθλητών

	2. Δεξιότητες: Αυτοπεποίθηση

	3. Δεξιότητες: Διαχείριση άγχους

	4. Δεξιότητες: Παρακίνηση & Αφοσίωση

	5. Δεξιότητες: Προσοχή & Συγκέντρωση

	6. Τεχνική καθορισμού στόχων για αθλητές και αθλήτριες

	7. Τεχνική αυτοδιαλόγου

	8. Τεχνική Νοερής Απεικόνισης

	9. Έλεγχος Διέγερσης: Τεχνικές Χαλάρωσης & Ενεργοποίησης

	10. Προαγωνιστικές ρουτίνες

	11. Στρατηγικές Αντιμετώπισης αντίξοων καταστάσεων

	12. Προφιλ ψυχολογικών δεξιοτήτων

	13. Εφαρμογή προγράμματος Ψυχολογικών Δεξιοτήτων


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Εισηγήσεις & Ασκήσεις φοιτητών



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Παρουσίαση μαθήματος και γραπτό τεστ



ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Θεοδωράκης, Γ. Γούδας, Μ., Χρόνη, Σ., & Πέρκος, Σ. (2003). Ψυχολογική υποστήριξη ατομικών και ομαδικών αθλημάτων. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Χριστοδουλίδη.








