ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Αποτελεσματικός Προπονητής






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΜΚ0912

	
	


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Στυλιανή Χρόνη

	βαθμίδα
	Λέκτορας

	γραφείο
	Εργ. Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής

	τηλ. / e-mail
	24310.47048
	schroni@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  [ ]

δ’  [*]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [*]

εαρινό  [ ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [&]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	2


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	Αγωνιστικός ΑΘλητισμός
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Να γνωρίσουν οι φοιτητές/τριες τι σημαίνει αποτελεσματικότητα για το επάγγελμα του προπονητή και από ποιους παράγοντες επηρεάζεται η αποτελεσματικότητα ενός προπονητή.



	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

1.  Γιατί Προπονητής; Τι είναι αποτελεσματικότητα;

	2.  Ανάγκες αθλητών και προπονητή: Ρόλος του προπονητή

	3.  Φιλοσοφία του προπονητή

	4.  Απαραίτητες γνώσεις για τον προπονητή: Αθλήματος, Προπονητικής, Φυσιολογίας, Ψυχολογίας

	5.  Οργάνωση προπονητή: Πρόληψη παρά θεραπεία

	6.  Ψυχολογία αθλητών, γονέων και προπονητή

	7.  Ομαδικά και Ατομικά αθλήματα

	8.  Επικοινωνία, Πειθαρχία, και τιμωρία

	9.  Παιδικός αθλητισμός

	10.  Σχολικός αθλητισμός

	11.  Υψηλός Αγωνιστικός αθλητισμός

	12.  Αξιολόγηση αθλητών και προπονητών


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Εισηγήσεις και ασκήσεις



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Εργασία και γραπτό τεστ



ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	








