ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Εργοφυσιολογική Αξιολόγηση Αθλητών







       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΜΚ 0913

	
	4


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Τζιαμούρτας Αθανάσιος

	βαθμίδα
	Επίκουρος καθηγητής

	γραφείο
	2

	τηλ. / e-mail
	24310 47054
	ajamurt@pe.uth.gr 

	Άλλοι διδάσκοντες
	Κουτεντάκης Ιωάννης


	ΤΟΜΕΑΣ 

(που ανήκει το μάθημα)
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  []

β’  []

γ’  [*]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [*]

εαρινό  []

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [*]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	26


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	Αγωνιστικός Αθλητισμός

	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Στόχος του μαθήματος είναι να δώσει την δυνατότητα στον φοιτητή να πάρει θεωρητικές γνώσεις γύρω από τις παραμέτρους της φυσικής κατάστασης και να έρθει σε επαφή με διάφορα τεστ τα οποία αξιολογούν αυτές. Για να πραγματοποιηθεί αυτό απαιτείται η ενεργός συμμετοχή των φοιτητών κατά τη διάρκεια των τεστ. Έτσι το μάθημα αποτελείται από θεωρητικό και πρακτικό μέρος.




	1. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

2. Αξιολόγηση της αρτηριακής πίεσης στην ηρεμία

3. Αξιολόγηση της αρτηριακής πίεσης κατά τη διάρκεια της άσκησης (Εργασία)

4. Αξιολόγηση του ποσοστού λίπους με τη μέθοδο των δερματοπτυχών

5. Αξιολόγηση του ποσοστού λίπους με τη μέθοδο της βιοηλεκτρικής αντίστασης (μέθοδοι των δύο και των τεσσάρων σημείων) (Εργασία)

6. Αξιολόγηση της σωματοδομής διαμέσου περιφερειών και του δείκτη σωματικής μάζας

7. Αξιολόγηση της αναερόβιας ικανότητας με το Wingate test (Εργασία)

8. Προσδιορισμός της αερόβιας ικανότητας με υπομέγιστα τεστ

9. Προσδιορισμός της αερόβιας ικανότητας με μέγιστα τεστ (Εργασία)

10. Αξιολόγηση της μέγιστης ισομετρικής δύναμης

11. Προσδιορισμός της μυϊκής αντοχής μεγάλων μυϊκών ομάδων (Εργασία)

12. Προσδιορισμός της ευλυγισίας των κάτω άκρων

13. Προσδιορισμός της ευλυγισίας των άνω άκρων (Εργασία)

14. Προσδιορισμός του προφίλ της φυσικής κατάστασης




ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ – ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ



ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	McArdle, W.D., Katch, F.I., & Katch V.L. (2001). Φυσιολογία της Άσκησης. Αθήνα: Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης


