ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Βιοχημεία του Αθλητισμού







       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΜΚ 0916

	
	5


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Τζιαμούρτας Αθανάσιος

	βαθμίδα
	Επίκουρος καθηγητής

	γραφείο
	2

	τηλ. / e-mail
	24310 47054
	ajamurt@pe.uth.gr 

	Άλλοι διδάσκοντες
	


	ΤΟΜΕΑΣ 

(που ανήκει το μάθημα)
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  []

β’  []

γ’  [*]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ ]

εαρινό  [*]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [*]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	26


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	Αγωνιστικός Αθλητισμός

	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Στόχος του μαθήματος είναι να δώσει την δυνατότητα στον φοιτητή να κατανοήσει τις μεταβολικές διεργασίες του οργανισμού που επέρχονται με την άσκηση. Θα εξεταστούν θέματα που έχουν σχέση με την επίδραση της άσκησης τόσο σε φυσιολογικά άτομα αλλά και άτομα με ορισμένες μεταβολικές ασθένειες.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1
Εισαγωγή-γενικές γνώσεις κυττάρου και ενδοκρινολογίας
2
Μεταφορά μηνυμάτων των ορμονών διαμέσου των υποδοχέων

3
Μεταφορά μηνυμάτων των ορμονών διαμέσου των υποδοχέων
4         Ορμονικός επηρεασμός θρεπτικών στοιχείων κατά την άσκηση
5
Ορμόνες γρήγορης δράσης 

6
Ορμόνες αργής δράσης
7
Επίδραση της αερόβιας προπόνησης στο μεταβολισμό θρεπτικών στοιχείων κατά την άσκηση
8
Παράγοντες που επηρεάζουν την αερόβια και αναερόβια απόδοση
9
Μεταβολισμός του  μυός και σπριντ
10
Μεταβολισμός του  μυός και σπριντ
11
Μεταβολικές προσαρμογές από την άσκηση με βάρη 

12
Μεταβολικές ασθένειες (σακχαρώδης διαβήτης, υπερλιπιδαιμία κ.λ.π.)
13
Ανακεφαλαίωση.




ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ




ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ




ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Μούγιος Β.Κ. (2003). Βιοχημεία της Άσκησης. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Β.Κ. Μούγιος









