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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Βιοχημική Αξιολόγηση Αθλητών







       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΜΚ 0920

	
	4


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Τζιαμούρτας Αθανάσιος

	βαθμίδα
	Επίκουρος καθηγητής

	γραφείο
	2

	τηλ. / e-mail
	24310 47054
	ajamurt@pe.uth.gr 

	Άλλοι διδάσκοντες
	


	ΤΟΜΕΑΣ 

(που ανήκει το μάθημα)
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  []

β’  []

γ’  [ ]

δ’  [*]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [*]

εαρινό  []

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [*]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	26


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	Αγωνιστικός Αθλητισμός

	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Ο σκοπός αυτού του μαθήματος είναι να δώσει την δυνατότητα στον φοιτητή να έρθει σε επαφή με τον τρόπο οργάνωσης και λειτουργίας ενός εργαστηρίου βιοχημείας.  Παράλληλα, ο φοιτητής θα έχει την ευκαιρία μέτρησης διαφόρων βιολογικών μορίων και δεικτών (π.χ. γλυκόζη, γαλακτικό οξύ, αιματοκρίτη) που είναι ενδεικτικοί και σημαντικοί παράγοντες αξιολόγησης της αθλητικής κατάστασης και απόδοσης ενός αθλητή.  


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Προσδιορισμός αιματοκρίτη πριν και μετά από άσκηση μέτριας έντασης μακράς χρονικής διάρκειας (60 λεπτά, 60-70 %VO2max)

2. Προσδιορισμός αιμοσφαιρίνης πριν και μετά από άσκηση μέτριας έντασης μακράς χρονικής διάρκειας (60 λεπτά, 60-70 %VO2max) (Εργασία)

3. Επίδραση της έντονης (wingate test) στα επίπεδα του γαλακτικού οξέος στο αίμα.

4. Επίδραση της  παρατεταμένης άσκησης (30 λεπτά, 75 % Μέγιστης Καρδιακής Συχνότητας) στα επίπεδα του γαλακτικού οξέος στο αίμα. (Εργασία)

5. Ρυθμός απομάκρυνσης του γαλακτικού οξέος με ενεργητική αποκατάσταση.

6. Ρυθμός απομάκρυνσης του γαλακτικού οξέος με παθητική αποκατάσταση. (Εργασία)

7. Προσδιορισμός γαλακτικού κατωφλιού.

8. Προσδιορισμός κρεατινικής κινάσης μετά από ομόκεντρη άσκηση. 

9. Προσδιορισμός καθυστερημένου μυϊκού πόνου μετά από ομόκεντρη άσκηση. (Εργασία)

10. Προσδιορισμός κρεατινικής κινάσης μετά από έκκεντρη άσκηση. 

11. Προσδιορισμός καθυστερημένου μυϊκού πόνου μετά από έκκεντρη άσκηση. (Εργασία)

12. Προσδιορισμός επιπέδων γλυκόζης μετά από ένα wingate test 
13. Προσδιορισμός επιπέδων γλυκόζης μετά από παρατεταμένη άσκηση (60 λεπτά, 60 % VO2max). (Εργασία)



ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ - ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ – ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ



ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Μούγιος Β.Κ. (2003). Βιοχημείας της Άσκησης. Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις Β.Κ. Μούγιος









