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ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  [ν]

δ’  []

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  []

εαρινό  [ν]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [ν]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	26


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [ν ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Σκοπός του μαθήματος είναι η κατάλληλη εκπαίδευση, κατάρτιση και πληροφόρηση των  φοιτητών για τα βασικά χαρακτηριστικά των ατόμων με ιδιαιτερότητες και τις προσαρμογές που πρέπει να γίνουν για την κάθε περίπτωση ως προς τη διδασκαλία, τις δραστηριότητες και το περιβάλλον άθλησης. Ακόμη, δίνεται έμφαση στο ρόλο και στις γνώσεις των προπονητών που πρέπει να κατέχουν για να μπορέσουν να αντεπεξέλθουν με επιτυχία στην εκγύμναση των ατόμων με ιδιαιτερότητες. 

	


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Η σημασία του αθλητισμού για τα άτομα με αναπηρία.

2. Προγράμματα άσκησης για τα άτομα με νοητική υστέρηση. Προσαρμογές άσκησης.

3. Μαθησιακές δυσκολίες-Προγράμματα άσκησης.

4. Άτομα με εγκεφαλική παράλυση. Αρχές άσκησης.

5. Άτομα με αισθητηριακές διαταραχές και απαραίτητες προσαρμογές άσκησης.

6. Επίσημοι αγώνες για τα άτομα με αναπηρία.

7. Άτομα με κινητικές αναπηρίες και προσαρμογές άσκησης.

8. Συναισθηματικές διαταραχές - διαταραχές συμπεριφοράς.

9. Ταξινόμηση ατόμων με αναπηρίες σε αθλητισμό υψηλών επιδόσεων.

10. Η στάση και η πρόθεση των προπονητών να αναλάβουν την εκγύμναση ατόμων με αναπηρία. 

11. Η κολύμβηση για τα άτομα με αναπηρία.

12. Η καλαθοσφαίριση με αμαξίδιο.

13. Μέθοδοι αξιολόγησης και βελτίωσης των φυσικών ικανοτήτων των ατόμων σε αναπηρικό αμαξίδιο.


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Θεωρία (1 ώρα την εβδομάδα)

Πρακτική (1 ώρα την εβδομάδα)


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	1. Κατάθεση  εργασίας (υποχρεωτικά)  30%.

2. Γραπτές εξετάσεις (υποχρεωτικά)     50%.

3. Συμμετοχή στο μάθημα                     20%.
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