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ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
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	βαθμίδα
	Λέκτορας

	γραφείο
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	τηλ. / e-mail
	2410 47052
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	Άλλοι διδάσκοντες
	Κοσμίδου Ευδοξία


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:
 a’  [ ]

b’  [ ]

γ’  [*]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ ]

εαρινό  [*]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [*]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	24


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	Παιδαγωγικών-Ειδικής Αγωγής
	ΟΛΕΣ


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Η εξοικείωση των φοιτητών με τις ανάγκες των μαθητών δευτεροβάθμιας που πρέπει να καλύψει το μάθημα Φυσικής Αγωγής. 



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Αναπτυξιακές προσαρμογές των παιδιών ηλικίας 12-18
2. Η επίδραση των εμπειριών της παιδικής ηλικίας και οι κίνδυνοι κατά τη διάρκεια της εφηβείας

3. Φυσική δραστηριότητα και παιδιά δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης

4. Ο εκπαιδευτικός ως βοηθός-σύμβουλος των εφήβων

5. Χρήση πρωτοκόλλων συστηματικής παρατήρησης στο μάθημα ΦΑ

6. Το Ελληνικό Αναλυτικό Πρόγραμμα για το Γυμνάσιο & το Λύκειο

7. Οργάνωση σχολικών πρωταθλημάτων και άλλες εκδηλώσεις

8. Ο καθηγητής φυσικής αγωγής ως ηγέτης, προπονητής: συγκρούσεις και burn out 
9. Φυσική Αγωγή και νέες τεχνολογίες
10. Τρόποι βελτίωσης του κλίματος παρακίνησης στο μάθημα Φυσικής Αγωγής στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση
11. Σχεδιασμός μαθημάτων ΦΑ για γυμνάσιο και Λύκειο

12. Παρουσιάσεις άρθρων


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Διαλέξεις, βιωματικές εργασίες



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	1. Γραπτές εξετάσεις (30%)
2. Παρουσίαση άρθρου (30%)
3. Γραπτή εργασία (30%)
4. Παρουσίες-συμμετοχή (10%)


ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Ομάδα συγγραφέων «Η Φυσική Αγωγή στην αρχή του 21ου αιώνα: σκοποί-στόχοι-επιδιώξεις (Γυμνάσιο-Λύκειο)

Gallahue D.L. (2002). Αναπτυξιακή φυσική αγωγή για σημερινά παιδιά (μετάφραση-επιμέλεια: Ευαγγελινού Χ., Παππά Α.). Θεσσαλονίκη: Εκδόσεις University Studio Press.

Himberg, C., Hutchinson, G., & Roussell, J. (2003). Teaching Secondary Physical Education: preparing adolescents to be active for life. IL, Champaign: Human Kinetics.  
Pangrazi R. (1999). Διδασκαλία της φυσικής αγωγής στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση (επιμέλεια: Κιουμουρτζόγλου Ε.). Θεσσαλονίκη: University Studio Press.
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