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ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  [ν]

δ’  []

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  []

εαρινό  [ν]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [ν]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	26


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΩΝ & ΕΙΔΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [ν ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Σκοπός του μαθήματος είναι να εξετάσει και να αναλύσει θέματα που αφορούν τον αθλητισμό υψηλών επιδόσεων σε άτομα με αναπηρία. Πιο συγκεκριμένα, στοχεύει να δώσει στους φοιτητές τα βασικά χαρακτηριστικά αυτών των ατόμων με αναπηρία,  παρέχοντας μεθόδους σχεδιασμού,  οργάνωσης και αξιολόγησης  προγραμμάτων  άσκησης για αθλητισμό υψηλών επιδόσεων. Ακόμη, εξετάζεται  ο ρόλος και οι γνώσεις των προπονητών όσον αφορά την εκγύμναση ατόμων με αναπηρία. 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Η άσκηση-Ο αθλητισμός για τα άτομα με αναπηρία.

2. Προγράμματα άσκησης για τα άτομα με νοητική υστέρηση-Special Olympics.

3. Μέθοδοι αξιολόγησης της αερόβιας ικανότητας των ατόμων με νοητική υστέρηση.

4. Άτομα με κινητικά προβλήματα.

5. Η αξιολόγηση της φυσικής κατάστασης των ατόμων με κινητικά προβλήματα. Προγράμματα άσκησης.

6. Κακώσεις σπονδυλικής στήλης. Επίδραση της άσκησης. Σχεδιασμός προγραμμάτων άσκησης.

7. Άτομα με εγκεφαλική παράλυση. Αρχές εξάσκησης.

8. Αθλητισμός για τα άτομα με αισθητηριακές διαταραχές.

9. Συστήματα ταξινόμησης ατόμων με αναπηρίες για αθλητισμό υψηλών επιδόσεων (classification).

10. Επίσημοι αγώνες για τα άτομα με αναπηρίες.

11. Η κολύμβηση για τα άτομα με αναπηρία.

12. Η καλαθοσφαίριση με αμαξίδιο.

13. Οι γνώσεις και οι στάσεις των προπονητών για την εκγύμναση ατόμων με αναπηρία.


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Θεωρία (1 ώρα)

Πρακτική (1 ώρα)


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	1. Κατάθεση  εργασίας (υποχρεωτικά)  30%.

2. Γραπτές εξετάσεις (υποχρεωτικά)     50%.

3. Συμμετοχή στο μάθημα                     20%.
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