ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
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Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Μέθοδοι διδασκαλίας στη Φυσική Αγωγή






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΜΚ0938
	
	5


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Διγγελίδης Νικόλαος

	βαθμίδα
	Λέκτορας

	γραφείο
	2

	τηλ. / e-mail
	2410 47052
	nikdig@pe.uth.gr 

	Άλλοι διδάσκοντες
	-


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  []

β’  [ ]

γ’  [ ]

δ’  [*]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [*]

εαρινό  [ ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [*]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	24


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	Παιδαγωγικών-Ειδικής Αγωγής
	ΟΛΕΣ


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [* ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτώνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Να εισάγει τους φοιτητές στις βασικές μεθόδους και στιλ διδασκαλίας που εφαρμόζονται στη φυσική αγωγή, με αναφορά παράλληλα σε βασικές αποφάσεις που αφορούν την παρακίνηση, πειθαρχία, αμοιβές, επιδοκιμασία κλπ.




ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Η ταξινόμηση των μεθόδων διδασκαλίας

2. Αποφάσεις και διδασκαλία

3. Δασκαλοκεντρική – μαθητοκεντρική διδασκαλία

4. Θετικό κλίμα παρακίνησης

5. Το στιλ παραγγέλματος

6. Το στιλ της πρακτικής εξάσκησης 

7. Το στιλ αμοιβαίας διδασκαλίας

8. Το στιλ αυτοελέγχου

9. Το στιλ διαφοροποίησης του βαθμού δυσκολίας

10. Το στιλ καθοδηγούμενης ανακάλυψης

11. Το στιλ της αποκλίνουσας παραγωγικότητας
12. Στιλ που παράγουν τη δημιουργικότητα

13. Στιλ αυτοδιδασκαλίας


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Διαλέξεις, συζήτηση, ομαδικές και ατομικές εργασίες στην αίθουσα, πρακτική



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Εξετάσεις, εργασίες, συμμετοχή
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