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E.C.T.S.
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ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Θεοδωράκης Ιωάννης

	βαθμίδα
	Καθηγητής

	γραφείο
	ΧΧ

	τηλ. / e-mail
	24310 47 001
	ytheo@pe.uth.gr 

	Άλλοι διδάσκοντες
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  [ ]

δ’  [*]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [*]

εαρινό  [ ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [*]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	24


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	Παιδαγωγικά και Ειδικής Αγωγής
	Όλες


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Οι φοιτητές στο τέλος του εξαμήνου θα μπορούν να αποσαφηνίσουν όρους που σχετίζονται με τη φυσική δραστηριότητα και την υγεία, θα γνωρίζουν τις σύγχρονες κατευθύνσεις της Φυσικής Αγωγής με προσανατολισμό στην υγεία, θα κατανοούν την αλληλεπίδραση των υγιεινών και των ανθυγιεινών συμπεριφορών και τέλος, θα βιώσουν και θα μάθουν να εφαρμόζουν βιωματικά προγράμματα αγωγής υγείας στα σχολεία.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Άσκηση και Αγωγή Υγείας - Εισαγωγή μαθήματος –Ορισμοί
2. Γιατί τα σχολεία θα έπρεπε να προάγουν τη φυσική δραστηριότητα
3. Ο ρόλος των κοινωνικών γνωστικών μοντέλων στις συμπεριφορές των μαθητών
4. Κλίμα παρακίνησης στο μάθημα της φυσικής αγωγής και υγιεινές συμπεριφορές
5. Φυσική δραστηριότητα και ο ρόλος των γονέων
6. Προγράμματα άσκησης και υγείας
7. Μοντέλο προαγωγής αγωγής υγείας μέσω της φυσικής αγωγής
8. Κάπνισμα: αγωγή υγείας στο μάθημα της φυσικής αγωγής
9. Προγράμματα παρέμβασης στα σχολεία για το στρες - Τεχνικές χαλάρωσης στα σχολεία
10. Τι πρέπει να μάθουν οι μαθητές για τη βία και την επιθετικότητα στο μάθημα της Φ.Α., στον αθλητισμό και αλλού  
11. Πρόγραμμα Ολυμπιακής Παιδείας
12. Αγωγή Υγείας και διατροφή
13.  Το προφίλ υγιεινών και ανθυγιεινών συμπεριφορών των ελλήνων μαθητών



ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Διαλέξεις
Βιωματικές εργασίες



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΓΡΑΠΤΗ ΕΡΓΑΣΙΑ (50%)
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (30%)

ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ- ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ (20%)
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Kιουμουρτζόγλου, Ε., Θεοδωράκης, Γ., Aυγερινός, Α., Κέλλης, Η., Παπαχαρίσης, Β., Χασάνδρα, Μ. (2001). Ολυμπιακή παιδεία: Από την θεωρία στην πράξη. Αθήνα: Εκδόσεις Λιβάνη
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Harris, J. & Elbourn, J. (1997). Whole-school approach. In J. Harris & J. Elbourn (Eds.), Teaching health-related exercise (pp 37-50). Champaign, IL: Human Kinetics.









