ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Προσωπικές Δεξιότητες & Επικοινωνία






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΜΚ0970
	
	


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Στυλιανή Χρόνη

	βαθμίδα
	Λέκτορας

	γραφείο
	Εργ. Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής

	τηλ. / e-mail
	24310.47048
	schroni@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  [ ]

δ’  [*]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ ]

εαρινό  [*]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [*]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	2


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	Υγεία, Αναψυχή, Οργάνωση & Διοίκηση
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

	(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

Να γνωρίσουν τις κοινωνικό-ψυχολογικές δεξιότητας που παίζουν σημαντικό ρόλο για την καλύτερη προσωπική και επαγγελματική λειτουργία του ατόμου αλλά και στη αποτελεσματική λειτουργία της ομάδας


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1) Το δυναμικό ενός ατόμου: Εισαγωγή στο μάθημα

	2) Διερεύνηση ικανοτήτων, κλίσεων, προσωπικών χαρακτηριστικών

	3) Στόχοι  - Καθορισμός στόχων και ορισμός προτεραιοτήτων

	4) Αυτοεικόνα & Αυτοεκτίμηση

	5) Αυτοβεβαιωτική συμπεριφορά και αποδοχή προσωπικής ευθύνης

	6) Διαχείριση χρόνου -- Διαχείριση άγχους

	7) Αντιμετώπιση προβλημάτων

	8) Επικοινωνία: Αποτελεσματικότητα και δεξιότητες Ι : ακοή

	9) Επικοινωνία: Αποτελεσματικότητα και δεξιότητες Ι: ασκήσεις ακοής

	10) Επικοινωνία: Αποτελεσματικότητα και δεξιότητες ΙΙ: παράδοσης μηνύματος

	13) Αξιολόγηση & Σύνοψη μαθήματος


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Εισηγήσεις και ασκήσεις



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Εργασίες 



ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Γούδας, Μ., & Καραμπατζάκη, Δ. (2004). Εγχειρίδιο Δεξιότητες Ζωής & Εγχειρίδιο Δεξιότητες Μάθησης. Σημειώσεις Πανεπιστημίου Θεσσαλίας








