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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Θέματα Παιδικού Αθλητισμού






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΜΚ1014

	
	


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Στυλιανή Χρόνη

	βαθμίδα
	Λέκτορας

	γραφείο
	Εργ. Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητας Ζωής

	τηλ. / e-mail
	24310.47048
	schroni@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  [ ]

δ’  [*]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  []

εαρινό  [*]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [&]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	2


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	Αγωνιστικός Αθλητισμός
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Να γνωρίσουν οι υποψήφιοι προπονητές τις διαστάσεις του παιδικού αθλητισμού. Μελέτη θεμάτων τα οποία αφορούν αγωνιστικό αθλητισμό στις ηλικίες 6-12, σχετικά με (α) ιδιαιτερότητες που παρουσιάζουν τα παιδιά κατά την ενασχόλησή τους με συστηματική προπόνηση (β) τους παράγοντες που χρειάζεται να λάβουν υπόψη για αποτελεσματική παροχή υπηρεσιών στα παιδιά-αθλητές.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1) Παρουσίαση μαθήματος

	2) Ο ρόλος του παιδικού αθλητισμού στην ανάπτυξη των παιδιών

	3) Ετοιμότητα παιδιών για αθλητισμό & αγώνες 
    Συναισθηματική & Γνωστικοί Παράγοντες για την ετοιμότητα παιδιών Ι

	4) Ετοιμότητα παιδιών για αθλητισμό & αγώνες 
    Συναισθηματική & Γνωστικοί Παράγοντες για την ετοιμότητα παιδιών ΙΙ

	5) Κοινωνική αξιολόγηση & Διαδικασία συναγωνιστικότητας

	6) Η παρακίνηση στον παιδικό αθλητισμό

	7) Εμπειρίες ζωής μέσα από τον αθλητισμό για τα παιδιά 

	8) Ανάπτυξη αντιλαμβανόμενης ικανότητας νεαρών αθλητών

	9) Λόγοι Συμμετοχής και λόγοι απομάκρυνσης των παιδιών από τον αθλητισμό 

	10) Άγχος απόδοσης σε νεαρούς αθλητές

	11) Σχέσεις Προπονητών & γονέων

	12) Σχέσεις γονέων & αθλητών

	13) Σύνοψη & αξιολόγηση μαθήματος


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Εισηγήσεις και συζήτηση



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Εργασία και προφορική παρουσίαση



ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Smith & Smoll (2003). Youth Sport: A biopsychosocial perspective.








