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Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Διδασκαλία δεξιοτήτων ζωής στην εκπαίδευση






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΜΚ 1020

	
	4


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Γούδας Μάριος

	βαθμίδα
	Επίκουρος καθηγητής

	γραφείο
	ΧΧ

	τηλ. / e-mail
	2410 47 045
	mgoudas@pe.uth.gr 

	Άλλοι διδάσκοντες
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  [ ]

δ’  [*]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [*]

εαρινό  [ ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [*]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	24


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΩΝ-ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	ΟΛΕΣ


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Να μάθουν τι είναι οι δεξιότητες ζωής και πώς αυτές μπορούν να ενταχθούν στα προγράμματα εκπαίδευσης και ειδικότερα το μάθημα της φυσικής αγωγής. Οι φοιτητές να αποκτήσουν όλες τις απαραίτητες γνώσεις για να οργανώνουν στοχευόμενα προγράμματα διδασκαλίας δεξιοτήτων ζωής.



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Ορισμός δεξιοτήτων ζωής και η σχέση τους με τη φυσική αγωγή
2. Ο ΚΦΑ ως ηγέτης
3. Στόχοι 
4. Υπευθυνότητα- επιλογές-αναγνώριση και υπερπήδηση εμποδίων

5. Αναζήτηση βοήθειας- αυτοπεποίθηση – πώς να λένε «όχι»
6. Θετικός αυτοδιάλογος- αυτοεκτίμηση
7. Αποφυγή διαπληκτισμών- αποδοχή διαφορετικότητας-σεβασμός των άλλων 

8. Τεχνικές χαλάρωσης- διαχείριση συναισθημάτων 

9. Διαπροσωπικές σχέσεις- κοινωνικές δεξιότητες ζωής
10. Δεξιότητες ζωής και θετικές συμπεριφορές υγείας

11. Πρακτική άσκηση πάνω στο σχεδιασμό προγραμμάτων δεξιοτήτων ζωής στην εκπαίδευση: πρωτοβάθμια, δευτεροβάθμια, τριτοβάθμια

12. Παρουσίαση άρθρων




ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ-ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ (30%)
ΓΡΑΠΤΗ ΕΡΓΑΣΙΑ (30%)

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (30%)
ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ-ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ (10%)


ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Μάριος Γούδας. Η διδασκαλία των Δεξιοτήτων Ζωής στη φυσική αγωγή. Πανεπιστημιακές Σημειώσεις. 








