ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Σχεδιασμός, εφαρμογή & αξιολόγηση προγραμμάτων  ΦΑ ΙΙ 






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΜΚ1021
	
	3


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Διγγελίδης Νικόλαος

	βαθμίδα
	Λέκτορας

	γραφείο
	2

	τηλ. / e-mail
	2410 47052
	nikdig@pe.uth.gr 

	Άλλοι διδάσκοντες
	-


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  []

γ’  [ ]

δ’  [*]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  []

εαρινό  [*]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [*]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	24


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	Παιδαγωγικών-Ειδικής Αγωγής
	ΟΛΕΣ


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτώνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Με το τέλος των μαθημάτων, των σεμιναρίων και των εργασιών, οι φοιτητές/τριες θα έχουν αποκτήσει εμπειρία:

1. Για το ρόλο του «σχεδιαστή» αναλυτικών προγραμμάτων φυσικής αγωγής.

2. Στο σχεδιασμό ενός προγράμματος φυσικής αγωγής με συγκεκριμένους στόχους και μαθησιακά αποτελέσματα.

3. Στην επίλυση προβλημάτων που αφορούν το σχεδιασμό ενός προγράμματος φυσικής αγωγής.

4. Στην διαδικασία αναγνώρισης αναγκών και δυνατοτήτων της ομάδας στόχου που απευθύνεται ένα πρόγραμμα φυσικής αγωγής.

5. Στον καθορισμό των εξωτερικών παραγόντων που επιδρούν στο σχεδιασμό αναλυτικών προγραμμάτων φυσικής αγωγής.




ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Υλοποιείται μέσω σχεδίων εργασίας (projects) για τα οποία οι φοιτητές εργάζονται σε ομάδες, ως επί το πλείστον. Παραδείγματα από θέματα ή προγράμματα που μπορεί να αναπτυχθούν κατά τη διάρκεια του μαθήματος:

· Άσκηση για την υγεία

· Διατροφή και υγεία

· Χρόνιες παθήσεις

· Ψυχική υγεία

· Αθλητική συμπεριφορά

· Πρόληψη κοινωνικών προβλημάτων

· Περιβαλλοντική εκπαίδευση

· Κυκλοφοριακή αγωγή

· Ισότητα



ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Σχέδια εργασίας, συζήτηση, ομαδικές και ατομικές εργασίες



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Η αξιολόγηση σ’ αυτό το μάθημα αφορά τις εργασίες (ατομικές ή ομαδικές) και τα σχετικά κριτήρια (π.χ. συνέπεια στο χρόνο παράδοσης, αξιοπιστία πηγών, διασταύρωση πληροφοριών, συνεργασία με τους υπόλοιπους κλπ)
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