
ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΠΡΩΤΟΕΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΑΚΑΔ. ΕΤΟΥΣ 2019-2020 

 

Η υποδοχή των πρωτοετών φοιτητών θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 7-10-2019 και την Τρίτη 

8-10-2019, στο Αμφιθέατρο του ΤΕΦΑΑ στις εγκαταστάσεις του Τμήματος στις Καρυές 

Τρικάλων. 

 

Δευτέρα 7-10-2019 

 

Ώρα Ενημέρωση Ονοματεπώνυμο-ιδιότητα 

09:30-10:15 Σύντομος χαιρετισμός –  Εικόνα 

Τμήματος – Πρόγραμμα Σπουδών 

Διγγελίδης Νικόλαος,  

Αναπληρωτής Καθηγητής,  

Πρόεδρος Τμήματος 

10:15-10:45 Η έρευνα στην πράξη – 

Μαθαίνοντας να διαβάζουμε 

ερευνητικά άρθρα  (Academic 

listening-reading) 

Γεροδήμος Βασίλειος, Καθηγητής  

 

10:45-11:00 

 

Σύντομος Χαιρετισμός 

 

Παπαστεργίου Δημήτριος 

Δήμαρχος Τρικκαίων 

11:00-11:15 Ενημέρωση για τον θεσμό του 

Σύμβουλου Καθηγητή  

Ορισμός Συμβούλου Καθηγητή 

ανά ομάδα φοιτητών 

Ελιζάνα Πολλάτου,  

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

 

11:15 -12:00 Συνάντηση Σύμβουλου Καθηγητή 

με την ομάδα των φοιτητών του 

 

 

Στις 12:15 από το χώρο του ΤΕΦΑΑ θα αναχωρήσουν 2 λεωφορεία με τους πρωτοετείς 

φοιτητές και συνοδούς τους κ.κ. Βουτσελά Β., Γαλάνη Ε., Λουλέ Γ. και την κα Μπλαντή Α., 

προκειμένου να ξεναγηθούν στους χώρους που χρησιμοποιούμε στην Πόλη των Τρικάλων για 

τη διεξαγωγή των πρακτικών μαθημάτων.  

 

Στις 13:45 επιστροφή με τα λεωφορεία στο ΤΕΦΑΑ ή/και στην Κεντρική πλατεία της πόλης. 

 

Έναρξη απογευματινών μαθημάτων στις 15:00 στο ΤΕΦΑΑ 

 

 



 

Τρίτη 8-10-2019 

 

Ώρα Ενημέρωση Ονοματεπώνυμο-ιδιότητα 

09:30-11:30 Δηλώσεις μαθημάτων 

Δηλώσεις  συγγραμμάτων μέσω της 

υπηρεσίας ΕΥΔΟΞΟΣ 

Ακαδημαϊκή ταυτότητα 

Σίτιση  

Θωμά Αικατερίνη 

Γραμματέας Τμήματος 

Σακελλαρίου Παναγιώτης 

(Διοικητικός υπάλληλος) 

11:30-11:45 Δημιουργία δέκα (10) ομάδων 

φοιτητών 

Συνοδοί: 

Κρομμύδας Χ., Σύρμπας Ι., Καλτσάτου Α.,  

Λάσχου Β., Μέρμηγκα Σ., Γαλάνης Ε., 

Πούλιος Αθ., Μανούρας Ν., Μωρρές Ι., 

Δραγανίδης Δ., Τσαταλάς Θ., Πρας Α. και 

Παπαγεωργίου Ε. 

11:45-13:15 

 

 

 

 

Βιβλιοθήκη 

Αναζήτηση βάσεων δεδομένων 

(ηλεκτρονικών και μη)  

Χρήση βιβλιοθήκης και άλλων μέσων 

πληροφόρησης 

Μαυρομάτης Στέφανος, Βιβλιοθηκονόμος 

 

Εργαστήριο Πληροφορικής  

(αίθουσα 4) 

Παπαστεργίου Μ.,  

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Εργαστήριο Τ.Ε.Φ.Α.Α. (Βιοχημεία, 

Φυσιολογία και Διατροφή της 

Άσκησης) 

Παπανικολάου Κ., υποψήφιος διδάκτορας 

Εργαστήριο Εφαρμοσμένων 

Επιστημών Ελεύθερου Χρόνου: 

Φύση, Σπορ, Τέχνες 

Ζήση Βασιλική, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Ζαφειρούδη Αγλαΐα, μέλος Ε.Ε.Π 

Αίθουσα Η/Υ Μπούγλας Β. Μέλος Ε.ΔΙ.Π 

Σακελλαρίου Π., Διοικητικός 

Εργαστήριο Τ.Ε.Φ.Α.Α. (Πειραματική 

Φυσιολογία) 

Μήτρου Γ., Ερευνήτρια 

Εργαστήριο Τ.Ε.Φ.Α.Α. (Προπονητική) Ιωακειμίδης Π., μέλος Ε.Ε.Π 

Εργαστήριο Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

(Περιβαλλοντική Φυσιολογία) 

Γκιάτα Π., Ερευνήτρια  

Εργαστήριο Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

(Eμβιομηχανική) 

Τσαταλάς Θ., Διδάσκων Καθηγητής 

Εργαστήριο ΤΕΦΑΑ  

(Ψυχολογία) 

Φιλίππου Κ., μέλος Ε.ΔΙ.Π 



Μετά την ενημέρωση για το «Πρόγραμμα σπουδών» και για τις «Δηλώσεις μαθημάτων και 

συγγραμμάτων-ΕΥΔΟΞΟΣ για την ακαδημαϊκή ταυτότητα και για την σίτιση», οι πρωτοετείς 

θα μοιραστούν σε δέκα (10) ομάδες  θα περάσουν διαδοχικά (ανά 10 λεπτά περίπου) από 

δέκα (10) σταθμούς, όπως παραπάνω. 

 

  Τα απογευματινά μαθήματα θα διεξαχθούν κανονικά στο ΤΕΦΑΑ, ώρα έναρξης 15:00 

 

 

Τετάρτη 9-10-2019 

 

Έναρξη και πρωινών μαθημάτων για τους πρωτοετείς φοιτητές. 

 

Ομιλία του Πρύτανη του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Καθηγητή κ.Μαμούρη,  

προς τους πρωτοετείς φοιτητές του Τμήματος 

17:00-17:45 στο καινούργιο αμφιθέατρο του ΤΕΦΑΑ 

 

   

        Τρίκαλα 2-10-2019 

 

        Από τη Γραμματεία 


