
Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ι Ο     Θ Ε Σ Σ Α Λ Ι Α Σ     -   Τ. Ε. Φ. Α. Α 

 
ΠΡΩΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ:  Β΄   &   Δ΄  Εξαμήνων    (Εαρινό εξάμηνο: 1ου & 2 ου Έτους)   ΑΚΑΔ.   ΕΤΟΣ     2016 

 

Α/Α 
ΔΙΔ. 

ΩΡΕΣ 

Δ          Ε          Υ          Τ          Ε          Ρ          Α 
Β΄  ΕΞΑΜ.  – (1ο  ΕΤΟΣ)   Δ΄  ΕΞΑΜ.  -  (2ο ΕΤΟΣ) 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 Β1 Β2 Β3 Β4 Β5 B6 

1η 

& 

2η 

08.00 

 

09.30 

   

ΧΟΡ. 
ΜΚ0206 

Ιακωβάκη 

Αιθ.Μαθ 

 

ΣΤΙΒ. 
ΜΚ0201 

Ζαφειρούδη 

Στάδιο 

     

ΧΕΙΡ. 
ΜΚ0407 

Μπρισίμης 

Δημοτικό 

3η 

& 

4η 

09.55 

 

11.20 

  

ΣΤΙΒ. 
ΜΚ0201 

Πασχάλης 

Δελλή 

Στάδιο 

    

ΚΟΛ. 
ΜΚ0408 

Θεοφιλίδης 

Κολυμβ 

 

ΧΕΙΡ. 
ΜΚ0407 

Πέρκος- 

Τσαόπουλος 

Δημοτικό 

 

 

5η 

& 

6η 

11.50 

 

13.20 

ΣΤΙΒ. 
ΜΚ0201 

Πασχάλης 

Στάδιο 

       . 

ΚΟΛ. 
ΜΚ0408 

Τσιακάρας 

Κολυμβ 

ΧΕΙΡ. 
ΜΚ0407 

Πέρκος 

Τσαόπουλος 

Δημοτικό 

 

 

Α/Α 
ΔΙΔ. 

ΩΡΕΣ 

Τ          Ρ          Ι          Τ          Η 
Β΄  ΕΞΑΜ.  –(1ο  ΕΤΟΣ)   Δ΄  ΕΞΑΜ.  -  (2ο ΕΤΟΣ) 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 Β1 Β2 Β3 Β4 Β5 B6 

1η 

& 

2η 

08.00 

 

09.30 

ΣΤΙΒ. 
ΜΚ0201 

Πασχάλης 

Στάδιο 

ΣΤΙΒ 
ΜΚ020 

Ζαφειρούδη 

Στάδιο 

  

ΧΟΡ. 
ΜΚ0206 

Ιακωβάκη 

Αιθ.Μαθ 

 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ, ΜΚ0501 

Γεροδήμος  

Αίθουσα 1 

3η 

& 

4η 

09.55 

 

11.20 

  

ΣΤΙΒ. 
ΜΚ0201 

Πασχάλης 

Στάδιο 

ΣΤΙΒ 
ΜΚ020 

Βουτσελάς 

Στάδιο 

  

ΧΕΙΡ. 
ΜΚ0407 

Μπρισίμης 

Δημοτικό 

ΚΟΛ. 
ΜΚ0408 

Θεοφιλίδης 

Κολυμβ.. 

ΚΟΛ. 
ΜΚ0408 

Μπλαντή 

Κολυμβ 

ΧΕΙΡ. 
ΜΚ0407 

Πέρκος 

Δημοτικό 

 

  

5η 

& 

6η 

11.50 

 

13.20 

    

ΣΤΙΒ 
ΜΚ020 

Βουτσελάς 

Στάδιο 

ΣΤΙΒ. 
ΜΚ0201 

Ζαφειρούδη 

Στάδιο 

ΚΟΛ. 
ΜΚ0408 

Μπλαντή 

Κολυμβ. 

   

ΧΕΙΡ. 
ΜΚ0407 

Πέρκος 

Δημοτικό 

ΚΟΛ. 
ΜΚ0408 

Τσιακάρας 

Κολυμβ 
 

Α/Α 
ΔΙΔ. 

ΩΡΕΣ 

Τ          Ε          Τ          Α          Ρ          Τ          Η 
Β΄  ΕΞΑΜ.  –(1ο  ΕΤΟΣ)   Δ΄  ΕΞΑΜ.  -  (2ο ΕΤΟΣ) 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 Β1 Β2 Β3 Β4 Β5 B6 

1η 

& 

2η 

08.00 

 

09.30 

 

ΣΤΙΒ 
ΜΚ020 

Ζαφειρούδη 

Στάδιο 

 

ΧΟΡ. 
ΜΚ0206 

Ιακωβάκη 

Αιθ.Μαθ 

ΣΤΙΒ 
ΜΚ020 

Βουτσελάς 

Στάδιο 

      ΧΕΙΡ. 
ΜΚ0407 

Μπρισίμης 

Δημοτικό 

3η 

& 

4η 

09.55 

 

11.20 

     

ΧΟΡ. 
ΜΚ0206 

Ιακωβάκη 

Αιθ.Μαθ 

ΚΟΛ. 
ΜΚ0408 

Μπλαντή 

Κολυμβ. 

 ΧΕΙΡ. 
ΜΚ0407 

Μπρισίμης 

Δημοτιικό 

  ΚΟΛ. 
ΜΚ0408 

Τσιακάρας 

Κολυμβ.. 

5η 

& 

6η 

11.50 

 

13.20 

   

ΣΤΙΒ 
ΜΚ020 

Βουτσελάς 

Στάδιο 

  

 ΧΕΙΡ. 
ΜΚ0407 

Τσιμέας 

Δημοτικό 

ΚΟΛ. 
ΜΚ0408 

Μπλαντή 

Κολυμβ.. 

 ΚΟΛ. 
ΜΚ0408 

Θεοφιλίδης 

Κολυμβ.. 

 

 

Α/Α 
ΔΙΔ. 

ΩΡΕΣ 

Π          Ε          Μ          Π          Τ          Η 
Β΄  ΕΞΑΜ.  –(1ο  ΕΤΟΣ)   Δ΄  ΕΞΑΜ.  -  (2ο ΕΤΟΣ) 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 Β1 Β2 Β3 Β4 Β5 B6 

1η 

& 

2η 

08.00 

 

09.30 

      

 

Πρακτική Άσκηση στα Σχολεία Ι (ΜΚ1102 - Δ  ́Εξ.) 

Διδάσκοντες: Θεοφιλίδης (6 ώρες/εβδ.), Ιακωβάκη (6 ώρες/εβδ.), Κολοβελώνης (6 

ώρες/εβδ.), Μπρισίμης (6 ώρες/εβδ.), Τσιακάρας (6 ώρες/εβδ.), Παπαϊωάννου (3 

ώρες/εβδ), Διγγελίδης (3 ώρες/εβδ). Τα τμήματα των φοιτητών/τριών δύναται να 

διαφέρουν από τα υφιστάμενα στα υπόλοιπα πρακτικά μαθήματα, ενώ οι μέρες και 

ώρες της πρακτικής στα σχολεία επίσης μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τις 

δυνατότητες σε προσωπικό του Τμήματος ή/και τις επιλογές που δίνει το πρόγραμμα 

των σχολείων στα οποία υλοποιείται η πρακτική αυτή. 

3η 

& 

4η 

09.55 

 

11.20 

      

5η 

& 

6η 

11.50 

 

13.20 

Διδακτική και Μεθοδολογία της Φυσικής Αγωγής ΜΚ1100 

Διγγελίδης 

Αίθουσα 1 

 

/Α 
ΔΙΔ. 

ΩΡΕΣ 

Π          Α          Ρ          Α          Σ          Κ         Ε          Υ           Η 
Β΄  ΕΞΑΜ.  –(1ο  ΕΤΟΣ)   Δ΄  ΕΞΑΜ.  -  (2ο ΕΤΟΣ) 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 Β1 Β2 Β3 Β4 Β5 B6 

1η 

& 

2η 

08.00 

 

09.30 

Γ.Ο. 
ΜΚ1116 

Πολλάτου 

Μπάρα 

Γ.Ο. 
ΜΚ1116 

Καραδήμου 

Μπάρα 

  ΧΟΡ. 
ΜΚ0206 

Ιακωβάκη 

Αιθ.Μαθ  

  ΧΕΙΡ. 
ΜΚ0407 

Τσιμέας 

Τσαόπουλος 

Δημοτικό 

    

3η 

& 

4η 

09.55 

 

11.20 

  Γ.Ο. 
ΜΚ1116 

Πολλάτου 

Μπάρα 

Γ.Ο. 
ΜΚ1116 

Καραδήμου 

Μπάρα 

 ΧΟΡ. 
ΜΚ0206 

Ιακωβάκη 

Αιθ.Μαθ  

  ΧΕΙΡ. 
ΜΚ0407 

Μπρισίμης 

Δημοτικό 

 ΚΟΛ. 
ΜΚ0408 

Θεοφιλίδης 

Κολυμβ.. 

 

5η 

& 

6η 

11.50 

 

13.20 

    Γ.Ο. 
ΜΚ1116 

Πολλάτου 

Μπάρα 

Γ.Ο. 
ΜΚ1116 

Καραδήμου 

Μπάρα 

ΧΕΙΡ. 
ΜΚ0407 

Μπρισίμης 

Δημοτικό 

  ΚΟΛ. 
ΜΚ0408 

Τσιακάρας 

Κολυμβ.. 

  

 

 



Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ι Ο     Θ Ε Σ Σ Α Λ Ι Α Σ     -   Τ. Ε. Φ. Α. Α 

 
 

ΠΡΩΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ:  ΣΤ΄   &   Η΄  Εξαμήνων    (ΕΑΡΙΝΟ εξάμ. 3ου & 4 ου Έτους)   ΑΚΑΔ.   ΕΤΟΣ     2016 
 

Α/Α 
ΔΙΔ. 

ΩΡΕΣ 

Δ          Ε          Υ          Τ          Ε          Ρ          Α 
 

Επιλογές & άλλα μαθήματα 

 

Στ  ́ ΕΞΑΜ (3ο ΕΤΟΣ) ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ 

1η 

& 

2η 

08.00 

 

09.30 

 Κύρια Ειδικότητα ΚΑΑ  
Καλαθοσφαίριση ΚΕ0202  

Γεροδήμος - Πέρκος 
Αίθουσα 11 

3η 

& 

4η 

09.55 

 

11.20 

Αθλήματα Ρακέτας (Επιλογή 1) ΜΕ0154 

Μπάρα _ Τμήμα 1 Ζουρμπάνος 

Κύρια Ειδικότητα ΚΑΑ  
Ποδόσφαιρο ΚΕ0502 

Φαμίσης 

Κύρια Ειδικότητα ΚΑΑ  
Κλασικός Αθλητισμός ΚΕ0302 

Σούλας 

5η 

& 

6η 

11.50 

 

13.20 

Αθλήματα Ρακέτας (Επιλογή 2) ΜΕ0154 

Μπάρα _Τμήμα 1 Ζουρμπάνος 

 

 

Α/Α 
ΔΙΔ. 

ΩΡΕΣ 

Τ          Ρ          Ι          Τ          Η 
 

Επιλογές & άλλα μαθήματα 
 

Στ  ́ ΕΞΑΜ (3ο ΕΤΟΣ) ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ 

1η 

& 

2η 

08.00 

 

09.30 

 Κύρια Ειδικότητα ΚΑΥΑ  

Ειδική Φυσική Αγωγή 1201, 

Κοκαρίδας – Ψυχιατρική 

Κλινική, (Τμήμα 1) 

Κύρια Ειδικότητα ΚΑΑ 
Καλαθοσφαίριση ΚΕ0202 

Πέρκος ,  
Δημοτικό Γήπεδο Κατσιμήδειο  

Κύρια Ειδικότητα ΚΑΑ  
ΚΕ0502, Ποδόσφαιρο  

Παπανικολάου 

3η 

& 

4η 

09.55 

 

11.20 

 Κύρια Ειδικότητα  

ΚΑΑ Πετοσφαίρ ΚΕ1002 

Πατσιαούρας  
 

Κύρια Ειδικότητα ΚΑΥΑ  
Ειδ Φυσ Αγωγή Ε1202 
Τμήμα 1 Κοκαρίδας,  

Ειδκό Σχολείο 

5η 

& 

6η 

11.50 

 

13.20 

 Κύρια Ειδικότητα ΚΑΥΑ   

Άσκηση Γυμναστήρια Διοίκηση Αθλητισμού ΚΕ2031 

Σαρογλάκης  

Αίθουσα 28 

Κύρια Ειδικότητα ΚΑΑ 

Κλασσικός Αθλητ 

ΚΕ0302 

Σούλας-Τσιόκανος 

Κύρια Ειδικότητα ΚΑΥΑ 

Ελ Παρ Χοροί 

ΚΕ0902 

Δήμας 
 

Α/Α 
ΔΙΔ. 

ΩΡΕΣ 

Τ          Ε          Τ          Α          Ρ          Τ          Η 
 

Επιλογές & άλλα μαθήματα 
 

Στ  ́ ΕΞΑΜ (3ο ΕΤΟΣ) ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ 

1η 

& 

2η 

08.00 

 

09.30 

ΚΑΑ Υ 

Ανάπτ. Δύναμης & Ισχ, ΜΚ1013 
Γεροδήμος, 4 

 

3η 

& 

4η 

09.55 

 

11.20 

Πληροφορική στην Εκπ/ση Έμφ. ΦΑ 

(Επ) ΜΕ0101 

Τμήμα 1 Παπαστεργίου  

Αίθουσα Η/Υ 

Κύρια Ειδικότητα 

ΚΑΑ Ποδόσφαιρο 

ΚΕ0502 Φαμίσης 

 

Κύρια Ειδικότητα  

ΚΑΑ 

Πετοσφαίριση  

ΚΕ1002 

Πατσιαούρας 

Κύρια Ειδικότητα ΚΑΥΑ  
ΚΕ2042 

Άσκηση στη Φύση  
Υπαίθριες - Χιονοδρομία 

Κουθούρης – Βουτσελάς 

Αίθουσα 1 

Κύρια Ειδικότητα 

ΚΑΥΑ Ελ Παρ Χοροί 

ΚΕ0902 

Δήμας 

Αίθουσα Χορών 

Κύρια Ειδικότητα 

ΚΑΥΑ Άσκηση & 

Υγεία ΚΕ2022 

Τζιαμούρτας 

Αίθουσα 11 

5η 

& 

6η 

11.50 

 

13.20 

 Κύρια Ειδικότητα  

ΚΑΑ Κλασσικός Αθλητισμός 

ΚΕ0302, Σούλας 
 

Α/Α 
ΔΙΔ. 

ΩΡΕΣ 

Π          Ε          Μ          Π          Τ          Η 
 

Επιλογές & άλλα μαθήματα 
 

Στ  ́ ΕΞΑΜ (3ο ΕΤΟΣ) ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ 

1η 

& 

2η 

08.00 

 

09.30 

Πληρ στην Εκπ/ση 

Έμφ. ΦΑ Επιλογή 

ΜΕ0101 

Τμήμα 2 

Παπαστεργίου 

Η/Υ 

Αεροβική 

Γυμναστική 

(ΕΚ) 

ΜΚ0950 

Καραδήμου 

Αιθ. Aerobic 

Πρακτική Άσκηση Ειδικοτήτων ΜΚ1010,  

Υπεύθυνοι Ειδικοτήτων: Πετοσφαίριση – κ Πατσιαούρας, Καλαθοσφαίριση – κ Γεροδήμος, Ποδοσφαίριση – κ. Παπανικολάου, 

Κολύμβηση – κ Χατζηγεωργιάδης, Κλασικός Αθλητισμός – κ Σούλας, Ειδική Φυσική Αγωγή – κ Κοκκαρίδας, Άσκηση σε 

Γυμναστήρια Οργάνωση Αθληστισμού – κ Κουστέλιος / κ Πολλάτου, Άσκηση στη Φύση Υπαίθριες Δράσεις – κ Κουθούρης, 

Παραδοσιακοί Χοροί – κ Δήμας 

 

3η 

& 

4η 

09.55 

 

11.20 

 Κύρια 
Ειδικότητα 

ΚΑΑ 
Καλαθ/ιση 
ΚΕ0202 
Τσιμέας 

Αίθουσα 11 

Κύρια 
Ειδικότητα 

ΚΑΥΑ Ειδ Φυσ 
Αγωγή Ε1202 

Τμήμα 2 
Κοκαρίδας,  

Ειδκό Σχολείο 

Κύρια 

Ειδικότητα 

ΚΑΑ 

Πετοσφαίριση 

ΚΕ1002 

Πατσιαούρας 

Κύρια Ειδικότητα KΑΥΑ 
ΚΕ2042 

Άσκηση στη Φύση 
Προγράμμα Pilates  

Ζαφειρούδη  

Αίθουσα Χορών 

Κύρια Ειδικότητα 

ΚΑΥΑ  ΚΕ2031 

Άσκηση Γυμν 

Διοίκηση Αθλητι 

Κουστέλιος  

Αίθουσα 28 

Κύρια Ειδικότητα 

ΚΑΑ Κολύμβηση 

ΚΕ0402 

Μπλαντή 

Κολυμβητήριο 

5η 

& 

6η 

11.50 

 

13.20 

Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές 

(Εφαρμογές στη ΦΑ) (Επιλογή) 

ΜΕ0050 Τμήμα 1 
Μπούγλας  Η/Υ 

Κύρια Ειδικότητα ΚΑΥΑ  

Ελ Παρ Χοροί ΚΕ0902  

Δήμας 

Αίθουσα Χορών 

Κύρια Ειδικότητα ΚΑΥΑ  ΚΕ2031 

Άσκηση Γυμναστήρια Διοίκηση 

Αθλητισμού Χορογραφιες προγ/των 

Πολλάτου / Καραδήμου 

Αίθουσα Χορών 

Κύρια Ειδικότητα ΚΑΥΑ  
ΚΕ2042 

Άσκηση στη Φύση  
Υπαίθριες - Χιονοδρομία 

Κουθούρης 
Αίθουσα 11 

Κύρια Ειδικότητα ΚΑΑ  

Κολύμβηση ΚΕ0402 

Μπλαντή 
Κολυμβητήριο 

 

Α/Α 
ΔΙΔ. 

ΩΡΕΣ 

Π          Α          Ρ          Α          Σ          Κ         Ε          Υ           Η 
Επιλογές & άλλα μαθήματα Στ  ́ ΕΞΑΜ (3ο ΕΤΟΣ) ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ 

1η 

2η 

08.00 

09.30 

Σχέδιο Εργασίας ΣΧΕ 151 
Υπεύθυνοι Ειδικοτήτων 

(Δήλωση στη Γραμματεία) 

 

 

3η 

& 

4η 

09.55 

 

11.20 

Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές (Εφαρμογές 

στη ΦΑ) (Επιλογή) 

ΜΕ0050 Τμήμα 2 
Παπαστεργίου  Η/Υ 

Χιονοδρομία (επιλογή) Τμήμα 1 

Βουτσελάς 

Αίθουσα 28 

 

5η 

& 

6η 

11.50 

 

13.20 

Αναπτυξιακή Ψυχολογία ΜΚ0939_ (ΕΚ) 

Γούδας 

Αίθουσα 1 

Χιονοδρομία (επιλογή) Τμήμα 2 

Ζαφειρούδη 

Αίθουσα 28 

Κύρια Ειδικότητα ΚΑΑ  

Κολύμβηση, ΚΕ0402 

Θεοφιλίδης Κολυμβητήριο 
 

 



Π Α Ν Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ι Ο     Θ Ε Σ Σ Α Λ Ι Α Σ     -   Τ. Ε. Φ. Α. Α 

 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ: Β΄, Δ΄, ΣΤ΄ & Η΄ Εξαμήνων (ΕΑΡΙΝΟ εξάμ. 1ου /2 ου /3ου & 4ου Έτους) ΑΚΑΔ. ΕΤΟΣ 2016 
 

 

Α/Α 
ΔΙΔ. 

ΩΡΕΣ 
Δ          Ε          Υ          Τ          Ε          Ρ          Α 

Β΄  ΕΞΑΜ.  -  (1ο ΕΤΟΣ) Δ΄  ΕΞΑΜ.  -  (2ο ΕΤΟΣ) ΣΤ΄  ΕΞΑΜ (3ο ΕΤΟΣ) Η΄  ΕΞΑΜ (4ο ΕΤΟΣ) 

1η 

& 

2η 

15.00 

 

16.30 

Πετοσφαίριση Παραλίας (Επ) 

ΜΕ0105 Τμήμα 1 

Κολοβελώνης 

Γήπεδο Beach Volley 

 Σχεδιασμός & Εφαρμογή Αναλυτικών 

Προγραμμάτων ΦΑ 

ΜΚ1112 

Διγγελίδης 

Αίθουσα 1 

Αποτελεσματικός Προπονητής  

ΜΚ0912 (ΕΚ) 

Ζουρμπάνος 

Αίθουσα 4 

3η 

& 

4η 

16.40 

 

18.10 

  Θεωρία & πράξη Παιδαγωγικής της ΦΑ 

MK1107 (Επιλογής για ΚΑΑ & ΚΑΥΑ) 

Μπεκιάρη 

Αίθουσα 1 

Ασφαλής άσκηση και πρώτες βοήθειες 

ΜΚ 1120 Υποχ ΚΑΥΑ, Επιλ ΚΑΑ 

Τζιαμούρτος 

Αίθουσα 4 

5η 

6η 

18.15 

19.45 

    

 

Α/Α 
ΔΙΔ. 

ΩΡΕΣ 

Τ          Ρ          Ι          Τ          Η 
Β΄  ΕΞΑΜ.  -  (1ο ΕΤΟΣ) Δ΄  ΕΞΑΜ.  -  (2ο ΕΤΟΣ) ΣΤ΄  ΕΞΑΜ (3ο ΕΤΟΣ) Η΄  ΕΞΑΜ (4ο ΕΤΟΣ) 

1η 

& 

2η 

15.00 

 

16.30 

Φυσιολογία ΜΚ0415 

Κουτεντάκης .-.Φλουρής 

Εργαστήριο Φυσιολογίας 

Τμήμα 1 

Κινησιολογία 

ΜΚ0903 

Τσιόκανος 

Αίθουσα 1 

Κύρια Ειδικότητα ΚΑΥΑ  

Άσκηση & Υγεία ΚΕ2021 

Φατούρος 

Αίθουσα 11 

Τεχνικές Ασκήσεων Ανάπτυξης 

Δύναμης ΜΚ0917 

Φατούρος - Σαρογλάκης 

Τμήμα 1ο 

3η 

& 

4η 

16.40 

 

18.10 

Φυσιολογία 

ΜΚ0415 

Κουτεντάκης .-.Φλουρής  

Αίθουσα 1 

 Κύρια Ειδικότητα 

ΚΑΥΑ  

Άσκηση & Υγεία 

ΚΕ2021 

Αίθουσα 28, 

Ζήση 

ΚΑΥΑ Ειδική 

ΦΑ ΚΕ1201  

Κοκαρίδας – 

Κέντρο Αποκ/σης 

(Τμήμα 2) 

Ανάπτυξη Κινητικότητας  

και Ταχύτητας 

ΜΚ1012 

Παπανικολάου 

Αίθουσα 4 

5η 

& 

6η 

18.15 

 

19.45 

Ξένη Γλώσσα & Αθλητική Ορολογία 

ME0153, (Επ) 

Τζιαμούρτας 
Αίθουσα 4 

Αρχές 

Εργοφυσιολογίας ΜΚ0902 

Κουτεντάκης 

Αίθουσα 1 

Θέματα Ισότητας & Φύλου στον Αθλ. 

ΜΕ0092, (Επ) 

Ζήση 

Αίθουσα 28 

Τεχνικές Ασκήσεων Ανάπτυξης 

Δύναμης ΜΚ0917 

Φατούρος - Σαρογλάκης 

Τμήμα 2ο 
 

Α/Α 
ΔΙΔ. 

ΩΡΕΣ 

Τ          Ε          Τ          Α          Ρ          Τ          Η 
Β΄  ΕΞΑΜ.  -  (1ο ΕΤΟΣ) Δ΄  ΕΞΑΜ.  -  (2ο ΕΤΟΣ) ΣΤ΄  ΕΞΑΜ (3ο ΕΤΟΣ) Η΄  ΕΞΑΜ (4ο ΕΤΟΣ) 

1η 

& 

2η 

15.00 

 

16.30 

 Άσκηση, Υγεία & Ποιότ Ζωής 

ΜΚ1057 

Θεοδωράκης 

Αίθουσα 4 

Αξιολόγηση της Απόδοσης με 

Δοκιμασίες Πεδίου 

ΜΚ1052 

Τσιόκανος -Καρατράντου 

Αίθουσα 1 

Τεχνικές Ασκήσεων Ανάπτυξης 

Δύναμης ΜΚ0917 

Φατούρος- Σαρογλάκης 

Τμήμα 3ο  

3η 

& 

4η 

16.40 

 

18.10 

Πετοσφαίριση Παραλίας (Επ) 

ΜΕ0105 Τμήμα 2 

Κολοβελώνης 

Γήπεδο Beach Volley 

 Αξιολόγηση της Απόδοσης με 

Δοκιμασίες Πεδίου 

ΜΚ1052 

Ζήση 

Αίθουσα 1 

Ιστορία ΦΑ και Αθλητισμού-MK1025 

(Επιλογής για ΚΑΑ & ΚΑΥΑ) 

Μπεκιάρη 

Αίθουσα 4 

5η 

6η 

18.15 

19.45 

    

 

/Α 
ΔΙΔ. 

ΩΡΕΣ 

Π          Ε          Μ          Π          Τ          Η 
Β΄  ΕΞΑΜ.  -  (1ο ΕΤΟΣ) Δ΄  ΕΞΑΜ.  -  (2ο ΕΤΟΣ) ΣΤ΄  ΕΞΑΜ (3ο ΕΤΟΣ) Η΄  ΕΞΑΜ (4ο ΕΤΟΣ) 

1η 

& 

2η 

15.00 

 

16.30 

Φυσιολογία ΜΚ0415 

Κουτεντάκης .-.Φλουρής 

Τμήμα 3 

Εργαστήριο Φυσιλογίας 

 

Πετοσφαίριση Παραλίας (Επιλογή) 

ΜΕ0105 Τμήμα 3 

Κολοβελώνης 

Γήπεδο Volley 

ΚΑΑ Υ 

Μέθοδοι Εμβιομηχανικών Μετρήσεων 

ΜΚ0909 

Γιάκας-Τσιόκανος. 

Αίθουσα 4 

Μάρκετινγκ Αθλητισμού και Αναψυχής 

ΜΚ1111 (Υποχ ΚΑΥΑ Επ ΚΑΑ) 

Κουθούρης-Μπάρλας 

Αίθουσα 1 

 

3η 

& 

4η 

16.40 

 

18.10 

Φυσιολογία ΜΚ0415 

Κουτεντάκης - Φλουρής 

Εργαστήριο Φυσιλογίας 

Τμήμα 2 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ 

ΜΚ0501 

Γεροδήμος 

Αίθουσα 1 

ΚΑΥΑ Ειδική ΦΑ. ΚΕ1201 

Θεωρία_ Κοκαρίδας 

(όλη η ειδικότητα σε ένα τμήμα) 

Αίθουσα 4 

Ανάπτυξη Επιχειρηματ Σχεδίων 

(Επιλογή) ΜΕ0118 

Κουθούρης - Μπάρλας 

Αίθουσα 28 

5η 

& 

6η 

18.15 

 

19.45 

Κινητική Μάθηση 

ΜΚ0907 

Πολλάτου 

Αίθουσα 1 

 

 ΚΑΥΑΥ ΜΚ1115 

Σχεδιασμός, Εφαρμογή & Καθοδήγηση 

Προγραμμάτων Άσκησης 

Γεροδήμος 

Αίθουσα 4 

 

 

Α/Α 
ΔΙΔ. 

ΩΡΕΣ 

Π          Α          Ρ          Α          Σ          Κ         Ε          Υ           Η 
Β΄  ΕΞΑΜ.  -  (1ο ΕΤΟΣ) Δ΄  ΕΞΑΜ.  -  (2ο ΕΤΟΣ) ΣΤ΄  ΕΞΑΜ (3ο ΕΤΟΣ) Η΄  ΕΞΑΜ (4ο ΕΤΟΣ) 

1η 

2η 

15.00 

16.30 

Ψυχολογία ΦΑ ΜΚ0208 

Γούδας 

Αίθουσα 1 

 Κλινική Εργοφυσιολογία ΜΚ1119 

Κουτεντάκης 

Αίθουσα 4 

 

3η 

4η 
16.40 

18.10 

Πετοσφαίριση Παραλίας (Επιλογή) 

ΜΕ0105 Τμήμα 4 

Κολοβελώνης - Μήτρου 

Γήπεδο Beach Volley 

   

 

 Το Γυμναστηρίο του ΤΕΦΑΑ λειτουργεί καθημερινά από τις 16:00 έως τις 20:00 με υπεύθυνους τους καθηγητές: Δευτέρα: κ Ζαφειρούδη Α. (αίθουσα χορών-

Pilates), κ Πέρκο Σ. (αίθουσα βαρών), Τρίτη: κ Κολοβελώνη (αίθουσα βαρών), Τετάρτη : κ Ζαφειρούδη Α. (αίθουσα χορών-Yoga), κ Τσιακάρα Ν. (αίθ βαρών). 

 Η βιβλιοθήκη του ΤΕΦΑΑ λειτουργεί λειτουργεί καθημερινά από τις 16:00 έως τις 20:00 με υπεύθυνο τον καθηγητή κ Τσιάκα Αθανάσιο 

 Η αίθουσα Η/Υ του ΤΕΦΑΑ λειτουργεί καθημερινά από τις 16:00 έως τις 20:00 με υπεύθυνο καθηγητή τον κ Μπούτα Αχιλλέα  
 

 

 

Η Επιτροπή  Προγράμματος 




