
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Ακαδημαϊκό Έτος 2018-2019, Εαρινό Εξάμηνο 

 

 Εξάμηνο Σπουδών Β΄ & Δ΄, Ωρολόγιο Πρόγραμμα Δευτέρας 

 Α1 Α2 Α3 Α4 Α5 Α6 Β1 Β2 Β3 Β4 Β5 Β6 

08.00 
 

09.30 

Στίβος. 
ΜΚ1121 

Βουτσελάς, 
Στάδιο 

(Από 25/3) 

 Καλ/σφαίριση 
ΜΚ0107 
Τσιμέας 
Μπάρα 

      Χειροσφαίρισ
η, ΜΚ0407 

Τζιουμάκης, 
Δημοτικό 

  

09.55 
 

11.20 

 Καλ/σφαίριση 
ΜΚ0107 
Τσιμέας 
Μπάρα 

     Κολύμβηση, 
ΜΚ0408 

Μπλαντή, 
Κολυμβητήριο 

Χειροσφαίρισ
η, ΜΚ0407 

Τζιουμάκης, 
Δημοτικό 

Κολύμβηση, 
ΜΚ0408 
Σακκάς, 

Κολυμβητήριο 

  

11.50 
 

13.20 

Καλ/σφαίριση 
ΜΚ0107 
Τσιμέας 
Μπάρα 

Στίβος. 
ΜΚ1121 

Βαυτσελάς, 
Στάδιο 

(Από 25/3) 

    Κολύμβηση, 
ΜΚ0408 

Μπλαντή, 
Κολυμβητήριο 

Χειροσφαίρισ
η, ΜΚ0407 

Tζιουμάκης, 
Δημοτικό 

    

15.00 
 

16.30 

Εμβιομηχανική Ι ΜΚ0901 
Τσιόκανος – Γιάκας  

Αίθουσα 2 (Νέο κτήριο) 
 

      

16.40 
 

18.10 

            

18.15 
 

19.45 

       

 

  



Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Ακαδημαϊκό Έτος 2018-2019, Εαρινό Εξάμηνο 

 

 Εξάμηνο Σπουδών Β΄ & Δ΄, Ωρολόγιο Πρόγραμμα Τρίτης 

 Α1 Α2 Α3 Α4 Α5 Α6 Β1 Β2 Β3 Β4 Β5 Β6 

08.00 
 

09.30 

 
Καλ/σφαίριση 

ΜΚ0107 
Τσιμέας 
Μπάρα 

Στίβος 
ΜΚ1121 

Βουτσελάς 
Στάδιο 

(Από 25/3) 

Ελ.Παρ.Χοροί 
ΜΚ0206 
Δήμας 

Αιθ. Χορών 

  

Προπονητική, ΜΚ0501 
Γεροδήμος  
Αίθουσα 1 

09.55 
 

11.20 

 

 

Η/Υ στη Φ. Α, 
& Αθλητισμό 
ΙΙ, ΜΕ0050, 

Τμήμα 1,  
Μπούγλας  

Αίθουσα Η/Υ 

Η/Υ στη Φ. Α, 
& Αθλητισμό 
ΙΙ, ΜΕ0050, 

Τμήμα 1,  
Μπούγλας  

Αίθουσα Η/Υ 

Η/Υ στη Φ. Α, 
& Αθλητισμό 
ΙΙ, ΜΕ0050, 

Τμήμα 1,  
Μπούγλας  

Αίθουσα Η/Υ 

Ελ.Παρ.Χοροί 
ΜΚ0206 
Δήμας 

Αιθ. Χορών 

 

Χειροσφαίρισ
η 

ΜΚ0407 
Tζιουμάκης 
Δημοτικό 

 

Χειροσφαίρισ
η 

ΜΚ0407 
Tζιουμάκης 
Δημοτικό 

Κολύμβηση, 
ΜΚ0408 

Χ’’γεωργιάδης 
Κολυμβητήριο 

Κολύμβηση, 
ΜΚ0408 

Χ’’γεωργιάδης 
Κολυμβητήριο 

11.50 
 

13.20 

 

   

 Στίβος 
ΜΚ1121 

Βουτσελάς 
Στάδιο 

(Μέχρι 21/3) 

Κολύμβηση, 
ΜΚ0408 
Μπλαντή 

Κολυμβητήριο 

 

Χειροσφαίρισ
η 

ΜΚ0407 
Τζιουμάκης 
Δημοτικό 

Κολύμβηση, 
ΜΚ0408 
Σακκάς 

Κολυμβητήριο 

  

15.00 
 

16.30 

Εμβιομηχανική Ι ΜΚ0901 
Τσιόκανος – Γιάκας  

Αίθουσα 1 
 

      

16.40 
 

18.10 

Κινησιολογία ΜΚ0903 
Τσιόκανος 
Αίθουσα 1 

Κινησιολογία ΜΚ0903 
Τσιόκανος 
Αίθουσα 1 

18.15 
 

19.45 

      Αρχές Εργοφυσιολογίας ΜΚ0902 
Κουτεντάκης, Φλουρής 

Αίθουσα 1 

 

  



Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Ακαδημαϊκό Έτος 2018-2019, Εαρινό Εξάμηνο 

 

 Εξάμηνο Σπουδών Β΄ & Δ΄, Ωρολόγιο Πρόγραμμα Τετάρτης 

 Α1 Α2 Α3 Α4 Α5 Α6 Β1 Β2 Β3 Β4 Β5 Β6 

08.00 
 

09.30 

Παιδαγωγική 
Γυμναστική 

ΜΚ1116 
Καραδήμου 
Αίθ.Aerobic 

 

Καλ/σφαίριση 
ΜΚ0107 
Τσιμέας 
Μπάρα 

Στίβος 
ΜΚ1121 

Βουτσελάς 
Στάδιο 

(Μέχρι 21/3) 

 

Ελ.Παρ.Χοροί 
ΜΚ0206 
Δήμας 

Αιθ.Χορών 

Χειροσφαίρισ
η 

ΜΚ0407 
Τσαταλάς 
Δημοτικό 

     

09.55 
 

11.20 

Η/Υ στη Φ Α, 
& Αθλητισμό 
ΙΙ, ΜΕ0050, 

Τμήμα 2  
Παπαστεργίου   
Αίθουσα Η/Υ 

Η/Υ στη Φ. Α, 
& Αθλητισμό 
ΙΙ, ΜΕ0050, 

Τμήμα 2 
Παπαστεργίου   
Αίθουσα Η/Υ 

  

Ελ.Παρ.Χοροί 
ΜΚ0206 
Δήμας 

Αιθ. Χορών 

Η/Υ στη Φ. Α, 
& Αθλητισμό 
ΙΙ, ΜΕ0050, 

Τμήμα 2 
Παπαστεργίου   
Αίθουσα Η/Υ 

  Κολύμβηση 
ΜΚ0408 
Μπλαντή 

Κολυμβητήριο 

 Χειροσφαίρισ
η 

ΜΚ0407 
Τσαταλάς 
Δημοτικό 

 

11.50 
 

13.20 

   Παιδαγωγική 
Γυμναστική 

ΜΚ1116 
Καραδήμου 
Αίθ.Aerobic 

Στίβος 
ΜΚ1121 

Βουτσελάς 
Στάδιο 

(Μέχρι 21/3) 

 

 

Κολύμβηση 
ΜΚ0408 
Μπλαντή 

Κολυμβητήριο 

   Χειροσφαίρισ
η 

ΜΚ0407 
Τσαταλάς 
 Δημοτικό 

15.00 
 

16.30 

Ορειβασία  Κατασκηνωτικά ΜΕ 1120 
Κουθούρης 
Αίθουσα 4 

 

16.40 
 

18.10 

Ορειβασία  Κατασκηνωτικά ΜΕ 1120 
Ζαφειρούδη 

Υπαίθριος χώρος 

 

18.15 
 

19.45 

Ξένη Γλώσσα & Αθλητική Ορολογία ME0153, (Επιλογή) 
Τζαμούρτας, Σπανού 

Αίθουσα 1 

Άσκηση, Υγεία & Ποιότητα Ζωής, ΜΚ1057 
Μωρρές 

Αίθουσα 2 (Νέο κτήριο) 

 

  



Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Ακαδημαϊκό Έτος 2018-2019, Εαρινό Εξάμηνο 

 

 Εξάμηνο Σπουδών Β΄ & Δ΄, Ωρολόγιο Πρόγραμμα Πέμπτης 

 Α1 Α2 Α3 Α4 Α5 Α6 Β1 Β2 Β3 Β4 Β5 Β6 

08.00 
 

09.30 

Καλ/σφαίριση 
ΜΚ0107 
Τσιμέας 
Μπάρα 

Παιδαγωγική 
Γυμναστική 

ΜΚ1116 
Καραδήμου 
Αίθ.Aerobic 

Στίβος 
ΜΚ 1121 
Στάδιο 

Ζαφειρούδη 
(Μέχρι 21/3) 

  Στίβος 
ΜΚ 1121 
Στάδιο 

Ζαφειρούδη 
(Από 25/3) 

Πρακτική Άσκηση στα Σχολεία Ι (ΜΚ1102 - Δ΄ Εξ.) 
Διδάσκοντες: Κολοβελώνης (12 ώρες), Νάτσης (12 ώρες), Μπεκιάρη 

(6 ώρες), Μαγγουρίτσα (3 ώρες), Μέλλος (3 ώρες), Διγγελίδης (3 
ώρες), Παπαϊωάννου (3 ώρες) 

 Χειροσφαίρισ
η 

ΜΚ0407 
Τσαταλάς 
Δημοτικό 

09.55 
 

11.20 

 Στίβος 
ΜΚ 1121 
Στάδιο 

Ζαφειρούδη 
(Μέχρι 21/3) 

  Στίβος 
ΜΚ 1121 
Στάδιο 

Ζαφειρούδη 
(Από 25/3) 

 Χειροσφαίρισ
η 

ΜΚ0407 
Τσαταλάς 
Δημοτικό 

Κολύμβηση, 
ΜΚ0408 

Χ’’γεωργιάδης 
Κολυμβητήριο 

11.50 
 

13.20 

Στίβος 
ΜΚ 1121 
Στάδιο 

Ζαφειρούδη 
(Μέχρι 21/3) 

  Στίβος 
ΜΚ 1121 
Στάδιο 

Ζαφειρούδη 
(Από 25/3) 

  Κολύμβηση, 
ΜΚ0408 

Χ’’γεωργιάδης 
Κολυμβητήριο 

 

15.00 
 

16.30 

Διδακτική και Μεθοδολογία της Φυσικής Αγωγής ΜΚ1100 
Διγγελίδης,  
Αίθουσα 1 

 

      

16.40 
 

18.10 

Θέματα Φύλου και Ισότητας, ΜΕ0092 
Ζήση 

Αίθουσα 28 

Προπονητική ΜΚ0501 
Γεροδήμος 
Αίθουσα 1 

18.15 
 

19.45 

            

 

  



Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Ακαδημαϊκό Έτος 2018-2019, Εαρινό Εξάμηνο 

 

 Εξάμηνο Σπουδών Β΄ & Δ΄, Ωρολόγιο Πρόγραμμα Παρασκευής 

 Α1 Α2 Α3 Α4 Α5 Α6 Β1 Β2 Β3 Β4 Β5 Β6 

08.00 
 

09.30 

 

  Ελ.Παρ.Χοροί 
ΜΚ0206 
Δήμας 

Αιθ.Χορών  

 Παιδαγωγική 
Γυμναστική 

ΜΚ1116 
Πολλάτου 

Αίθ.Aerobic 

Χειροσφαίρισ
η 

ΜΚ0407 
Τσαταλάς 
Δημοτικό 

   Πρακτική Άσκηση στα Σχολεία Ι 
(ΜΚ1102 - Δ΄ Εξ.) 

Διδάσκοντες: Κολοβελώνης (12 
ώρες), Νάτσης (12 ώρες), 

Μπεκιάρη (6 ώρες), 
Μαγγουρίτσα (3 ώρες), Μέλλος 
(3 ώρες), Διγγελίδης (3 ώρες), 

Παπαϊωάννου (3 ώρες) 

09.55 
 

11.20 

  Παιδαγωγική 
Γυμναστική 

ΜΚ1116 
Πολλάτου 

Αίθ.Aerobic 

 Ελ.Παρ.Χοροί 
ΜΚ0206 
Δήμας 

Αιθ.Χορών  

   Κολύμβηση 
ΜΚ0408 
Μπλαντή 

Κολυμβητήριο 

 

11.50 
 

13.20 

    Παιδαγωγική 
Γυμναστική 

ΜΚ1116 
Πολλάτου 

Αίθ.Aerobic 

     

15.00 
 

16.30 

   Ψυχολογία Φυσικής Αγωγής ΜΚ0208 
Γούδας 

Αίθουσα 1 

      

16.40 
 

18.10 

            

18.15 
 

19.45 

            

 

  



Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Ακαδημαϊκό Έτος 2018-2019, Εαρινό Εξάμηνο 
 

 Εξάμηνο Σπουδών ΣΤ΄ & Η΄, Ωρολόγιο Πρόγραμμα Δευτέρας 

 ΣΤ΄ Εξάμηνο Η΄ Εξάμηνο Μαθήματα Επιλογής 

08.00 
 

09.30 

Ειδικότητα Κινητική Αναψυχή, Υπαίθριες Δραστηριότητες,  
Χιονοδρομία, Γιόγκα και Πιλάτες Ι, ΚΕ2041 

Κουθούρης, Ζαφειρούδη 
Αίθουσα 4 

 

 
 

09.55 
 

11.20 

Ειδικότητα Ποδοσφαίρου, ΚΕ0501 
Φαμίσης, Μπατσίλας 

Αίθουσα 1 
 

Ειδικότητα Κινητική Αναψυχή, Υπαίθριες Δραστηριότητες,  
Χιονοδρομία, Γιόγκα και Πιλάτες Ι, ΚΕ2041 

Κουθούρης, Ζαφειρούδη 
Αίθουσα Χορών 

 

Ειδικότητα Προπονητής Φυσικής Κατάστασης, ΚΕ0801 
Φατούρος, Τζαμούρτας 

Αίθουσα 11 
 

Ειδικότητα Κλασικός Αθλητισμός, ΚΕ0301 
Βουτσελάς,  
Αίθουσα 28 

 

Ειδικότητα Αντισφαίριση ΚΕ00221 
Παπαδημητρίου 

Μπάρα 

  

11.50 
 

13.20 

Ειδικότητα Προπονητής Φυσικής Κατάστασης, ΚΕ0801 
Φατούρος,  

Αίθουσα Βαρών 

 Αθλήματα Ρακέτας, ΜΕ0154 
Τμήμα 1  

Παπαδημητρίου 
Μπάρα 

15.00 
 

16.30 

Σχεδιασμός & Εφαρμογή Αναλυτικών Προγραμμάτων ΦΑ, ΜΚ1112 
Διγγελίδης, Παπαγεωργίου 

Αίθουσα 1 

 Θέματα Ηθικής στον Αθλητισμό ΜΕ0155 
Γούδας, Κολοβελώνης 

Αίθουσα 28 

16.40 
 

18.10 

 Αποτελεσματικός Προπονητής, ΜΚ0912 
Μωρρές,  

Αίθουσα 2 (Νέο κτήριο) 

Ανάπτυξη δεξιοτήτων Μέντορα ΜΕ0157 
Κολοβελώνης, Γούδας  

Αίθουσα 1 
 

Θεωρία & Πράξη Παιδαγωγικής της ΦΑ, MK1107 
Μπεκιάρη,  
Αίθουσα 4 

18.15 
 

19.45 

   

 

  



Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Ακαδημαϊκό Έτος 2018-2019, Εαρινό Εξάμηνο 

 

 Εξάμηνο Σπουδών ΣΤ΄ & Η΄, Ωρολόγιο Πρόγραμμα Τρίτης 

 ΣΤ΄ Εξάμηνο Η΄ Εξάμηνο Μαθήματα Επιλογής 

08.00 
 

09.30 

Ειδικότητα Ποδοσφαίρου, ΚΕ0501,  
Παπανικολάου, Γήπεδο 

 

Ειδικότητα Ειδική Φυσική Αγωγή ΚΕ1201  
Τμήμα 1, Μαγγουρίτσα, Ψυχιατρική Κλινική 

  

09.55 
 

11.20 

Ειδικότητα Καλαθοσφαίριση, ΚΕ0201 
Τσιμέας, Μπάρα 

 

Ειδικότητα Άσκηση και Υγεία, ΚΕ2021  
Καρατζαφέρη, Σακκάς, Τζαμούρτας 

Αίθουσα 28 
 

Ειδικότητα Κλασικού Αθλητισμού, ΚΕ0301 
Τσιόκανος  
Αίθουσα 4 

 

Ειδικότητα Ειδική Φυσική Αγωγή ΚΕ1201  
Τμήμα 1, Κοκαρίδας, Μαγγουρίτσα 

(Ειδικό Σχολείο - EEEEK) 
 

Ειδικότητα Προπονητής  Φυσικής Κατάστασης, ΚΕ0801 
Φατούρος, Τζαμούρτας 

Αίθουσα 11 

Πρακτική Άσκηση Ειδικοτήτων ΜΚ1010  
Υπεύθυνοι Ειδικοτήτων 

 

11.50 
 

13.20 

Ειδικότητα Καλαθοσφαίριση, ΚΕ0201 
Τσιμέας, Μπάρα 

 

Ειδικότητα Οργάνωση και Διοίκηση Αθλητισμού, ΚΕ2031 
Κουστέλιος 
Αίθουσα 28 

 

Ειδικότητα Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών, ΚΕ0901  
Δήμας 

Αίθουσα Χορών 
 

Ειδικότητα Προπονητής  Φυσικής Κατάστασης, ΚΕ0801 
Φατούρος,  

Αίθουσα Βαρών 

Ανάπτυξη Κινητικότητας & Ταχύτητας ΜΚ1012 
Παπανικολάου 

Αίθουσα 4 

 

15.00 
 

16.30 

 Τεχνικές Ασκήσεων Ανάπτυξης Δύναμης, ΜΚ0917, Τμήμα 1 
Φατούρος, Δελή 
Αίθουσα Βαρών 

Φυσιολογία της Άσκησης – Αθλητική Απόδοση και Επιβίωση σε 
Αντίξοες Συνθήκες, ΜΕ 0103 

Φλουρής, Καρατζαφέρη 
Αίθουσα 4 

16.40 
 

18.10 

Ειδικότητα Ειδική Φυσική Αγωγή ΚΕ1201  
Τμήμα 2, Κοκαρίδας, Μαγγουρίτσα,  

Κέντρο Αποκατάστασης 

 

Τεχνικές Ασκήσεων Ανάπτυξης Δύναμης, ΜΚ0917, Τμήμα 2 
Φατούρος, Δελή 
Αίθουσα Βαρών 

 

 

  



Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Ακαδημαϊκό Έτος 2018-2019, Εαρινό Εξάμηνο 

 

 Εξάμηνο Σπουδών ΣΤ΄ & Η΄, Ωρολόγιο Πρόγραμμα Τετάρτης 

 ΣΤ΄ Εξάμηνο Η΄ Εξάμηνο Μαθήματα Επιλογής 

08.00 
 

09.30 

Ειδικότητα Οργάνωση και Διοίκηση Αθλητισμού, ΚΕ2031 
Κουστέλιος 
Αίθουσα 28 

 

Ανάπτυξη Δύναμης & Ισχύος, ΜΚ1013 
Γεροδήμος, 
Αίθουσα 4 

 Εισαγωγή στη Χιονοδρομία ΜΕ0004 
Ζαφειρούδη 

Υπαίθριος χώρος 

09.55 
 

11.20 

Ειδικότητα Άσκηση και Υγεία, ΚΕ2021  
Καρατζαφέρη, Σακκάς, Γεωργακούλη 

Αίθουσα 11 
 

Ειδικότητα Ποδοσφαίρου, ΚΕ0501  
Φαμίσης, Φλουρής 

Αίθουσα 1 
 

Ειδικότητα Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών, ΚΕ0901 
Δήμας 

Αίθουσα Χορών 
 

Ειδικότητα Κλασικού Αθλητισμού, ΚΕ0301  
Βουτσελάς  
Αίθουσα 28 

 Εισαγωγή στη Χιονοδρομία ΜΕ0004 
Κουθούρης 
Αίθουσα 4 

 
Αθλήματα Ρακέτας, ΜΕ0154 

Τμήμα 2  
Παπαδημητρίου 

Μπάρα 
 

Αερόβιος Χορός ΜΚ0950 
Καραδήμου 

Αίθουσα Aerobic 

11.50 
 

13.20 

Ειδικότητα Πετοσφαίρισης, ΚΕ1001 
Πατσιαούρας 

Μπάρα 
 

Ειδικότητα Κολύμβηση, ΚΕ0401 
Γαλάνης 

Κολυμβητήριο 
 

Ειδικότητα Αντισφαίριση ΚΕ00221 
Παπαδημητρίου 

Μπάρα 

 
 

Πάλη ΜΕ0104 
Νάτσης 

Εθνικό Στάδιο, Αίθουσα Πάλης 

15.00 
 

16.30 

Αξιολόγηση της Απόδοσης με Δοκιμασίες Πεδίου, ΜΚ1052 
Τσιόκανος, Ζήση, Τσιμέας 

Αίθουσα 1 

Τεχνικές Ασκήσεων Ανάπτυξης Δύναμης, ΜΚ0917, Τμήμα 3 
Φατούρος, Δελή 
Αίθουσα Βαρών 

Ιστορία Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, MK1025 
Μπεκιάρη 

Αίθουσα 2 (Νέο κτήριο) 

16.40 
 

18.10 

Αξιολόγηση της Απόδοσης με Δοκιμασίες Πεδίου ΜΚ1052 
Τσιόκανος, Ζήση, Τσιμέας  

Αίθουσα 1 

Τεχνικές Ασκήσεων Ανάπτυξης Δύναμης, ΜΚ0917, Τμήμα 4 
Φατούρος, Δελή 
Αίθουσα Βαρών 

Συγγραφή Διπλωματικής Εργασίας 
Ζήση 

Αίθουσα 28 

18.15 
 

19.45 

   

 

  



Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Ακαδημαϊκό Έτος 2018-2019, Εαρινό Εξάμηνο 
 

 Εξάμηνο Σπουδών ΣΤ΄ & Η΄, Ωρολόγιο Πρόγραμμα Πέμπτης 

 ΣΤ΄ Εξάμηνο Η΄ Εξάμηνο Μαθήματα Επιλογής 

08.00 
 

09.30 

Ειδικότητα Κινητική Αναψυχή, Υπαίθριες Δραστηριότητες,  
Χιονοδρομία, Γιόγκα και Πιλάτες Ι, ΚΕ2041 

Κουθούρης, Ζήση, Αίθουσα 28 

  

09.55 
 

11.20 

Ειδικότητα Άσκηση και Υγεία, ΚΕ2021  
Ζήση, Αίθουσα 4 

 

Ειδικότητα Ελληνικοί Παραδοσιακοί Χοροί, ΚΕ0901 
Δήμας, Αίθουσα Χορών 

 

Ειδικότητα Πετοσφαίρισης, ΚΕ1001 
Πατσιαούρας, Μπάρα 

 

Ειδικότητα Καλαθοσφαίριση, ΚΕ0201 
Γεροδήμος, Αίθουσα 11 

 

Ειδικότητα Ειδική Φυσική Αγωγή ΚΕ1201  
Τμήμα 2, Κοκαρίδας, Mαγγουρίτσα, (Ειδικό σχολείο – ΕΕΕΕΚ)  

 

Ειδικότητα Οργάνωση και Διοίκηση Αθλητισμού, ΚΕ2031 
Κουστέλιος, Αίθουσα 28 

 

Ειδικότητα Κολύμβηση, ΚΕ0401 
Γαλάνης, Κολυμβητήριο 

 

Ειδικότητα Προπονητής  Φυσικής Κατάστασης, ΚΕ0801 
Φατούρος, Αίθουσα Βαρών 

 
 
 
 
 

 

11.50 
 

13.20 

Ειδικότητα Κολύμβηση, ΚΕ0401 
Γαλάνης, Κολυμβητήριο 

 

Ειδικότητα Πετοσφαίρισης, ΚΕ1001 
Πατσιαούρας, Μπάρα 

 

Ειδικότητα Προπονητής  Φυσικής Κατάστασης, ΚΕ0801 
Φατούρος, Αίθουσα Βαρών 

 

Ειδικότητα Γυμναστική για Όλους, ΚΕ1401 
Κουστέλιος, Πολλάτου, Αίθουσα 2/Αερόμπικ 

Μάρκετινγκ Αθλητισμού και Αναψυχής MK1111 
Κουθούρης  
Αίθουσα 4 

Κλινική Εργοφυσιολογία ΜΚ1119 
Σακκάς, Καρατζαφέρη, Αίθουσα 28 

15.00 
 

16.30 

Μέθοδοι Εμβιομηχανικών Μετρήσεων, ΜΚ0909 
Γιάκας, Τσιόκανος. 

Αίθουσα 4 

Ασφαλής Άσκηση και Πρώτες Βοήθειες, ΜΚ 1120 
Τζιαμούρτας, Σύρου, Καρατζαφέρη, Σακκάς 

Αίθουσα 2 

Πετοσφαίριση Παραλίας, ΜΕ0105, Τμήμα 1 
Πατσιαούρας 

Γήπεδο Beach Volley 

16.40 
 

18.10 

Ειδικότητα Ειδική Φυσική Αγωγή, ΚΕ1201 
Κοκαρίδας 
Αίθουσα 4 

Τεχνικές Ασκήσεων Ανάπτυξης Δύναμης, ΜΚ0917, Τμήμα 5 
Φατούρος, Δελή 
Αίθουσα Βαρών 

Clinical Nutrition ME0109 (taught in English) 
Γεωργακούλη 

Room 11 

18.15 
 

19.45 

Σχεδιασμός, Εφαρμογή & Καθοδήγηση Προγραμμάτων Άσκησης, 
ΜΚ1115 

Γεροδήμος, Αίθουσα 4 

  

 

  



Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Ακαδημαϊκό Έτος 2018-2019, Εαρινό Εξάμηνο 

 

 Εξάμηνο Σπουδών ΣΤ΄ & Η΄, Ωρολόγιο Πρόγραμμα Παρασκευής 

 ΣΤ΄ Εξάμηνο Η΄ Εξάμηνο Μαθήματα Επιλογής 

08.00 
 

09.30 

Ειδικότητα Κινητική Αναψυχή, Υπαίθριες Δραστηριότητες,  
Χιονοδρομία, Γιόγκα και Πιλάτες Ι, ΚΕ2041 

Ζαφειρούδη, Αίθουσα 3 (πρώην Βιοκινητικής) 

Διπλωματική Εργασία ΔΕ150 & Σχέδιο Εργασίας ΣΧΕ 151 
(σε συνεννόηση με τους διδάσκοντες) 

 

09.55 
 

11.20 

Ειδικότητα Κινητική Αναψυχή, Υπαίθριες Δραστηριότητες,  
Χιονοδρομία, Γιόγκα και Πιλάτες Ι, ΚΕ2041 

Ζαφειρούδη, Αίθουσα 3  (πρώην Βιοκινητικής) 
 

Ειδικότητα Αντισφαίριση ΚΕ00221 
Παπαδημητρίου 

Μπάρα 
 

Ειδικότητα Γυμναστική για Όλους, ΚΕ1401 
Μέλλος, Εθνικό Στάδιο, Αίθουσα  Ενόργανης 

 Πληροφορική στην Εκπαίδευση με Έμφαση στη. ΦΑ Επιλογή ΜΕ0101, 
Τμήμα 1, 

Παπαστεργίου, 
Αίθουσα Η/Υ 

11.50 
 

13.20 

Ειδικότητα Γυμναστική για Όλους, ΚΕ1401 
Μέλλος, Εθνικό Στάδιο, Αίθουσα  Ενόργανης 

Αναπτυξιακή Ψυχολογία, ΜΚ0939,  
Γούδας 

Αίθουσα 1 

Πληροφορική στην Εκπαίδευση με Έμφαση στη. ΦΑ Επιλογή ΜΕ0101, 
Τμήμα 2, 

Παπαστεργίου, 
Αίθουσα Η/Υ 

15.00 
 

16.30 

  Πετοσφαίριση Παραλίας, ΜΕ0105, Τμήμα 2 
Ζώρζου 

Γήπεδο Beach Volley 

16.40 
 

18.10 

  Πετοσφαίριση Παραλίας ΜΕ0105  Τμήμα 3 
Ζώρζου 

Γήπεδο Beach Volley 

18.15 
 

19.45 

   

 

Σημείωση 1: Επιπρόσθετα των παραπάνω, οι διδάσκοντες μπορεί να ορίσουν υποχρεωτικά σεμινάρια/μαθήματα ή/και άλλες εκπαιδευτικές δραστηριότητες στα πλαίσια του 
περιγράμματος κάθε μαθήματος, όπως παρακάτω: 
Η Ειδικότητα Προπονητής Φυσικής Κατάστασης (ΚΕ0801) έχει επιπλέον 6 ώρες/εβδομάδα υποχρεωτικά σεμινάρια ή/και πρακτική άσκηση.  
Η Ειδικότητα Οργάνωση-Διοίκηση Αθλητισμού (ΚΕ2031) έχει επιπλέον 3 ώρες/εβδομάδα για άλλες εκπαιδευτικές δραστηριότητες. 
 
Σημείωση 2: Η βιβλιοθήκη του ΤΕΦΑΑ λειτουργεί καθημερινά το πρωί και από τις 8.00 έως τις 15.00 με υπεύθυνο τον κ. Μαυρομμάτη Στέφανο, βιβλιοθηκάριο. 
 
Σημείωση 3: Η αίθουσα Η/Υ του ΤΕΦΑΑ είναι ελεύθερη για χρήση από τους φοιτητές, πλην των ωρών διδασκαλίας, καθημερινά από τις 10:00 έως τις 19:30.  


