
2ο
ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΨΥΧΙΚΗΣ
YΓΕΙΑΣ
ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

18-20 Δεκεμβρίου 2014, Αθήνα

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών
Bασ. Σοφίας & Κόκκαλη

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:
ΕΛΛΗΝΙΚΟ
ΚΟΛΛΕΓΙΟ
ΓΕΝΙΚΩΝ
ΙΑΤΡΩΝ
(Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)

Σε συνεργασία με:

Ιατρικό
Σύλλογο
Αθηνών
(Ι.Σ.A.)

Παγκόσμια 
Ψυχιατρική
Εταιρεία
(W.P.A.)

Ένωση
Νοσηλευτών
Ελλάδος
(E.N.E.)

Πανελλήνιο
Φαρμακευτικό
Σύλλογο
(Π.Φ.Σ.)

Πανελλήνιο
Σύλλογο
Επισκεπτών
Υγείας
(Π.Σ.Ε.Υ)

Πανελλήνιο 
Σύλλογο 
Λογοπεδικών – 
Λογοθεραπευτών 
Ελλάδας
(Π.Σ.Λ.)

Παγκόσμιο
Οργανισμό 
Υγείας 
(W.H.O.)

Υπό την αιγίδα:

Eλληνικής
Ψυχιατρικής
Εταιρείας
(E.Ψ.E.)

Yπουργείου
Υγείας

Σύλλογο 
Ελλήνων
Ψυχολόγων
(Σ.Ε.Ψ.)

XOPHΓOYNTAI
MOPIA ΣYNEXIZOMENHΣ
IATPIKHΣ EKΠAIΔEYΣHΣ18



TEΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

EA28. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΓΝΩΣΙΩΝ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΠΡΟ-
ΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ
Μ. Υποφάντη¹,², Γ. Λυράκος¹,4, Μ. Μουχτούρη³, Π. Τζάννε¹, Μ. Γρηγοριά-
δου¹, Μ. Γρηγοράκη¹, Γ. Θεοδωράκης², Β. Ζήση²

¹ Ψυχιατρικός Τομέας, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας « Άγιος Παντελεήμων», 
Νίκαια
² Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλίας, Τρίκαλα
³ Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί», Αθήνα
4 Μονάδα Πόνου, B΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας Ιατρικής 
Σχολής, ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα

EA29.  ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ.  ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΜΙΑΣ ΑΠΛΗΣ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗΣ
 Π. Τόλου 1, Μ. Αντωνίου1, Σ. Τζιαφέρη 2
1 Προπτυχιακή φοιτήτρια Τμ. Νοσηλευτικής Παν. Πελοποννήσου
2 Επικ. Καθηγήτρια Τμ. Νοσηλευτικής Παν. Πελοποννήσου

EA30. ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ 
ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Π. Χέρας1, Γ. Πατούρας1, Μ. Χέρα1, Γ. Κορδοπάτη1, Ι. Τσιβερδής1, Θ. Ανδρι-
ανόπουλος1, Β. Νάτσης1

1Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

EA31. ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ  ΒYΡΩΝΑ – ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙ-
ΑΣ. ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΨΥΧΙΚΑ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΣΕ ΠΡΩΤΟ-
ΒΑΘΜΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ.
Κ.Παπαδημητρίου1, Χ.Χρυσανθάκη1, Δ.Κουμπής1, Ε.Γεωργιάδης1, Ι. Μαγα-
ζιώτου1, Ι.Σινάνη1, Μ.Κοράκης1, Α. Μαριδάκης2,  Α.Κουρέτα2, Δ. Πλουμπί-
δης2

1 Κ.Υ. Βύρωνα
2 Κέντρο Koινοτικής Ψυχικής Υγείας Βύρωνα-Καισαριανής

EA32. O ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘ-
ΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Κ. Παπαδημητρίου1, Χ. Χρυσανθάκη1, Δ. Κουμπής1, Ε. Γεωργιάδης1, Ε. Στά-
γιας1,  Μ. Κοράκης1,  X.Παπαγιάννης1,  Α. Σακαλίδης1,   Α.Πικούλη2,  
Δ. Πλουμπίδης2

1 Κ.Υ. Βύρωνα
2 Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγείας Βύρωνα-Καισαριανής2

EA33. ΡΟΛΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΓΕΝΙΚΕΥΜΕΝΗ ΑΓΧΩΔΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ (ΓΑΔ).
Χ. Χρυσανθάκη1, Ε. Γεωργιάδης1, Δ. Κουμπής,1 Β. Νικολοπούλου1, Δ. Λίτι-
να1, Β. Ζέρβα1, Β. Λιλή1, Δ. Αναγνωστάκου2,  Κ. Διονυσίου1,  Κ. Παπαδημη-
τρίου1

1 Κ.Υ Βύρωνα
2 Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο

EA34. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ.
Χ. Χρυσανθάκη1, Ε. Γεωργιάδης1, Δ. Κουμπής1, Δ. Ναλμπάντη1, Β. Λιλή1, Δ. 
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ΕΙΣΑ
ΓΩ

ΓΗ
: Το κάπνισμα αποτελεί παγκοσμίω

ς μια αιτία πρόκλησης ασθενειώ
ν και πρόω

ρω
ν θανάτω

ν, εντούτοις η διακοπή του 
αποδεικνύεται δύσκολα επιτεύξιμος στόχος. 
ΣΚΟ

Π
Ο

Σ: Η
 μελέτη του ρόλου τω

ν χαρακτηριστικώ
ν προσω

πικότητας ω
ς βοηθητικού μέσου για τη συμβουλευτική παρέμβαση 

στη διακοπή σε σχέση με την αρχική διερεύνηση γνω
σιώ

ν ατόμω
ν που επιθυμούν τη διακοπή καπνίσματος και προσέρχονται σε 

ψ
υχολόγο.

ΥΛ
ΙΚΟ

: Χρησιμοποιήθηκαν α΄) Ερω
τηματολόγιο με δημογραφ

ικά στοιχεία, β΄) Για την διερεύνηση τω
ν παραγόντω

ν της 
προσω

πικότητας χρησιμοποιήθηκε το σταθμισμένο στα ελληνικά ερω
τηματολόγιο «Δ

ιεθνής Κλίμακα Π
ροσω

πικότητας» (Interna-
tional Personality Item

 Pool-ΙΡΙΡ),  που αξιολογεί πέντε βασικούς παράγοντες της προσω
πικότητας. Η

 διακοπή του καπνίσματος 
πραγματοποιήθηκε με τη μέθοδο «Τέρμα το Κάπνισμα και Ώ

ρα για Ά
σκηση».

Μ
ΕΘ

Ο
Δ

Ο
Ι: Η

 ανάλυση τω
ν αποτελεσμάτω

ν πραγματοποιήθηκε με περιγραφ
ική στατιστική (descriptive analysis) και εφ

αρμόσθηκαν 
Έλεγχος κανονικότητας με το test Kolm

ogorov-Sm
irnov και το παραμετρικό t-test για ανεξάρτητα δείγματα. 

Α
Π

Ο
ΤΕΛ

ΕΣΜ
ΑΤΑ

: Α
πό 60 άτομα μόνο τα 41 άτομα ολοκλήρω

σαν τη συμμετοχή τους σε πρόγραμμα με εβδομαδιαίες συναντήσεις 
(ποσοστό ανταπόκρισης 68,33%

). Α
πό τους 41 συμμετέχοντες που ολοκλήρω

σαν το πρόγραμμα κατάφ
εραν να διακόψ

ουν για 
διάστημα έω

ς και 6 μήνες την καπνιστική συνήθεια οι 19 (46.3%
), ενώ

 δεν τα κατάφ
εραν οι 21 (51.2%

). Ο
ι παράγοντες προσω

πικότητας 
της Ευσυνειδησίας σχετίστηκαν με μια αρνητική (δυσκολία στην κατανόηση πρόκλησης εθισμού) και δύο θετικές γνω

σίες (για 
αναγνώ

ριση τω
ν βλαβερώ

ν επιδράσεω
ν του καπνίσματος) (t=2.034-5.365, p=.000-.049<.05), της Π

νευματικής Καλλιέργειας με 
τέσσερις αντίστοιχα με τις προηγούμενες, θετικές γνω

σίες (t=2165-2981, p=.005-.037<.05), της Εξω
στρέφ

ειας με μια αρνητική 
(βελτίω

σης αυτοεικόνας λόγω
 καπνίσματος) και μια θετική γνω

σία (t=2153-2903, p=.006-.044) και της Π
ροσήνειας με μία αρνητική 

γνω
σία βελτίω

σης αυτοσυναισθήματος λόγω
 καπνίσματος (t=3196, p=.019<.05). 

ΣΥΜ
Π

ΕΡΑ
ΣΜ

ΑΤΑ
: Τέσσερα βασικά χαρακτηριστικά προσω

πικότητας όπω
ς η Ευσυνειδησία, η Π

νευματική Καλλιέργεια, η Εξω
στρέφ

εια 
και η Π

ροσήνεια μπορεί να βοηθήσουν τους ειδικούς για την καταγραφ
ή τω

ν γνω
σιώ

ν για το κάπνισμα και το παθητικό κάπνισμα, ώ
στε 

να επικεντρω
θούν στοχευμένα στην έναρξη της συμβουλευτικής παρέμβασης σε αντίθεση με τον παράγοντα της Συναισθηματικής 

Σταθερότητας/Ν
ευρω

τισμού. 
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