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Αηομικέρ δεξιόηηηερ και ικανόηηηερ 

Μεηξηθή γιώζζα Δλληνικά 
  

Λνηπέο γιώζζεο ΚΑΣΑΝΟΖΖ  ΟΜΗΛΗΑ  ΓΡΑΦΖ  

Πποθοπική  Γπαπηή (ανάγνυζη)  Δπικοινυνία  Πποθοπική έκθπαζη   

ΑΓΓΛΗΚΑ Γ2 - C2 Γ2 - C2 Γ2 - C2 Γ2 - C2 Γ2 - C2 

 PROFICIENCY (University of Michigan)  C2/  Κ.Π.Γ (Τ.Π.Δ.Π.Θ)  Γ1  - C1 /  

FCE   (University of Cambridge) Β2 

ΗΠΑΝΗΚΑ B2 B2 B2 B2 B2 

  Κ.Π.Γ  (Τ.Π.Δ.Π.Θ)  Β2 /  INICIAL (Instituto Cervantes)  Β1 

Γεξιόηηηερ πληποθοπικήρ 
 Πιζηοποίηζη δεμηνηήησλ θαη γλώζεσλ ζηηο ηερλνινγίεο πιεξνθνξίαο θαη 

επηθνηλσληώλ (ΣΠΔ) - Δπίπεδο 1. (Τ.Π.Δ.Π.Θ) 

 Παπακολούθηζη εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο 50 υπών «Γημιοςπγία 

Ηζηοζελίδαρ» πνπ πξαγκαηνπνίεζε ην Κ.Γ.Β.Μ. Γήκνπ Ήιηδαο (2014) 

 Βαθμολογηηήο ηνπ online ζεκηλαξίνπ ζρεηηθά κε ηηο ΣΠΔ (Μoodle) 2011-

2012. "Αμηνπνίεζε ηερληθώλ αζύγρξνλεο θαη εμ απνζηάζεσο 

δηδαζθαιίαο κέζα από ην πεξηβάιινλ ειεθηξνληθήο κάζεζεο Μoodle" 

 ςμμεηοσή ζην online ζεκηλάξην γηα ηηο ΣΠΔ (Moodle) 2010-2011 (Δμ 

απνζηάζεσο ρσξίο βεβαίσζε) 

 Καηαζκεςή και διασείπιζη Ηζηολογίυν: http://blogs.sch.gr/grayilei/ (2013), 

http://blogs.sch.gr/2lykamal/ (2013), http://gorozidis.blogspot.gr/ (2012), 

http://blogs.sch.gr/physicaleducation/ (2012) 

 Καλή γνώζη λογιζμικών πακέηυν: Microsoft Office 2007 (Word, 

PowerPoint, Excel), Prezi, SPSS 20, AMOS 16, QSR Nvivo 8, EndNote. 

Γεξιόηηηερ οπγανυηικέρ, 

 

ςμμεηοσή, ςνηονιζμόρ & 

Τλοποίηζη Ππογπαμμάηυν 

 2006. πκκεηνρή ζε Δπεςνηηικό Ππόγπαμμα: «Άζθεζε θαη Πνηόηεηα Εσήο ζε 

Υξόληεο Παζήζεηο» (2006, ΑΠΘ). 

 2005-2006.  ςνηονιζμόρ & Τινπνίεζε Ππογπάμμαηορ Πεπιβαλλονηικήρ 

Δκπαίδεςζηρ ζην γ/ζην Παλόπνπινπ Ν. Ζιείαο (ζρ. έηνο 2005-2006). Με ηε 

ρξεκαηνδόηεζε ηνπ Πανεπιζηημίος Αιγαίος (Δ.Π.Δ.Α.Δ.Κ. ΗΗ ). 

 2004-2005. Τινπνίεζε Ππογπάμμαηορ Παπεμβαηικού για ηη πποώθηζη ηηρ 

ιζόηηηαρ ηυν θύλυν,  σο κέινο ζύκπξαμεο ζρνιείσλ, κε ην γ/ζην ηκόπνπινπ Ν. 

Ζιείαο (ζρ. έηνο 2004-2005). Με ηε ρξεκαηνδόηεζε ηνπ ΚΔΘΗ (Δ.Π.Δ.Α.Δ.Κ. ΗΗ). 

 2004-2005.  ςνηονιζμόρ & Τινπνίεζε  Νομαπσιακού Ππογπάμμαηορ 

Πεπιβαλλονηικήρ Δθπαίδεπζεο, κε ην γ/ζην ηκόπνπινπ Ν. Ζιείαο. 

 2003-2004.  ςνηονιζμόρ & Τινπνίεζε Πξνγξάκκαηνο Αγυγήρ Τγείαρ, υρ 

ζςνηονιζηήρ ζύμππαξηρ επηά ζρνιείσλ, κε ην Δ.Λ. Λεραηλώλ Ν. Ζιείαο. (ζρ. 

έηνο 2003-2004). Με ηε ρξεκαηνδόηεζε ηνπ ΔΗΝ (Δ.Π.Δ.Α.Δ.Κ. ΗΗ). 

ςμμεηοσή ζε 

Δπιμόπθυζη, εμινάπια, 

ςνέδπια 

Παξαθνινύζεζε πεξηζζόηεξσλ από 50 επηζηεκνληθώλ ζπλεδξίσλ, ζεκηλαξίσλ 

θαη επηκνξθώζεσλ (1993-ζήκεξα) κε ζέκαηα εθπαηδεπηηθά, παηδαγσγηθά, 

δηδαθηηθήο, θπζηθήο αγσγήο θαη αζιεηηζκνύ, πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο, 

πγείαο, ςπρνινγίαο, παξαδνζηαθνύ ρνξνύ, λέσλ ηερλνινγηώλ θ.α., ζηελ Διιάδα 

θαη ην εμσηεξηθό (Γαιιία, Ηζπαλία, Μαξόθν).   
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