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Έντυπο συναίνεσης
 δοκιμαζόμενου σε ερευνητική
 εργασία
Τίτλος Ερευνητικής Εργασίας: Επηρεάζει ο εθισμός στο αλκοόλ την φυσιολογική ανταπόκριση σε υπομέγιστη άσκηση;
Επιστημονικός Υπεύθυνος-η: Μαρία Παπαδοπούλου, Αν. Καθηγήτρια, ΤΕΦΑΑ, ΠΘ, email:papadopoulou@pe.uth.gr, τηλ.: 24310-47000.
Ερευνητές: Μαρία Παπαδοπούλου, Κώστας Πουλόπουλος (email: poulopoulos@pe.uth.gr; τηλ. 6978888888) 



1. Σκοπός της ερευνητικής
 εργασίας

Σκοπός της μελέτης είναι η αξιολόγηση της ανταπόκρισης σε ερέθισμα οξείας άσκησης (χαμηλής 50-60% και μέτριας έντασης 60-75% ΜΚΣ άσκηση ~30 λεπτών) ατόμων εθισμένων στο αλκοόλ. Επίσης, θα διερευνηθεί η πιθανή άμεση επίδραση της άσκησης στη μείωση της επιθυμίας για κατανάλωση αλκοόλ.
2. Διαδικασία
 

Οι συμμετέχοντες θα αξιολογηθούν 3 φορές στο εργαστήριο του ΤΕΦΑΑ για περίπου μία ώρα την φορά. Στην 1η επίσκεψη (προπαρασκευαστικές μετρήσεις) θα γίνει αξιολόγηση κάποιων ψυχολογικών και σωματομετρικών δεικτών. Στη 2η επίσκεψη (πειραματική μέτρηση) οι συμμετέχοντες θα αξιολογηθούν σε ήπιας έντασης άσκηση (στο 50-60% της μέγιστης καρδιακής συχνότητας),  διάρκειας ~30 λεπτών στο κυκλοεργόμετρο. Επίσης θα γίνει αξιολόγηση βιοχημικών και ψυχολογικών δεικτών πριν και μετά την άσκηση. Στην 3η επίσκεψη, μετά από διάστημα μιας εβδομάδας, οι συμμετέχοντες θα αξιολογηθούν σε μέτριας έντασης άσκηση (στο 60-75% της μέγιστης καρδιακής συχνότητας),  διάρκειας ~30 λεπτών, στο κυκλοεργόμετρο. Επίσης θα γίνει αξιολόγηση βιοχημικών και ψυχολογικών δεικτών πριν και μετά την άσκηση.   
Οι βιοχημικοί δείκτες θα αξιολογηθούν μετά από αιμοληψία που θα πραγματοποιηθεί πριν και μετά την άσκηση (2Χ2= 4 συνολικά δείγματα τριχοειδικού αίματος).
3. Κίνδυνοι και ενοχλήσεις

Το δείγμα αίματος θα ληφθεί από τον δείκτη ή τον παράμεσο με ένα μικρό τσίμπημα. Θα νιώσετε την φυσιολογική κόπωση που προκαλεί η υπομέγιστη άσκηση.  Δεν υπάρχει κανένας κίνδυνος τραυματισμού κατά τη διάρκεια των δοκιμασιών. Παρ’ όλα αυτά υπάρχει πρόβλεψη πρώτων βοηθειών και εκπαιδευμένο προσωπικό για κάθε ενδεχόμενο.
4. Προσδοκώμενες ωφέλειες

Με την συμμετοχή σας θα λάβετε πολλές πληροφορίες για το λειτουργικό σας προφίλ. Επίσης θα λάβετε δωρεάν αποτελέσματα από αξιολογήσεις που στο εμπόριο κοστίζουν > 100 ευρώ. Η διερεύνηση των βιοχημικών αλλά και ψυχοκοινωνικών επιδράσεων της άσκησης ίσως αποτελέσει τη βάση  για την χρήση της άσκησης ως συμπληρωματικό μέσο απεξάρτησης από τα οινοπνευματώδη προς όφελος των εξαρτημένων ατόμων αλλά και του κοινωνικού συνόλου.

5. Δημοσίευση δεδομένων – αποτελεσμάτων

Η συμμετοχή σας στην έρευνα συνεπάγεται ότι συμφωνείτε με την μελλοντική δημοσίευση των αποτελεσμάτων της, με την προϋπόθεση ότι οι πληροφορίες θα είναι ανώνυμες και δε θα αποκαλυφθούν τα ονόματα των συμμετεχόντων. Τα δεδομένα που θα συγκεντρωθούν θα κωδικοποιηθούν με αριθμό, ώστε το όνομα σας δε θα φαίνεται πουθενά.
6. Πληροφορίες

Μη διστάσετε να κάνετε ερωτήσεις γύρω από το σκοπό ή την διαδικασία της εργασίας. Αν έχετε οποιαδήποτε αμφιβολία ή ερώτηση ζητήστε μας να σας δώσουμε διευκρινίσεις.
7. Ελευθερία συναίνεσης 

Η συμμετοχή σας στην εργασία είναι εθελοντική. Είστε ελεύθερος-η να μην συναινέσετε ή να διακόψετε τη συμμετοχή σας όποτε το επιθυμείτε.
8. Δήλωση συναίνεσης
 

Διάβασα το έντυπο αυτό και κατανοώ τις διαδικασίες που θα ακολουθήσω. Συναινώ να συμμετάσχω στην ερευνητική εργασία.
Ημερομηνία: __/__/__
	Ονοματεπώνυμο και υπογραφή συμμετέχοντος


	
	Υπογραφή ερευνητή


	
	Ονοματεπώνυμο και υπογραφή παρατηρητή

	

	Ονοματεπώνυμο και 
υπογραφή γονέα
 ή κηδεμόνα



�Προσαρμόστε το περιεχόμενο των άρθρων στις ανάγκες της δικής σας εργασίας. Σβήστε τα σχόλια με δεξί κλι/διαγραφή σχολίου (delete comment)


�Τα υπογεγραμμένα έντυπα συναίνεσης αποτελούν πρωτογενή δεδομένα – συστήνεται η φύλαξή τους για 5 έτη μετά την ολοκλήρωση της μελέτης. 


�Εισάγετε τα στοιχεία της μελέτης σας και ονόματε ερευνητών με στοιχεία επικοινωνίας


�Σύντομος σκοπός σε απλή γλώσσα


�Είναι σημαντικό να καταλάβει ο δοκιμαζόμενος πόσες φορές και για πόσο χρόνο  θα τον απασχολήσετε


�Είναι σημαντικό να καταλάβει ο δοκιμαζόμενος εάν θα πονέσει ή θα κουραστεί


�Εδώ εξηγείτε τι θα κερδίσει ο δοκιμαζόμενος αλλά και το κοινωνικό σύνολο.


�Το συμπληρώνει ο εθελοντής


�Υπογραφή εθελοντού


�Υπογραφή του ερευνητή που κάνει την αξιολόγηση την συγκεκριμένη ημέρα


�Ένα τρίτο πρόσωπο (μάρτυρας της διαδικασίας) – αναγκαίο να συμπληρωθεί  κατά περίπτωση


�Αφορά σε ανήλικους ή άτομα με μειωμένη ανεξαρτησία  (πχ τρόφιμοι φυλακής) ή νοητική ικανότητα – διαγράψτε εάν το δείγμα σας αποτελούν υγιείς ενήλικες
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