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Σε μια χρονική συγκυρία αρκε-

τά δύσκολη, από πάσης φύσε-

ως, είμαστε πάλι εδώ, καλού-

μενοι να ανταποκριθούμε στα 

κελεύσματα των καιρών και 

να βγούμε νικητές… όχι αφή-

νοντας κάποιους πίσω, ηττη-

μένους, αλλά συμπορευόμενοι 

στον κοινό αγώνα, που για μας 

δεν είναι άλλος από κείνον της  

γνώσης, της μάθησης και της 

συνεχούς αναζήτησης του 

καλύτερου. Σε αυτή την προ-

σπάθεια, είμαστε όλοι μαζί, 

φοιτητές, διδάσκοντες και  

διοικητικοί υπάλληλοι, ξεπερ-

νώντας τις όποιες δυσκολίες, 

θέτοντας ως στόχο την απρό-

σκοπτη και εύρυθμη λειτουργί-

α του Τμήματός μας. 

Ένα χρόνο μετά λοιπόν,  είμα-

στε εδώ για να μοιραστούμε 

μαζί σας τα όσα συνέβησαν σε 

αυτό το διάστημα, να σας  

Ελιζάνα Πολλάτου,  

επικ. καθ.  ΤΕΦΑΑ– ΠΘ,  

υπεύθυνη για την επιμέλεια 

έκδοσης 

Στις 15-16 Οκτωβρίου 

2011  διεξήχθη με απόλυτη επιτυχία το 3ο  Πανελλήνιο 

Συνέδριο αναψυχής— Ελεύθερου χρόνου και Αθλητικού 

τουρισμού, στο χώρο του πάρκου Ματσόπουλου, υπό  

την αιγίδα  του  Υπουργείου Υγείας και  Κοινωνικής  Αλλη-

λεγγύης . Υπεύθυνος συνεδρίου ήταν ο καθηγητής Α.. 

Κουστέλιος και συντονίστρια η μετ/κη μας φοιτήτρια 

Ζουρνατζή Ε. Εκτός  από  εισηγήσεις και αναρτημένες 

ανακοινώσεις, παρουσιάστηκαν και δύο πρωτότυπα πρα-

κτικά σεμινάρια με θέμα τον αερόβιο χορό σε συνδυασμό 

με τα γεωμετρικά σχήματα και  τη μυϊκή ενδυνάμωση –

ευλυγισία , με καρέκλες, για άτομα  60+. Υπεύθυνες σεμι-

ναρίων ήταν οι  Καραδήμου Κ., ΕΕΔΙΠ και  Πολλάτου Ε., 

επικ. καθ. ΤΕΦΑΑ-ΠΘ, ενώ βοηθοί στην παρουσίαση ήταν οι 

α π ό φ ο ι τ ο ί 

μας  

Κ ι ρ ο λ λ ά ρ ι   

Βαρβάρα και 

Φράγκος Δ. 

Έ ν α  χ ρ ό ν ο  μ ε τ ά . . .  
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ενημερώσουμε με τα νέα μας-  

τα οποία τείνουν να γίνουν 

παλιά…- και να κοιτάξουμε 

μπροστά. Θα πάρουμε  τα 

γεγονότα ξεκινώντας από 

σήμερα και φτάνοντας στο 

Νοέμβριο του 2010. Κοιτάζο-

ντας προς τα πίσω, οι  δυσκο-

λίες αμβλύνονται και το σήμε-

ρα φαντάζει αλλοτινό, ενώ 

θυμούμενοι τα καλά που πέ-

ρασαν και αναπολώντας τα, 

τείνουμε να επαναλάβουμε 

όλα όσα μας έκαναν να νιώ-

θουμε ευτυχείς.  

Ας αρχίσουμε λοιπόν την ανα-

δρομή, σε χρονολογική  βάση 

και όχι σημαντικότητας γεγο-

νότων, καθώς θεωρούμε πως  

κάθε προσπάθεια ανάδειξης 

του έργου του Τμήματος, σε 

οποιοδήποτε τομέα, είναι 

σημαντική  και πρέπει να χαί-

ρει εκτίμησης  και   προβολής .                             
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πρωτότυπα στοιχεία από 

άποψης μουσικής, σχηματι-

σμών στο χώρο και συνδυα-

Για μια ακόμη χρονιά, η ειδι-

κότητα ‘Άσκηση σε Γυμνα-

στήρ ια  κα ι  Δ ιο ίκηση 

Αθλητισμού’ συμμετείχε με 

επιτυχία στο Πανελλήνιο 

Φεστιβάλ Γενικής Γυμναστι-

κής, που διοργανώθηκε από 

το Δήμο Θεσσαλονίκης, στο 

κλειστό γυμναστήριο της 

ΧΑΝΘ, στις 13-15/5/2011.  

Η χορογραφία περιελάμβανε 

σμού ακροβατικών και χο-

ρευτικών στοιχεί-

ων. 

 

 

βας Α., Λαγουβάρδου Λ., Μαυρίκης Γ., 

Μαυρομάτη Σ.Α., Μητράκος Η., Μπα-

μπανιώτης Α., Μπαμπάτσικου Δ., Μπε-

κιάρης Λ., Μπλέκου Μ., Μπουργάνης 

Α., Νικολακούλης Α., Ξηρός Δ., Παπ-

πάς Ο., Πασλαμούσκα Μ., Σανιδά Μ., 

Συρνιώτης Α., Τσέκερης Α., Τσιάπλα Χ., 

Φλώρος Α., Φωτεινός Κ., 

Χειλάς Ι, Χρυσαφογεώργου Θ., 

Χυδηριώτη Ρ. 

Στη φωτογραφία διακρίνονται  

οι καθηγητές κ.κ. Σούλας Δ., 

Θεοδωράκης Γ. και  Τζιαμούρ-

τας Α.  

Με επιτυχία έφτασαν στο πέρας 

των σπουδών  τους οι : 

Παπαδημητρίου Χ., Αμπατζίδου Α., 

Ανδρέου Π., Ασημακόπουλος Α., 

Γεωργίου Μ., Γεωργίου Κ., Γιαννα-

κού Κ., Γιαννιά Ν., Ζαρογιάννη Μ., 

Ζαχαρή Δ., Καρούζος Ν., Κατσά-

Ο ρ κ ω μ ο σ ί α  Ι ο υ λ ί ο υ  2 0 1 1  

Μ ά ι ο ς  2 0 1 1  

Σ ε λ ί δ α  2  

Α π ο φ ο ι τ ή σ α ν τ ε ς  ο ι :  

 

Ε ν η μ ε ρ ω τ ι κ ό  δ ε λ τ ί ο  
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Μ ά ρ τ ι ο ς  2 01 1  

 Ο 4ος Ημιμαραθώνιος δρόμος ‘Καλαμπάκα – Τρίκαλα’ διεξήχθη στις 20-3-2011 και πήραν μέρος πλέον των 

700 ατόμων, αριθμός εκπληκτικός για τα ελληνικά δεδομένα. Κατά γενική ομολογία ήταν μια πολύ επιτυχημένη 

διοργάνωση, η οποία πιστώνεται στους διοργανωτές, ενώ η παρουσία του ΤΕΦΑΑ ήταν εντυπωσιακή τόσο εξωα-

γωνιστικά όσο και αγωνιστικά. Προηγήθηκαν ομιλίες   σχετικά  με τη διατροφή του μαραθωνοδρόμου, την απώλεια 

υγρών και τους τραυματισμούς (Τζιαμούρτας Α. αναπλ.καθ, ,Πασχάλης Β.,ΕΕΔΙΠ, Παππάς Α.). Στη διοργά-

νωση συνέβαλαν τα μέγιστα και οι Βουτσελάς Β. και Ζαλαβράς Α. 

Σε ότι αφορά το αγωνιστικό μέρος και εδώ το Τμήμα μας είχε την τιμητική του αφού δύο φοιτητές μας ο Ιωάννου 

Λεωνίδας του 1ου έτους και ο Λυκιαρδόπουλος Σπύρος του 3ου έτους (ειδικότητα Κλασικός Αθλητισμός) εντυπω-

σίασαν. Ο μεν Ιωάννου ήρθε πρώτος στην κατηγορία του και έβδομος στην γενική κατάταξη συντρίβοντας την 

ατομική του επίδοση κατά 5΄ πετυχαίνοντας 1 ώρα 14΄και 29΄΄ Ο Λυκιαρδόπουλος πέτυχε και αυτός νέα επίδοση 

με 1 ώρα και 25΄.Και οι δύο αθλητές είναι πολύ νέοι στο επίπονο αυτό αγώνισμα Αξίζει να σημειωθεί ότι ο Ιωάννου 

προπονείται με τον κ. Σούλα Δ., αναπλ. καθ. 

 

 

 

Α π ρ ί λ ι ο ς  2 0 1 1  

 

 

Σ ε λ ί δ α  3  Τ ε ύ χ ο ς  5  

 

 

Σεμινάριο Συμβουλευτικής
Ορθή σύνταξη Βιογραφικού Σημειώματος 

& Τεχνικές Συνέντευξης

Διοργάνωση

Γραφείο Πρακτικής Άσκησης, ΤΕΦΑΑ & Γραφείο Διασύνδεσης, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Τετάρτη 6 Απριλίου
14:30, Αίθουσα 1 

ΤΕΦΑΑ, Καρυές 42100 Τρίκαλα

 

Yπεύθυνηδιοργάνωσης  ήταν η κ. Χασσάνδρα Μαί-

ρη, επίκουρος καθ.ΤΕΦΑΑ-ΠΘ 
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Φαξ: 555-5555555 

Ηλ. ταχυδρομείο: someone@example.com 

 

  

Ο ι  α π ο φ ο ι τ ο ί  μ α ς :  
 

Τ ζ ο υ τ ζ ά ς Β . ,  Α ν τ ω ν ί ο υ  Ι . , Γ ρ ί β α  Θ . ,  Δ η μ η τ ρ ί ο υ  Α . ,  
Κ α ι μ ε ν ό π ο υ λ ο ς  Σ . ,  Κ α λ α μ π ο ύ κ α ς Γ . ,  Κ α ν τ ε ρ έ ς  Χ . ,  
Κ α ρ α ν ί κ α  Π . ,  Κ α ρ α τ ζ ί κ ο ς  Γ . ,  Κ ο κ ό σ η ς  Χ . ,  
Κ ο υ σ κ ο υ β ά τ α ς  Κ . ,  Λ ε ο ν τ ά ρ η  Β . ,  Μ α υ ρ ο μ ο υ σ τ α κ ά κ η  Φ . ,  
Μ π ο ί λ η ς  Χ . , Σ α π ο υ ν ά  Α . ,  Σ α ρ ι μ π α λ ί δ η ς  Κ . ,  
Σ κ ο υ δ ρ ι ά ν ο ς  Δ . ,  Σ τ α μ ο ύ λ η ς  Σ . ,  Τ ρ ι γ ά ζ η ς  Α . , Φ ι λ ί π π ο υ  
Π .  κ α ι  η  μ ε τ / κ η  Λ ε ο ν τ ά ρ η  Δ . ,  α π ό  τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  
Ψ υ χ ο λ ο γ ί α  τ η ς  Ά σ κ η σ η ς  

  
Π α ρ ά λ λ η λ α ,  φ ο ι τ η τ έ ς  μ α ς  τ ο υ  Β ’ Γ ’  κ α ι  Δ  ’ έ τ ο υ ς  

( Τ σ ι γ ά ρ α  Γ . ,  Μ π ο υ ρ γ α ν η ς  α . ,  Φ ρ ά γ κ ο ς  Δ . ,  Κ ι ρ ο λ λ α ρ ι  
Β . , Π α τ ε ρ ά κ η  Β . , Κ ύ ρ γ ι ο υ  Ε . , Α θ α ν α η λ ί δ η ς  Ν .  κ α ι  η  
ε ι δ ι κ ό τ η τ α  Α . Κ . Χ  τ ο υ  Δ ’  έ τ ο υ ς )   π λ α ι σ ί ω σ α ν  τ η ν  

ε κ δ ή λ ω σ η  μ ε  χ ο ρ ε υ τ ι κ ά  δ ρ ώ μ ε ν α  
  

ΟΡΚΩΜΟΣΙΑ  ΜΑΡΤΙΟΥ 

2011 

Οι  απόφ οι το ί  μας  
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ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2010 

 

 Με μεγάλη συμμετοχή των φοιτη-

τών του ΤΕΦΑΑ, (στη φωτό με υ-

ψωμένα χέρια!) διεξήχθη ημερίδα 

στη Λάρισα,  σε συνεργασία με το 

Τμήμα Ιατρικής, με θέμα 

‘Κακώσεις στον Αθλητισμό– Πρό-

ληψη-Αποκατάσταση’ . Εισηγήθη-

καν οι κ.κ. Μαλίζος Κ., Χαντές Μ.,  

Κουτεντάκης Γ., Τζιαμούρτας Α., 

Γιάκκας Γ. και Καρατζαφέρη Χ. 
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,  

 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2010 

 

Με μεγάλη επιτυχία διεξήχθη στα Τρίκαλα, 

το  Διεθνές Συνέδριο Αθλητικής Ψυχολογίας 

σε συνδυασμό με το 7ο Workshop of Euro-

pean Network of Young Specialists in Sport 

Psychology (με διοργανωτή το Ζουρμπάνο 

Ν.).  Υπεύθυνος συνεδρίου ήταν ο καθηγητής 

Παπαιωάννου Α.  Ομιλητές παγκόσμιου βε-

ληνεκούς από το χώρο της Αθλητικής Ψυχο-

λογίας όπως οι Beedle S., Douda J., Fox K., 

Karageorgis C. και άλλοι, παρουσίασαν τα 

σύγχρονα ερευνητικά  ευρήματα και τις τά-

σεις του συγκεκριμένου αντικειμένου όπως 

και τις εφαρμογές τους στο χώρο του αθλητι-

σμού. Στην εικόνα, μερικοί από τους μετα-

πτυχιακούς φοιτητές μας, του προγράμματος 

Erasmus Mundus που λειτουργεί εδώ και δύ-

ο χρόνια στο Τμήμα μας. 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 2010 

  

ΤΟ ΤΕΦΑΑ μέσα στο χιόνι! 
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ΟΡΚΩΜΟΣΙΑ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2010 

Οι απόφοιτοί μας : 

 

 

Αγγελοπούλου Β., Αναγνώστου Σ., Αρέστη Α., Βασί-

λεβα Σ., Γεωργατσώνας Γ., Γρηγορίου Λ., Δουλγερά-

κης Κ., Ζάμκος Γ., Ζαχαρόπουλος Ξ., Καραμέτου-

Κονδάκη Π., Κούζιου Δ., Κυριακόπουλος Α., Λακιώ-

της Δ., Μόρφου Σ., Πουλημένος Β., Ράφτη Ν., Τζιανή 

Σ., Τρουπή Δ., Φόνσος Μ., Χατζηλάου Α., Χατζηλάου 

Χ., Χατζηφόρος Φ., και η  Δολμά Δ. από το μεταπτυ-

χιακό πρόγραμμα Ψυχολογία της Άσκησης. 
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Απόψεις των φοιτητών… επί παντός 

Περί Γυμναστικής… από τον Αλέξανδρο Φλώρο 

 

“ Το μάθημα  ΄Γενική Γυμναστική’  είναι ένα ιδιαίτερο μάθημα καθώς δεν προάγει κάτι συ-

γκεκριμένο αλλά κάτι γενικό .  Έχει βεβαία ως στόχο την εκμάθηση πολλαπλών κινήσεων και 

ακροβατικών μέσα στο χώρο , αλλά με τη διαφορά ότι μέσα από  το μάθημα αυτό υπάρχει 

άμεση επικοινωνία και επαφή με το άλλο φίλο και αυτό έχει ως  αποτέλεσμα με το καιρό να 

υπάρχει μια πιο άνετη και ιδιαίτερη σχέση μεταξύ τους.  Δεν είναι απλά ένα μάθημα γυμνα-

στικής αλλά μάθημα επικοινωνίας μέσα από τη λεκτική και σωματική διάλεκτο που αυτό 

φτάνει το μάθημα κατά τη γνώμη μου σε άλλο επίπεδο πιο αρεστό και πιο διασκεδαστικό 

για τους συνασκούμενους. Μύθοι περί διαφορών, και taboo  ανάμεσα στα δύο φύλα στο 

συγκεκριμένο μάθημα καταρρίπτονται.  Διότι δε γίνεται  να εκτελεστούν παθητικές ασκήσεις 

χωρίς επαφή  και πόσο μάλλον σε αυτό το μάθημα που όλες οι κινήσεις έχουν ως κύριο στό-

χο τη συνεργασία. Φόβοι συγκεκριμένων  ασκήσεων  αν μπορούν να εκτελεστούν από τους 

αθλούμενους ή όχι ξεπερνιούνται  και αυτό γιατί  όπως  αναφέραμε παραπάνω υπάρχει συ-

νεργασία ,αλληλεγγύη και κτίζεται σταδιακά μια εμπιστοσύνη που είναι πολύ σημαντική. Ως  

αποτέλεσμα όλων αυτών που ανέφερα , διαπιστώνουμε ότι η γενική γυμναστική δένει και 

φέρνει πιο κοντά τα δύο φύλα, όχι  μόνο σε επίπεδο  μιας απλής συνεργασίας αλλά με τη 

 

 

 

...πίσω στο Νοέμβριο του 

σήμερα, του 2011, για να   

περάσουμε μαζί ένα ακό-

μη χρόνο, με προσπάθεια 

για το καλύτερο, το αξιότε-

ρο, το ευπρεπέστερο. 

 


