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Υιοθέτηση από το Εθνικό Ινστιτούτο Έρευνας για την υγεία του Ηνωμένου Βασιλείου (NIHR)
& διεθνής απήχηση για τη μετα-ανάλυση του Δρ Ιωάννη Δ. Μωρρέ με θέμα την υψηλή
αντικαταθλιπτική δράση της αερόβιας άσκησης σε ανθρώπους με μείζονα κατάθλιψη.
Δημοσιεύτηκε στην επίσημη Ιατρική Επιθεώρηση της Αμερικανικής Ένωσης Κατάθλιψης και
Διαταραχών Άγχους και έλαβε μεγάλη δημοσιότητα σε δεκάδες διεθνή και ελληνικά μέσα
λόγω της σπουδαιότητάς της.
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