
INCOMMON SPORTS 

Το έργο INCOMMONSPORTSέχει βασισθεί στα απότελέσματα του έργου «2015
Intergenerational Olympics» . Το έργο αυτό έδειξε ότι περίπου το 30% των ηλικιωμένων
αύξησε την σωματική δραστηριότητα. Τα αποτελέσματα αυτά φαίνονται και στην
ιαστοσελίδα www.olympics4all.eu . Οι εταίροι του έργου είναι οι

    
    -  Vila Nova de Cerveira (PT),  
    -  Polytechnic Institute of Viana do Castelo (PT),),  
    -  Μunicipality of Cesena (IT)  
    -  University of Thessaly (Trikala) (EL),  
    -  Municipality of Aksakovo (BG), and the association Zöldpont (HU)  

  

Στόχος του έργου είναι να εξετάσει το αποτέλεσμα των «Intergenerational Olympics» στην
σωματική και νοητική κατάσταση των ηλικιωμένων. Το έργο θα μελετήσει 375 ηλικιωμένους
(άνω των 60 ετών) και την δημιουργία 12 αγώνων με την συμμετοχή τουλάχιστον 500
ατόμων.

  

Επιστημονικός Υπεύθυνος για το ΠΘ ο Γιάννης Γιάκας

  

Αρχή 1/1/2018
Λήξη 31/12/2020
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