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Πληροφορίες Επικοινωνίας

Τηλ:                        +30 24310-47007
Fax:                        +30 24310-47064
Email:                     bbouglas@pe.uth.gr
Διεύθυνση:              Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλήτισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Καρυές, Τρίκαλα 42100

Είναι Διπλωματούχος Μηχανικός του τμήματος Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Ηλεκτρονικών Υπολογιστών της Πολυτεχνικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και διορισμένος σε οργανική θέση Ε.ΔΙ.Π. Πληροφορικής (Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό) στο τμήμα ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Είναι κάτοχος μεταπτυχιακού του προγράμματος «Άσκηση και Υγεία» του ΤΕΦΑΑ του Πανεπ Θεσσαλίας με θέμα διατριβής "Κατασκευή και αξιολόγηση ενός Ψηφιακού Εκπαιδευτικού Εργαλείου για την Επιμόρφωση Μαθητών σε θέματα αγωγής υγείας". Από το 2017 είναι Υποψήφιος Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με θέμα διδακτορικής διατριβής «Χρήση Νέων Τεχνολογιών στην Εκπαίδευση & διευκόλυνση των Εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής στην προώθηση της Φυσικής Δραστηριότητας». Είναι κάτοχος πτυχίου άριστης γνώσης της Αγγλικής (c2 - proficiency).

Έχει λάβει υποτροφία από το Deutscer Akademischer Austauschdienst και έχει παρακολουθήσει επιμορφώσεις με τη μορφή παρακολούθησης σεμιναρίων σε:

    -  Λονδίνο (Αγγλία) - Παρακολούθηση προγράμματος «Επιμόρφωση σε μορφές εσωτερικής και εξωτερικής αξιολόγησης εκπαιδευτικών ιδρυμάτων και παρουσίαση καλών πρακτικών και διαδικασιών αξιολόγησης και αυτοαξιολόγησης » συνολικής διάρκειας 70 ωρών.
    -  Τρίκαλα Παρακολούθηση προγράμματος “ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ & ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΚΕΚ” που υλοποίησε το ΚΕΚ «ΔΗΜΗΤΡΑ συνολικής διάρκειας 125 ωρών.
    -  Βαρκελώνη (Ισπανία) 12/04/07 έως 18/04/07 Επιμόρφωση στο πλαίσιο προγράμματος Leonardo da Vinci με θέμα « Καινοτόμα Μοντέλα Προώθησης της Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης για Κοινωνικά Αποκλεισμένες Ομάδες »
    -  Φλωρεντία (Ιταλία) Επιμόρφωση σε E-LEARNING – Education and New Technologies (Υποτροφία IKY – ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΙΙ / GRUNDTVIG )
    -  Τρίκαλα - Παρακολούθηση προγράμματος “ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟΥ ΜΕΡΟΥΣ ” του έργου «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών » του ΕΚΕΠΙΣ συνολικής διάρκειας 300 ωρών.
    -  Τρίκαλα - Ι.Ε.Κ.Ε.Μ. Τ.Ε.Ε. Α.Ε. : Πρόγραμμα Κατάρτισης “ Σύγχρονη Τεχνολογία Κατασκευών - Δημόσια Έργα - Υποδομές , Autocad 14” συνολικής διάρκειας 300 ωρών.

Ως ελεύθερος επαγγελματίας έχει εργασθεί στο σχεδιασμό, εγκατάσταση hardware και software και υποστήριξη τοπικών δικτύων. Έχει συμμετάσχει σε projects Δομημένης Καλωδίωσης , Δικτύων Υπολογιστών και Βάσεων Δεδομένων (RDBMS).

Ως εκπαιδευτής είναι πιστοποιημένος μητρώο Εκπαιδευτών Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. (Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων & Επαγγελματικού Προσανατολισμού) σε ειδικότητες όπως Σχεδιαστές , αναλυτές & προγραμματιστές συστημάτων, Πρόσωπα που αναπτύσσουν επαγγελματική δραστηριότητα στον τομέα της πληροφορικής, Ηλεκτρολόγοι Μηχανικοί και Επιθεωρητές ασφάλειας, υγείας και ποιοτικού ελέγχου. Επίσης είναι ενταγμένος και στο μητρώο πληροφορικής του Ι.Δ.ΕΚ.Ε. (Ινστιτούτου Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων). Τα τελευταία είκοσι (20) χρόνια εργάζεται και ως ωρομίσθιος εκπαιδευτής σε επαγγελματικά κέντρα κατάρτισης στον τομέα της πληροφορικής και σε προγράμματα που είναι ενταγμένα σε διάφορα ευρωπαϊκά προγράμματα.

Έχει συμμετοχή σε διάφορα ερευνητικά προγράμματα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του ΚΕΤΕΑΘ (Κέντρο Έρευνας Τεχνολογίας & Ανάπτυξης Θεσσαλίας).

Στη ΣΕΦΑΑ (Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού) διδάσκει σε μαθήματα βασικά και επιλογής σε προπτυχιακούς φοιτητές ενώ έχει και διαλέξεις σε μεταπτυχιακά προγράμματα. Επιπλέον παρέχει επικουρικό διδακτικό έργο σε εργασίες και, εργαστηριακές ασκήσεις.
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Είναι υπεύθυνος για την κατασκευή και συντήρηση πλήθους ιστοσελίδων που είναι σχετικές με την σχολή τα μεταπτυχιακά προγράμματα, τα εργαστήρια και διάφορα ευρωπαϊκά προγράμματα.

Επίσης επιτελεί άσκηση διαγνωστικών ελέγχων σε δικτυακές εγκαταστάσεις και Η/Υ της σχολής και των διδασκόντων και αναγνώριση των αιτιών βλαβών. Αναλαμβάνει επισκευές και αναβαθμίσεις Η/Υ του τμήματος και Διδασκόντων και αναλαμβάνει τη λήψη των απαραίτητων μέτρων για την προστασία των Υπολογιστών του εργαστηρίου αλλά και των ανεξάρτητων Η/Υ από ενδεχόμενες απειλές (προστασία από ιούς). Τέλος είναι αρμόδιος για την επιλογή, την προμήθεια και την χρησιμοποίηση, πληροφοριακών συστημάτων και αναλώσιμων του ΣΕΦΑΑ που καθιστούν όλα τα συστήματα Η/Υ περισσότερο αποτελεσματικά και παραγωγικά.

Στα πλαίσια των Elearning μαθημάτων έχει κατασκευάσει και υποστηρίζει Σύγχρονη πλατφόρμα Τηλεκατάρτησης (Big Blue Button) για την παροχή Online διαλέξεων και μαθημάτων στα μεταπτυχιακά προγράμματα του τμήματος. Επίσης έχει εγκαταστήσει και διαχειρίζεται Ασύγχρονη πλατφόρμα Τηλεκατάρτησης (Moodle) για την πρόσβαση των φοιτητών σε διαλέξεις και μαθήματα στα πλαίσια των μεταπτυχιακών προγραμμάτων του τμήματος

Έχει συμμετοχή σε δημοσιεύσεις και ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια όπως:

    1. Batrakoulis A, Jamurtas AZ, Georgakouli K, Draganidis D, Deli CK, Papanikolaou K, Avloniti A, Chatzinikolaou A, Leontsini D, Tsimeas P, Comoutos N, Bouglas V , Michalopoulou M, Fatouros IG (2018) “High intensity, circuit-type integrated neuromuscular training alters energy balance and reduces body mass and fat in obese women: A 10-month training-detraining randomized controlled trial”
    2. R Bisiani , D Merico , M Dominoni , 
A Cesta , 
A Orlandini , 
M Suriano , 
R Rasconi , 
A Umbrico , 
O Sabuncu , 
D D 'aloisi , 
R Nicolussi , 
F Papa , 
V Bouglas , 
G Giakas , 
T Kavatzikidis , 
S Bonfiglio  (2013)“Fostering Social Interaction of Home-bound Elderly People: the EasyReach System”.
    3. Μπούγλας Β., Ζήση Β., Κοσμίδου Ε., Θεοδωράκης Ι. (2009). Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης       για την εργασία με τίτλο «Παρέμβαση Αγωγής Υγείας με τη Χρήση Πολυμέσων σε Μαθητές Λυκείου : Κάπνισμα», 4ο  Forum για την Φυσική Αγωγή, Ελληνική Ακαδημία Φυσικής Αγωγής, Θεσσαλονίκη 30-31/05/2009
    4. Λούκας Η., Καρατζαφέρη Χ., Χατζηγεωργιάδης Α., Μπούγλας Β., Κουτεντάκης Γ., Αναρτημένη ανακοίνωση με τίτλο «ΕΠΗΡΕΑΖΟΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΤΗΣ Δ. ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΤΟΥΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ; », 

 Κομοτηνή 19/05/2007
    5. Σύρμπας, Ι., Αποστόλου, Μ., Μπούγλας, Β., Μπεκιάρη Α. (2006). Σχέση μεταξύ λεκτικής επιθετικότητας και επιχειρηματολογίας στο μάθημα της φυσικής αγωγής. 14th International Congress on Physical Education and Sport, Κομοτηνή, 19-21/5/2006.
    6. Μπεκιάρη Α., Διγγελίδης Ν., Σακελλαρίου Κ., Μπούγλας Β. (2005). Η λεκτική επιθετικότητα των προπονητών σε ομαδικά αθλήματα επαφής και μη επαφής. 13th International Congress on Physical Education and Sport, Κομοτηνή, 20-22/5/2005.
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