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Π ρ ο ο ί μ ι ο

Α­γα­πη­τοί φί­λοι και φί­λες
Οι συ­ζη­τή­σεις για το μέλ­λον της εκ­παί­δευ­σης στη χώ­ρα μας συ­νε­χί­ζο­νται 

σε πολ­λά ε­πί­πε­δα, με τις κα­λύ­τε­ρες προ­θέ­σεις, αλ­λά λί­γοι ελ­πί­ζουν ό­τι πραγ­μα­τι­
κά κά­τι θα αλ­λά­ξει. Η ου­σια­στι­κή πα­ρα­κί­νη­ση μα­θη­τών και εκ­παι­δευ­τι­κών για α­γά­πη 

	 Β Ι Β Λ Ι O Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Η

	 w w w . x r i s t o d o u l i d i . g r

Το  βιβλίο αυτό, ενώ διατηρεί μια αυστηρή ακαδημαϊκή προσέγγιση στα 
θέματα που αναπτύσσει (τεκμηρίωση απόψεων, ερευνητικά δεδομένα, δια­
σταυρωμένες πηγές, κ.ά.) είναι ταυτόχρονα γραμμένο σε απλή γλώσσα, κα­
τανοητό και περιλαμβάνει πλήθος πρακτικών εφαρμογών για τον αθλητή και, 
κυρίως, τον προπονητή που ενδιαφέρεται για την ψυχολογική πλευρά της 
προπόνησης και των αγώνων. 

Απευθύνεται στους φοιτητές των Τμημάτων Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού, τους καθηγητές Φ.Α., τους προπονητές, τους αθλητές, που 
ασχολούνται σοβαρά με το άθλημά τους, τους αθλητικούς παράγοντες, τους 
γονείς αθλητών, αλλά και σε κάθε άτομο που έχει άμεση ή έμμεση σχέση με 
τον αθλητισμό.

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ. Επιστημονική τεκμηρίωση & εφαρμογές

Γιώργος Κ. Δογάνης

για τη μόρ­φω­ση και την παι­δεί­α, μάλ­λον δεν θα ε­νερ­γο­ποι­η­θεί για μια φο­ρά α­κό­μα. Και ο ρό­λος της 
φυ­σι­κής α­γω­γής; Δυ­στυ­χώς και ε­μείς οι καθη­γη­τές και κα­θη­γή­τριες φυ­σι­κής α­γω­γής και οι ε­πι­στή­μο­
νες του χώ­ρου, υ­ποβαθ­μί­σα­με προ πολ­λού τον εκ­παι­δευ­τι­κό ρό­λο της φυ­σι­κής α­γω­γής, ό­πως ε­πί­σης 
δυ­σκο­λευό­μα­στε να α­να­δεί­ξου­με το ρό­λο της στην βελ­τί­ω­ση της υ­γεί­ας και της ποιό­τη­τα ζω­ής του 
πλη­θυ­σμού.
Η Ελ­λη­νι­κή Α­κα­δη­μί­α Φυ­σι­κής Α­γω­γής, προ­σπα­θεί μέ­σα α­πό τις δρά­σεις της, να χα­ρά­ξει την αι­σιό­δο­
ξη, τη δυ­να­μι­κή πο­ρεί­α της φυ­σι­κής α­γω­γής της χώ­ρας μας. Τα άρ­θρα, οι συ­νε­ντεύ­ξεις, και το υ­λι­κό 
που δη­μο­σιεύ­ο­νται στο τεύ­χος αυ­τό, εί­ναι α­κρι­βώς στην κα­τεύ­θυν­ση αυ­τή. Με­λε­τή­στε το σχε­τι­κό 
υ­λι­κό της ιστο­σε­λί­δας μας, www.hape.gr και στείλ­τε μας τις ι­δέ­ες και τους προ­βλη­μα­τι­σμούς σας. 
Με­λε­τή­στε ε­πί­σης τα άρ­θρα και τις δη­μο­σιεύ­σεις του η­λε­κτρο­νι­κού μας πε­ριο­δι­κού, ε­νός πε­ριοδι­κού 
που έ­χει κα­τα­χω­ρη­θεί πλέ­ον σε διε­θνείς βά­σεις ε­πι­στη­μο­νι­κών πε­ριο­δι­κών. Η α­ξιο­ποί­η­ση της νέ­ας 

γνώ­σης, α­πο­τε­λεί το πρώ­το βή­μα για έ­να αι­σιόδο­ξο μέλ­λον. 
Τέ­λος ε­πι­θυ­μώ να ευ­χα­ρι­στή­σω το συ­νά­δελφο Αλ­μπα­νί­δη Βαγ­γέ­λη για την 
ε­πιμέ­λεια της έκ­δο­σης αυ­τής.

Θε­ο­δω­ρά­κης Γιάν­νης

Γιώργος Κ. Δογάνης

Επιστημονική τεκμηρίωση & εφαρμογές

ΑΘΛΗΤΙΚΗ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

εξειδίκευση στη γνώση
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Από το 1966 μέχρι το 1994, ο Mosston, θέτοντας σαν 
αρχική υπόθεση ότι «η διδασκαλία είναι μια διαδικασία 
λήψης αποφάσεων», με τέσσερις εκδόσεις του βιβλίου 

του1, προχώρησε στην οριοθέτηση 11 διαφορετικών στιλ διδα­
σκαλίας: από το «στιλ του παραγγέλματος» όπου ο καθηγητής 
παίρνει όλες τις αποφάσεις για τη διδασκαλία, μέχρι το «στιλ 
της αυτοδιδασκαλίας» όπου όλες οι αποφάσεις παίρνονται από 
το μαθητή.
Αρχικά, πριν από περίπου τέσσερις δεκαετίες, ο Mosston 
(1966), υποστήριξε ότι οι προσπάθειες για την εξέταση του 
φαινομένου της διδασκαλίας είχαν χαρακτηριστικά τα οποία 
δεν επέτρεπαν τη δημιουργία μιας κοινής βάσης για συνεννό­
ηση στο χώρο της διδακτικής:

Αντίθεση. •	 Ένα μοντέλο ή μέθοδος διδασκαλίας ή μια ιδέα 
παρουσιαζόταν ή συγκρίνονταν με άλλες (π.χ. ομαδική δι­
δασκαλία έναντι της εξατομικευμένης διδασκαλίας, άμεση 
έναντι έμμεσης διδασκαλίας κ.τ.λ.) με βασικό σκοπό να 
αναδειχθεί η καλύτερη ή αποτελεσματικότερη έναντι των 
άλλων μεθόδων, χωρίς ωστόσο να είναι εφικτή η σύγκρι­
ση.
Κατακερματισμός και υπεραπλουστεύσεις. •	 Οι έρευνες για 
το φαινόμενο της διδασκαλίας ασχολούνταν μόνο με ένα 
κομμάτι της, με μια σαφή τάση να περιοριστεί το φαινόμε­
νο της διδασκαλίας στην εξέταση λίγων μόνο παρατηρήσι­
μων και μετρήσιμων συμπεριφορών, χωρίς να εξετάζεται 
η σχέση ή οι αλληλεπιδράσεις με άλλα συνθετικά της διδα­
σκαλίας (π.χ. ενεργός χρόνος μάθησης, ανατροφοδότηση, 
πειθαρχία, δεξιότητες κριτικής σκέψης κ.τ.λ. εξετάζονταν το 
ένα ξεχωριστά από το άλλο).
Αναφορά σε γνωστικά αντικείμενα. •	 Οι προσπάθειες αυτές 
περιορίζονταν μέσα σε συγκεκριμένα γνωστικά αντικείμε­
να (π.χ. διδακτική της φυσικής αγωγής, διδακτική των μα­
θηματικών, διδακτική της γλώσσας κ.τ.λ.) ή μερικές φορές 
σε ένα επίπεδο εκπαίδευσης (π.χ. μέθοδοι διδασκαλίας για 
την πρωτοβάθμια εκπαίδευση, μέθοδοι διδασκαλίας για 
την δευτεροβάθμια εκπαίδευση κ.τ.λ.).
Αναφορά σε προσωπικές ιδιοσυγκρασίες. •	 Οι παλαιότερες 
προτάσεις στο χώρο της διδακτικής συχνά αντανακλούσαν 

τις προσωπικές αντιλήψεις ενός ερευνητή, εκπαιδευτικού, 
ψυχολόγου ή παιδαγωγού για τη διδασκαλία.
Αναφορά σε πολιτιστικές ιδιοσυγκρασίες. •	 Οι προσπάθειες 
αυτές αντανακλούσαν πολλές φορές την εκπαιδευτική φιλο­
σοφία συγκεκριμένων πολιτικών ή πολιτιστικών ρευμάτων.

Οι πρώτες παρατηρήσεις του Mosston αφορούσαν το χώρο 
της φυσικής αγωγής ή της κινησιολογίας2. Ωστόσο, το 1977 οι 
Mosston και Ashworth ανέλαβαν ένα πρόγραμμα εκπαίδευσης 
δασκάλων πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης σε μια μεγάλη περιοχή 
στις ΗΠΑ. Σύντομα, είχαν την ευκαιρία να διαπιστώσουν ότι 
η θεωρία του φάσματος των στιλ διδασκαλίας μπορούσε εύ­
κολα να προσαρμοστεί στη διδασκαλία οποιουδήποτε γνωστι­
κού αντικειμένου στο σχολείο. Με βάση αυτή την εμπειρία, οι 
Mosston και Ashworth (1985), υποστήριξαν τη χρησιμότητα μιας 
γενικής χρήσης οικουμενική θεωρία για το φαινόμενο της διδα­
σκαλίας. Μια τέτοια θεωρία, θα έπρεπε να έχει εξελιχθεί μέσα 
από την ολική εξέταση του φαινομένου της διδασκαλίας και των 
παραγόντων που το αποτελούν. Το φάσμα των μεθόδων διδα­
σκαλίας μπορεί να θεωρηθεί μια τέτοια οικουμενική θεωρία 
καθώς έχει εφαρμογή ανεξάρτητα από γνωστικό αντικείμενο 
διδασκαλίας ή επίπεδο εκπαίδευσης3. Αυτό σημαίνει επίσης ότι, 
πρακτικά, αν κάποιος εκπαιδευτικός γνωρίζει πώς υλοποιείται 
μια μέθοδος διδασκαλίας θα είναι σε θέση, εφόσον γνωρίζει 
το αντικείμενο, να προσαρμόσει τη διδασκαλία του ώστε να 
χρησιμοποιήσει την ίδια μέθοδο διδάσκοντας ένα άλλο αντι­
κείμενο. Αν κάποιος λοιπόν είναι καθηγητής φυσικής αγωγής 
και του ζητηθεί να διδάξει αγωγή υγείας ή μαθηματικά, θα είναι 
σε θέση να το κάνει εφόσον ισχύουν δυο τουλάχιστον βασι­
κές προϋποθέσεις: α) γνωρίζει το γνωστικό αντικείμενο που θα 
διδάξει και β) γνωρίζει το φάσμα των μεθόδων διδασκαλίας 
ώστε να μπορεί να είναι «ευέλικτος» και αποτελεσματικός στη 
διδασκαλία του.
Το φάσμα των μεθόδων διδασκαλίας χωρίζεται σε δυο βασι­
κές κατηγορίες: α) αναπαραγωγικές μέθοδοι οι οποίες αντιπρο­
σωπεύουν την άμεση διδασκαλία και β) παραγωγικές μέθοδοι 
οι οποίες αντιπροσωπεύουν την έμμεση διδασκαλία. Στις ανα­
παραγωγικές μεθόδους, ο εκπαιδευτικός είναι αυτός που παίρ­
νει τις περισσότερες αποφάσεις, κι έτσι αυτές οι μέθοδοι θεω­

Να διδάσκουμε όλοι με τον ίδιο 
τρόπο;

Διγγελίδης Νικόλαος
Επίκουρος Καθηγητής
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α.

1 Στην αρχή μόνος του και στη συνέχεια με τη σύντροφο της ζωής του και συνεργάτιδά του 
Ashworth. Οκτώ χρόνια μετά την αποβίωση του Mosston, η Ashworth προχώρησε στην 5η 
έκδοση του βιβλίου το 2002.

2 Ο Mosston ήταν από τους πρώτους που άλλαξε το όνομα του τμήματος στο Rutgers Uni­
versity από Τμήμα Φυσικής Αγωγής σε Τμήμα Κινησιολογίας.

3 Σήμερα το φάσμα των στιλ διδασκαλίας χρησιμοποιείται στην εκπαίδευση εκπαιδευτικών 
σε διάφορα γνωστικά αντικείμενα (φυσική αγωγή, ξένες γλώσσες, μαθηματικά κ.τ.λ.), δα­
σκάλων, ιατρών, νοσοκόμων κ.τ.λ..

ΝΑ ΔΙΔΑ­
ΣΚΟΥΜΕ ΟΛΟΙ 
ΜΕ ΤΟΝ ΙΔΙΟ 
ΤΡΟΠΟ;
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ρούνται βασικά δασκαλοκεντρικές, ενώ το αντίθετο ισχύει για 
τις παραγωγικές μεθόδους διδασκαλίας όπου ο μαθητής έχει 
περισσότερη συμμετοχή στη λήψη αποφάσεων. Το φάσμα μπο­

ρεί να το δει κανείς 
και ως έναν τρόπο 
ταξινόμησης των με­
θόδων διδασκαλίας 
που βασίζεται στη δυ­
ναμική της διδασκαλί­
ας. Όλες οι γνωστές 
μέθοδοι διδασκαλίας 
είναι δυνατό να εντα­
χθούν σε κάποιο ση­
μείο του φάσματος 
(Διγγελίδης, 2006).
Ωστόσο, είναι ανάγκη 
να τονιστεί εδώ, ότι 

το δίλημμα ανάμεσα σε μια δασκαλοκεντρική ή μαθητοκεντρι­
κή προσέγγιση έχει δημιουργήσει σημαντικές παρανοήσεις στο 
χώρο της διδακτικής, υπονοώντας ότι υπάρχουν «καλές» και 
«κακές» μέθοδοι διδασκαλίας. Η αλήθεια είναι ότι υπάρχουν 
απλά κατάλληλες και ακατάλληλες μέθοδοι με βασικό κριτήριο 
τους σκοπούς και τις επιδιώξεις της διδασκαλίας. Κάθε μέθο­
δος καθορίζει μια συγκεκριμένη σχέση μεταξύ της συμπεριφο­
ράς του εκπαιδευτικού, της συμπεριφοράς του μαθητή και των 
αποτελεσμάτων της διδασκαλίας και όλες οι μέθοδοι (ή στιλ) 
του φάσματος θεωρούνται ίσης βαρύτητας και αξίας.
Κάθε μέθοδος παρέχει ένα πλαίσιο μέσα στο οποίο μπορεί να 
κινηθεί ένας εκπαιδευτικός προκειμένου να διδάξει. Κατά τους 
Mosston και Ashworth (2002), «ο προσωπικός τρόπος διδα­
σκαλίας αντανακλά έναν μοναδικό συνδυασμό για το ποιοι εί­
μαστε, πώς λειτουργούμε και ποια είναι τα πιστεύω μας». Κάθε 
τρόπος διδασκαλίας όμως είναι επίσης βέβαιο ότι συνδέεται 
και με διαφορετικά μαθησιακά αποτελέσματα.
Η χρησιμότητα του φάσματος είναι ένα θέμα που απασχολεί, 
ιδιαίτερα τους νεότερους εκπαιδευτικούς, αλλά και τους θεωρη­
τικούς της εκπαίδευσης γενικότερα. Υπάρχουν, τόσο πρακτικοί 
όσο και επιστημονικοί λόγοι υποστήριξης του φάσματος των 
στιλ διδασκαλίας. Κατά τους Mosston και Ashworth (2002), οι 
οποίοι προβάλλουν κυρίως πρακτικούς λόγους, το φάσμα των 
μεθόδων είναι απαραίτητο, καθώς το επιβάλλουν:

Λόγοι ιδιοσυγκρασίας•	 : ανάπτυξη της ικανότητας του εκπαι­
δευτικού να διδάσκει με τη μέγιστη αποτελεσματικότητα. 
Αργά ή γρήγορα, κάθε εκπαιδευτικός αναπτύσσει έναν αγα­
πημένο τρόπο διδασκαλίας που έχει αποδειχθεί επιτυχής 
στην πράξη. Αυτός είναι βασικά κι ο λόγος που ονόμασε τις 
μεθόδους «στιλ».
Η διαφορετικότητα μαθητών•	 : κάθε μαθητής είναι ένα δια­
φορετικό άτομο. Κάθε μαθητής μαθαίνει με πολύ διαφο­
ρετικό τρόπο, έχει διαφορετικές ικανότητες, διαφορετικές 
ανάγκες και επιθυμίες.
Η ποικιλία διδακτικών σκοπών•	 : ο εκπαιδευτικός επιδιώκει 
την επίτευξη ποικιλίας διδακτικών σκοπών, σύμφωνα με τα 
αναλυτικά προγράμματα, οι οποίοι όμως απαιτούν μια προ­
σέγγιση με τη χρήση ποικιλίας τρόπων διδασκαλίας.

Είναι όμως γνωστό, ότι ο τρόπος που διδάσκει ο εκπαιδευτικός 
έχει σχέση και αλληλεπίδραση με το πώς ο μαθητής μαθαί­
νει (Joyce & Weil, 2008). Έτσι, το πιο καταλυτικό στοιχείο για 
την υποστήριξη της χρησιμότητας των μεθόδων διδασκαλίας 
έχει σχέση με τις θεωρίες μάθησης και το πώς μαθαίνου­
με (Silverman & Ennis, 2003). Όπως αναφέρουν οι Kelly και 
Melograno (2004), μαθητές με τα ίδια χαρακτηριστικά:

• Μαθαίνουν με πολύ διαφορετικούς τρόπους.
• Μαθαίνουν με πολύ διαφορετικούς ρυθμούς.
• Αντιδρούν με πολύ διαφορετικούς τρόπους στις ίδιες 

διδακτικές μεθόδους ή περιεχόμενα.

Οι τρεις παραπάνω διαπιστώσεις πρακτικά σημαίνουν ότι αν 
ένας εκπαιδευτικός έχει επιλέξει να χρησιμοποιεί μόνο μια μέ­
θοδο, τότε βοηθά όσους μαθητές διευκολύνονται από τη συ­
γκεκριμένη μέθοδο. Αντιθέτως, έχει αποκλείσει, κατά κάποιο 
τρόπο, τους υπόλοιπους μαθητές από τη μαθησιακή διαδικασία. 
Ακόμη ένα χρήσιμο συμπέρασμα των παραπάνω είναι ότι το 
ίδιο αντικείμενο μπορεί ίσως να διδαχθεί με πολλούς δια­
φορετικούς τρόπους (Διγγελίδης, 2007), ωστόσο οι συνέπειες 
στον ψυχοκινητικό, γνωστικό και συναισθηματικό πεδίο είναι 
επίσης διαφορετικές ανάλογα με τη μέθοδο.
Κάθε στιλ διδασκαλίας με τον τρόπο που λειτουργεί, δίνει έμ­
φαση σε διαφορετικές αξίες και βοηθά τους μαθητές να ανα­
πτύξουν πολλές και διαφορετικές δεξιότητες. Για παράδειγμα, 
το στιλ της αμοιβαίας διδασκαλίας βοηθά τους μαθητές να 
παρατηρούν με ακρίβεια και να δίνουν σωστή ανατροφοδό­
τηση στους συμμαθητές τους. Το στιλ του αυτοελέγχου βοηθά 
τους μαθητές να αναπτύξουν δεξιότητες αυτοαξιολόγησης και 
να είναι ειλικρινείς πραγματικά με τον εαυτό τους. Το στιλ του 
μη αποκλεισμού βοηθά τους μαθητές να χειρίζονται θέματα 
που έχουν να κάνουν με τη διαφοροποίηση και την εξατομίκευ­
ση του μαθήματος. Οι μέθοδοι της καθοδηγούμενης ανακάλυ­
ψης, της συγκλίνουσας εφευρετικότητας και της αποκλίνουσας 
παραγωγικότητας βοηθούν το μαθητή να αναπτύξει δεξιότητες 
επίλυσης προβλημάτων, την κριτική του ικανότητα και δημιουργι­
κότητα. Από τα παραπάνω γίνεται φανερό ότι αν ένας εκπαιδευ­
τικός χρησιμοποιούσε έναν μόνο τρόπο διδασκαλίας θα έδινε 
έμφαση στην ανάπτυξη των δεξιοτήτων που σχετίζονται με το 
συγκεκριμένο τρόπο διδασκαλίας, αφήνοντας στην άκρη ένα 
τεράστιο πεδίο προσωπικής ανάπτυξης για τους μαθητές του.
Το συμπέρασμα που βγαίνει από τα παραπάνω είναι ότι υπάρχει 
ανάγκη να γνωρίζουν οι εκπαιδευτικοί το εύρος των μεθόδων 
διδασκαλίας, έτσι ώστε να είναι σε θέση να διαφοροποιούν 
και να προσαρμόζουν αποτελεσματικότερα τη διδασκαλία πάνω 
στις ανάγκες για ανάπτυξη και τις δυνατότητες των μαθητών. 
Θα ήταν όμως σημαντικό να τονιστεί εδώ, ότι η χρήση ποικι­
λίας μεθόδων διδασκαλίας δεν είναι απαραίτητη ή ωφέλιμη 
μόνο για το μαθητή, αλλά είναι επίσης ωφέλιμη και χρήσιμη 
για τον ίδιο τον εκπαιδευτικό, που με τα χρόνια έχει να αντιμε­
τωπίσει την πρόκληση της βελτίωσης της διδασκαλίας που πα­
ρέχει, να αποφύγει τη ρουτίνα μιας πληκτικής επανάληψης και 
να διατηρήσει το «μεράκι», την καλή του διάθεση για δουλειά, 
βλέποντας το λειτούργημά του μέσα από μια πιο παραγωγική 
προοπτική.
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Το βόλεϊ είναι ένα συναρπαστικό παιχνίδι που 
συνδυάζει χάρη, επιδεξιότητα και δύναμη. Σε 
όποιο επίπεδο και να βρίσκεται ο μαθητής, το 

παιχνίδι απαιτεί τη γνώση βασικών δεξιοτήτων και ομα­
δικής εργασίας. Το βόλεϊ, όπως και τα άλλα αθλήματα 
χρησιμοποιείται ως μέσο επίτευξης των στόχων της Φυ­
σικής Αγωγής στο σχολείο. Έτσι τα παιδιά θα πρέπει 
μέσω του αθλήματος:

1. 	Να αναπτυχθούν κοινωνικά (θετικό αυτοσυναίσθη­
μα).

2. 	Να βελτιώσουν τις φυσικές τους ικανότητες και να 
μάθουν νέες δεξιότητες σε κάθε άθλημα.

3. 	Να μάθουν να ασκούνται για όλη τους τη ζωή (για 
υγεία και ευεξία).

Πιο αναλυτικά οι στόχοι της διδασκαλίας του βόλεϊ στο 
δημοτικό σχολείο είναι: 

1. 	Μύηση των μαθητών στο άθλημα (αυτό θα γίνει μό­
νο αν μπορούν να παίζουν διασκεδάζοντας).

2. 	Ανάπτυξη των συναρμοστικών ικανοτήτων σαν βάση 
για την εκμάθηση της τεχνικής.

3. 	Σταδιακή ανάπτυξη των φυσικών τους ικανοτήτων, 
πολύπλευρα και αρμονικά. 

4. 	Εκμάθηση των βασικών κανόνων του παιχνιδιού, 
πρώτα αυτών που διευκολύνουν και αργότερα αυ­
τών που περιορίζουν το παιχνίδι.

5. 	Διδασκαλία των βασικών δεξιοτήτων του αθλήμα­
τος.

6. 	Ανάπτυξη ηθικοβουλητικών ιδιοτήτων, απαραίτητων 
για τον ομαδικό χαρακτήρα του παιχνιδιού. 

7. 	Να μπορούν να παίξουν το παιχνίδι μίνι βόλεϊ 3Χ3, με 
όλα τα στοιχεία της τεχνικής, της ατομικής και ομα­
δικής τακτικής που θα διδαχθούν σταδιακά, ώστε να 
συμμετάσχουν στα σχολικά πρωταθλήματα. 

Ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής έχοντας επίσης υπόψη 
του:

•	  την ανάγκη των παιδιών για αγώνα και για νίκη.
•	  τις ιδιαιτερότητες των κανονισμών του αθλήμα­

τος οι οποίοι περιορίζουν το παιχνίδι.
•	  τις δυσκολίες εκμάθησης της τεχνικής (λόγω 

των μη φυσικών κινήσεων που περιέχει) και της 
τακτικής (διαφορετική τακτική-παράταξη ανάλο­
γα με την αγωνιστική φάση).

• 	 τον περιορισμένο χρόνο που διατίθεται για την 
εκμάθηση του στο σχολείο 

• 	 το αναλυτικό πρόγραμμα της φυσικής αγωγής 
στο δημοτικό σχολείο, που θέτει κύριο στόχο τη 
διδασκαλία των βασικών δεξιοτήτων κάθε αθλή­
ματος,

θα πρέπει να χρησιμοποιήσει μια μικτή μέθοδο διδα­
σκαλίας. Ένα συνδυασμό της διδασκαλίας της τεχνικής 
μαζί με τη διδασκαλία της τακτικής, παράλληλα με τη 
θεωρητική γνώση, με βάση τη θεμελιώδη αρχή της προ­
οδευτικότητας, «από τα εύκολα στα δύσκολα» και «από 
τα απλά στα σύνθετα».
Στο δημοτικό σχολείο η αγωνιστική μορφή η ιδανική για 
τα παιδιά, είναι το μίνι βόλεϊ. Αυτή η αγωνιστική μορ­
φή προτείνεται παγκόσμια γιατί είναι προσαρμοσμένη 
στις απαιτήσεις αυτής της ηλικίας των παιδιών. Κάποιοι 
κανόνες του μίνι βόλεϊ διαφέρουν από το παιχνίδι 6Χ6, 
μερικές βασικές αρχές παραμένουν ίδιες. Το μίνι βόλεϊ 
είναι σχεδιασμένο ειδικά για τα παιδιά, ώστε να τα ει­
σαγάγει με επιτυχία στο άθλημα και να τους εφοδιάσει 
χαρά και  διασκέδαση. Με λιγότερη εξάσκηση και περισ­
σότερο ενθουσιασμό ο καθηγητής μπορεί να βοηθήσει 
τα παιδιά να αγαπήσουν, να χαρούν το παιχνίδι αυτή την 
περίοδο της ζωής τους, αλλά και σε όλη τους τη ζωή 
(δια βίου άσκηση). 
Στο μίνι βόλεϊ, τα παιδιά παίζουν για διασκέδαση με 
τροποποιημένους κανόνες, προσαρμοσμένους  στις 
ανάγκες τους. Οι κανόνες αυτοί εισάγονται σταδιακά, 
ώστε πρώτα να διευκολύνουν το παιχνίδι και μετά να το 
περιορίζουν. 
Στο μίνι βόλεϊ χρησιμοποιούνται: 

- 	 λιγότεροι παίκτες (3Χ3)
- 	 μικρότερο γήπεδο (12μΧ4,5μ)
- 	 χαμηλότερο δίχτυ (2μ.)
- 	 μικρότερες ή μεγαλύτερες και ελαφρύτερες μπά­

λες.
Η διδασκαλία του βόλεϊ στο δημοτικό σχολείο περιλαμ­
βάνει δυο φάσεις. Η πρώτη φάση έχει στόχο τη μύηση 
των μικρών μαθητών στο άθλημα και την προετοιμασία 
τους, φυσικά, γνωστικά, κινητικά, για να παίξουν αυτό 
το παιχνίδι. Αυτός ο στόχος πετυχαίνεται μέχρι την τρί­
τη τάξη του δημοτικού. 
Η δεύτερη φάση έχει στόχο την εκμάθηση των βασικών 
δεξιοτήτων του αθλήματος (κυρίως σερβίς, πάσα, μαν­
σέτα) και τα απλά βασικά στοιχεία της τακτικής για να 
μπορέσουν να παίξουν οργανωμένα μίνι βόλεϊ 3Χ3. Αυ­
τοί οι στόχοι πετυχαίνονται μέχρι την έκτη τάξη του δη­
μοτικού σχολείου. 

Οι διδακτικοί στόχοι σε κάθε τάξη
Α΄ έως Γ΄ τάξη 
Έμφαση στην ανάπτυξη των συναρμοστικών ικανοτή­
των, οι οποίες αποτελούν τη βάση για την ανάπτυξη των 
δεξιοτήτων.
Πολλοί επιστήμονες αναφέρουν ένα αριθμό βασικών 
συναρμοστικών ικανοτήτων, από 5 ως 11. Ο Hirtz (1985), 

Η 
διδασκαλία 

του βόλεϊ 
στο

 δημοτικό 
σχολείο 

Ελένη Ζέτου
Επίκουρος Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ 
Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θρά­
κης
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αναφερόμενος πάντα σε παιδιά σχολικής ηλικίας, περιέ­
λαβε στη λίστα του πέντε βασικές ικανότητες: τη σύν­
θετη ικανότητα αντίδρασης, τη ρυθμική ικανότητα, τη 
διατήρηση της ισορροπίας, την ικανότητα κιναισθητικής 
διαφοροποίησης και τον προσανατολισμό.
Γενικότερα η αρχή γνωριμίας των μαθητών με το άθλη­
μα πρέπει να γίνεται σε πιο μικρή ηλικία. Η κατάλληλη 
ηλικία είναι αυτή των 7-8 χρόνων, όπως προτείνεται πα­
γκόσμια, γιατί:
- 	 το βόλεϊ είναι δύσκολο σαν άθλημα και απαιτείται 

περισσότερος χρόνος ενασχόλησης, για να μάθουν 
οι μαθητές να ελέγχουν και να κατευθύνουν τη μπά­
λα εκεί που αυτοί θέλουν, ώστε να μπορέσουν να ευ­
χαριστηθούν το παιχνίδι. 

- 	 οι επιστήμονες υποστηρίζουν ότι, αυτή είναι η πιο 
κατάλληλη ηλικία για να αναπτυχθούν νευρομυϊκές, 
φυσικές, νοητικές και κοινωνικές προσαρμογές.

Δ΄ τάξη:
1. 	Βελτίωση φυσικών και συναρμοστικών ικανοτή­

των με παιδαγωγικά και άλλα παιχνίδια και ασκή­
σεις παιγνιώδους μορφής.

2. 	Εισαγωγή σε στοιχεία του αθλήματος με πιάσιμο-
πέταγμα, αναγνώριση τροχιών μπάλας, συντονι­
σμός χεριού-ματιού, κ.ά.

3. 	Γνωριμία με το άθλημα και τις βασικές του δεξιό­
τητες

4.	 Παιχνίδι μίνι βόλεϊ με πιάσιμο πέταγμα.
Ε΄ τάξη:
Κύριος στόχος η διδασκαλία των βασικών δεξιοτήτων 
της τεχνικής

1.	 Εκμάθηση των βασικών στάσεων στο βόλεϊ: ψη­
λή-χαμηλή-βασική θέση ετοιμότητας.

2. 	Εκμάθηση των μετακινήσεων στο βόλεϊ: μπροστά 
πίσω πλάγια δεξιά, αριστερά (Εργασία των πο­
διών).

2. 	Εκμάθηση της πάσας με δάχτυλα.
3. 	Εκμάθηση της πάσας από κάτω (μανσέτα).
4. 	Εκμάθηση του σέρβις από κάτω. 

ΣΤ΄ τάξη:
1. 	Βελτίωση των βασικών δεξιοτήτων που έμαθαν 

στην προηγούμενη τάξη.
2. 	Εκμάθηση κάποιων παραλλαγών αυτών των δε­

ξιοτήτων.
3. 	Εκμάθηση του σέρβις από πάνω (τένις περιστρε­

φόμενο)
4.	 Εκμάθηση του μπλοκ.
5. 	Εκμάθηση του επιθετικού χτυπήματος.
6.	 Εισαγωγή στη χαμηλή άμυνα (ως έννοια).

Η σειρά διδασκαλίας των δεξιοτήτων
Η διδασκαλία και η εξάσκηση των βασικών δεξιοτήτων 
του αθλήματος γίνεται με τη σειρά που αναφέρεται, βά­
σει της αρχής «από τα εύκολα στα 
δύσκολα» και «από τα απλά στα 
σύνθετα». 

Μετακινήσεις (παιχνίδια μετα­
κινήσεων)
Πετάγματα-πιασίματα
Πάσα από πάνω με δάκτυλα 
Πάσα από κάτω, μανσέτα 
Σερβίς από κάτω
Σερβίς από πάνω
Μπλοκ
Επιθετικό χτύπημα
Χαμηλή άμυνα 

Το περιεχόμενο της διδασκαλίας
Δημοτικό σχολείο: Α΄ φάση (πρώτη έως τρίτη δημοτι­
κού).
Βασικά είδη ασκήσεων:
-παιγνιώδους μορφής για ανάπτυξη συναρμοστικών και 
φυσικών ικανοτήτων: ταχύτητα αντίδρασης, συντονι­
σμός, δύναμη, ταχύτητα, αντοχή, ευλυγισία, επιδεξιότη­
τα.
-	 παιγνιώδους μορφής για εξοικείωση με τη μπάλα: 

πετάγματα, πιασίματα, κυλίσματα, διάφορα χτυπή­
ματα με πόδια-χέρια, συντονισμός χεριού-ματιού.

-	 με διαφορετικούς στόχους (η ίδια οργάνωση άσκη­
σης με άλλο στόχο κάθε φορά).

-	 διάφορα τροποποιημένα παιχνίδια για την έννοια του 
παιχνιδιού, τη ροή του παιχνιδιού, την καταμέτρηση 
πόντων, των 3-4 βασικών κανόνων παιχνιδιού.

-	 παιχνίδι με πιάσιμο-πέταγμα. 
Δημοτικό σχολείο: Β΄ φάση (τετάρτη έως έκτη δημο­
τικού).
Βασικά είδη ασκήσεων:
-	 παιγνιώδους μορφής για εξάσκηση των δεξιοτήτων 

που θα διδαχθούν.
-	 με σταθερή μπάλα και με μπάλα που κινείται (με μπά­

λα που πετά ο ίδιος, με μπάλα που πετά ο συμμαθη­
τής, ή ο καθηγητής). 

-	 σε συνδυασμό με μετακινήσεις. 
	 ένας με το συμμαθητή του (ζευγάρια-συνεργασία), 

ένας ενάντια συμμαθητή (αντιπαλότητα), σε ομάδα 
(2 ή 3 άτομα συνεργασία), ενάντια ομάδας (το φιλέ 
ανάμεσα, αντιπαλότητα). 

-	 χωρίς να μετακινούνται οι μαθητές και μετά με μετα­
κίνηση.

-	 εξάσκησης της δεξιότητας όπως συναντάται στο παι­
χνίδι.

-	 με συνδυασμό δυο ή τριών δεξιοτήτων.
-	 με παραλλαγές και άλλες παραμέτρους της κυρίως 

δεξιότητας.
-	 με συνδυασμό με επιπρόσθετα καθήκοντα ατομικής 

τακτικής.
-	 με συνδυασμό δυο ή τριών δεξιοτήτων, κομμάτια 

παιχνιδιού.
-	 ομαδικές με πετάγματα του καθηγητή, (ομαδική τα­

κτική).
Παιχνίδια διάφορα 3Χ3 με διαφορετικούς στόχους κάθε 
φορά.
Τα μέσα που χρησιμοποιούνται:
Κυρίαρχος στόχος είναι να αυξηθεί ο ενεργός χρόνος 
δράσης κάθε μαθητή ώστε να έχουν περισσότερη εξά­
σκηση με τη μπάλα κυρίως. Για να το πετύχετε αυτό 
χρειάζεται να δημιουργήσετε πολλά γήπεδα, ώστε να 
παίζουν όλα τα παιδιά ταυτόχρονα. Συνίσταται να δέσε­
τε ένα σχοινί-σπάγκο από μπασκέτα σε μπασκέτα, στο 
στεφάνι (αφού πάντα υπάρχει γήπεδο μπάσκετ σε κάθε 

αυλή ή μέσα στο σχολικό γυμνα­
στήριο), να το χαμηλώσετε με 
δυο βαρίδια (μπουκάλια νερού) 
στο επιθυμητό ύψος (2μ. ή χα­
μηλότερο για μικρότερα παιδιά), 
να οριοθετήστε το γήπεδο στον 
αέρα (ανά 4,5μ. κολλήστε χαρ­
τοταινία). Έπειτα κολλήστε χαρ­
τοταινία στο έδαφος για τα όρια 
του γηπέδου (4,5μ Χ 6μ.) (Σχή­
μα1). Με τα 4 γήπεδα παίζουν 
3Χ3, 24 μαθητές, όσοι σχεδόν 
αποτελούν μια τάξη.



8

Ε

Κ

Η

Β

Ο

Λ

Ο

Σ

Σχήμα 1: Πατέντα για πολλά γήπεδα

Όσον αφορά τις μπάλες, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε μπαλόνια στην αρχή, 
αερόμπαλες, πλαστικές χρωματιστές που κυκλοφορούν, ανάλογα με την ηλι­
κία-τάξη των μαθητών. Ο στόχος είναι κάθε μαθητής να έχει τη μπάλα του, να 
είναι ελαφριά ώστε να την ελέγχει (μεγαλώνει ο χρόνος επαφής), δεν πονούν 
τα χέρια του με την επαφή, πράγμα που διώχνει πολλά μικρά παιδιά από το 
άθλημα.
Άλ­λα όρ­γα­να που χρη­σι­μο­ποιού­νται: διάφορα λάστιχα, κώνοι, κρίκοι, σχοινά­
κια, κ.λ.π. τα οποία χρησιμοποιούνται περισσότερο στις μικρότερες τάξεις 
(ανάπτυξη συναρμοστικών ικανοτήτων και πολύπλευρης κινητικότητας), για 
να εμπλουτιστούν οι ασκήσεις και να αυξηθεί η παρακίνηση συμμετοχής, τρο­
ποποιώντας ή  αυξάνοντας τη δυσκολία τους. 

Η προσέγγιση που προτείνεται είναι τα τροποποιημένα παιχνίδια

Με τα τροποποιημένα παιχνίδια, τα παιδιά μαθαίνουν:
	-  τις 3 επαφές της μπάλας.
- 	 τη διαδοχική σειρά των φάσεων του παιχνιδιού.
- 	 να διορθώνουν ένα λάθος του συμμαθητή τους.
- 	 να κινούνται σ’ ένα ορισμένο μέρος του γηπέδου (προσανατολισμός, αί­

σθηση και υπευθυνότητα χώρου).
- 	 το ρόλο τους κάθε φορά, πασαδόρου-επιθετικού ή αμυντικού.
- 	 να κατευθύνουν την πρώτη μπάλα ψηλά προς το στόχο.
- 	 να χρησιμοποιούν τα 3 βασικά στοιχεία της τεχνικής στο παιχνίδι (μίνι βό­

λεϊ, 3Χ3).
Πριν αρχίσετε με τα τροποποιημένα παιχνίδια, προτείνεται να τους μάθετε 
κάποιους βασικούς κανονισμούς παιχνιδιού (κυρίως την περιστροφή) και τις 
φάσεις του παιχνιδιού, δηλαδή τη ροή του αγώνα. Σιγά-σιγά σε κάθε μάθημα 
εισάγετε από 2-3 κανονισμούς, που πρέπει να γνωρίζουν.

Η ροή του αγώνα

Ομάδα Β

Υποδοχή του σέρβις

πάσα

επίθεση

μπλοκ, άμυνα

πάσα

αντεπίθεση

 Ομάδα Α

Σέρβις 

Μπλοκ, χαμηλή άμυνα

Πάσα

αντεπίθεση 

κτλ.………










Η σειρά αυτών των παιχνιδιών εί­
ναι η εξής:
1η μορφή παιχνιδιού: Με πιάσιμο-
πέταγμα, πριν ακόμη διδάξουμε 
κάποια τεχνική, εισάγουμε το παι­
χνίδι 3Χ3 (μίνι βόλεϊ) με πιάσιμο-
πέταγμα.
Σέρβις: Πέταγμα με ένα ή δυο χέ­
ρια πάνω από το κεφάλι.
Υποδοχή: Πιάσιμο της μπάλας με 
δυο χέρια κοντά στα γόνατα*, πέ­
ταγμα της μπάλας προς το στόχο 
(πασαδόρο).
Πάσα: Με πιάσιμο-πέταγμα προς 
τον επιθετικό.
Επίθεση: Με πιάσιμο-πέταγμα της 
μπάλας στο αντίπαλο γήπεδο.
Άμυνα: Mε πιάσιμο της μπάλας με 
δυο χέρια κοντά στα γόνατα, πέ­
ταγμα προς τον πασαδόρο, πάσα 
(πιάσιμο-πέταγμα), αντεπίθεση με 
τον ίδιο τρόπο.
*  ο συγκεκριμένος τρόπος είναι η 
προάσκηση για την υποδοχή με μαν­
σέτα

2η μορφή παιχνιδιού: Εισάγεται 
μετά τη διδασκαλία και εξάσκηση 
της τεχνικής της από πάνω πάσας 
με δάχτυλα.
Σέρβις: με πέταγμα πάνω από το 
κεφάλι με ένα ή δυο χέρια.
Υποδοχή του σέρβις: πιάσιμο με 
δυο χέρια  κοντά στα γόνατα, πέ­
ταγμα προς τον πασαδόρο.
Πάσα: με δάχτυλα προς τον επι­
θετικό.
Επίθεση: πάσα με δάχτυλα στο 
αντίπαλο γήπεδο.
Άμυνα: πιάσιμο της μπάλας με τα 
δυο χέρια στο ύψος των γονάτων, 
ή πάσα αν η μπάλα είναι ψηλά 
προς τον πασαδόρο. κ.ο.κ.
3η μορφή παιχνιδιού: εισάγεται 
μετά τη διδασκαλία και εξάσκηση 
της από κάτω πάσας (μανσέτας).
Σέρβις: με πέταγμα με ένα ή δυο 
χέρια πάνω από το κεφάλι.
Υποδοχή του σέρβις: πιάσιμο της 
μπάλας κοντά στα γόνατα με δυο 
χέρια ή χρησιμοποίηση της νέ­
ας τεχνικής που διδάχθηκαν, της 
μανσέτας.
Πάσα: με δάχτυλα προς τον επι­
θετικό.
Επίθεση: με πάσα με δάχτυλα 
(προσθήκη πάσα με άλμα-timing) 
προς το αντίπαλο γήπεδο.
Άμυνα: με επιλογή μανσέτα, ή 
πιάσιμο (αν η μπάλα έρχεται δύ­
σκολα), πάσα, αντεπίθεση, κ.ο.κ.
4η μορφή παιχνιδιού: εισάγεται 
μετά τη διδασκαλία και εξάσκηση 
του σέρβις από κάτω.
Σέρβις: κανονικό από κάτω.
Υποδοχή: επειδή πάντα υπάρχει 
ανισορροπία δυνάμεων μεταξύ 
του σέρβις και της υποδοχής, για 
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να μπορέσουν τα παιδιά να παίξουν (να κρατήσουν τη 
μπάλα) έως ότου εξασκηθούν καλά στην υποδοχή του 
σέρβις, σε πρώτη φάση πιάνουν τη μπάλα με τον τρό­
πο που περιγράφεται πιο πάνω (προετοιμασία για υπο­
δοχή) και μετά χρησιμοποιούν στην υποδοχή, την από 
κάτω πάσα.
Πάσα: πάσα με δάχτυλα προς τον επιθετικό.
Επίθεση: πάσα με δάχτυλα (με άλμα), με χαμηλή τρο­
χιά, προς το αντίπαλο γήπεδο. 
Άμυνα: με μανσέτα προς τον πασαδόρο, πάσα, αντεπί­
θεση, κ.ο.κ.

Η ομαδική τακτική 
στο μίνι βόλεϊ (3Χ3): 

Παράταξη όταν 
εκτελεί σερβίς
 η ομάδα τους.

Παράταξη όταν 
υποδέχεται 

η ομάδα τους. 

 

 

 

Η ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΟΥ ΒΟΛΕΪ ΣΤΟ
                       ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

Παράταξη όταν
 αμύνεται 
η ομάδα τους.

Σύνθεση ομάδας: 
όλοι επιθετικοί όλοι πασαδόροι

Βιβλιογραφία:

Ζέτου Ε., Κασαμπαλής Α. Πε­το­σφαί­ρι­ση. Εκδόσεις Τελέ­
θριον, Αθήνα 2006.

Διγγελίδης, Ν., Θεοδωράκης, Ι., Ζέτου Ε., Δήμας, Ι. Φυ­
σι­κή Α­γω­γή Ε΄ και ΣΤ΄ Δη­μοτι­κού (Βι­βλί­ο δι­δά­σκο­ντα), 
Ο.Ε.Δ.Β. Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Αθήνα 2006.

Διγγελίδης, Ν., Θεοδωράκης, Ι., Ζέτου Ε., Δήμας, Ι. Φυ­
σι­κή Α­γω­γή Ε΄ και ΣΤ΄ Δη­μοτι­κού, (Τε­τρά­διο μα­θη­τή), 
Ο.Ε.Δ.Β. Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Αθήνα 2006.

Ζέτου Ε., Χαριτωνίδης Κ. Η Δι­δα­σκα­λί­α της Πε­το­σφαίρι­
σης Ι. University Studio Press, Θεσσαλονίκη 2001.

Ζέτου Ε.-Χαριτωνίδης Κ. Η Δι­δα­σκα­λί­α της Πε­το­σφαί­ρι­
σης Ι­Ι. University Studio Press, Θεσσαλονίκη 2002.

	 w w w . x r i s t o d o u l i d i . g r

Σειρά: Βήματα για την επιτυχία

Επιμέλεια σειράς: Πέτρος Νάτσης

	 Β Ι Β Λ Ι O Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ

Το βιβλίο παρέχει μια εξειδικευμένη καθοδήγηση και ασκήσεις που βοηθάνε τον ενδιαφερόμενο να μάθει και να διατηρήσει 
τις βασικές ατομικές δεξιότητες και ομαδικές στρατηγικές του παιχνιδιού.
Αποτελεί έναν ολοκληρωμένο οδηγό για τη διδασκαλία και μεθοδική των αθλημάτων παρουσιάζοντας με απλό, πρωτότυπο 
και περιγραφικό τρόπο το κάθε άθλημα.

Είναι χρήσιμο βοήθημα για τους καθηγητές φυσικής αγωγής, τους φοιτητές φυσικής αγωγής, τους προπονητές 
των αναπτυξιακών ηλικιών, αλλά και όσους επιθυμούν να αποκτήσουν γνώσεις για τις βασικές τεχνικές δεξιότητες 
του ποδοσφαίρου.

εξειδίκευση στη γνώση
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Η ε­νόρ­γα­νη γυ­μνα­στι­κή (E.Γ.) κα­τέ­χει μια στα­θε­ρή και  “ι­διαί­τε­ρη θέση” α­νά­με­σα στα ξε­χω­ρι­στά α­ντι­κεί­με­να 
της φυ­σι­κής α­γω­γής (Φ.Α.) στο σχο­λεί­ο. Το πλή­θος 

και η ποι­κι­λο­μορ­φί­α των κι­νη­τι­κών δε­ξιο­τή­των (αιω­ρή­σεις, 
ε­ξαρ­τή­σεις, στη­ρί­ξεις, άλ­μα­τα, κυ­βι­στή­σεις, πε­ριστρο­φές, 
ι­σορ­ρο­πί­ες κλπ.), χα­ρα­κτη­ρί­ζουν την Ε.Γ. σαν ένα “ά­θλη­
μα μο­να­δι­κό”, που ενδεί­κνυ­ται, τό­σο για την βελ­τί­ω­ση της 
σω­μα­τι­κής α­νά­πτυ­ξης των μα­θη­τών (πο­λύ­πλευ­ρη γύ­μνα­
ση), ό­σο και για την ε­πί­τευ­ξη ποι­κί­λων παι­δα­γωγι­κών και 
κοι­νω­νι­κών στό­χων. Ω­στό­σο, στα ελ­λη­νι­κά σχο­λεί­α δια­πι­
στώ­νε­ται ο­λοέ­να η α­που­σί­α και η α­νε­πάρ­κεια της Ε.Γ., που 
πη­γά­ζει εί­τε, α­πό το μειω­μέ­νο εν­δια­φέ­ρον των κα­θη­γη­τών 
Φ.Α. εί­τε, α­πό την α­δυ­να­μία ε­φαρ­μο­γής της. Οι πε­ρισ­
σό­τε­ροι καθη­γη­τές θε­ω­ρούν την Ε.Γ. σαν έ­να δύ­σκο­λο 
και ε­πι­κίν­δυ­νο ά­θλη­μα, που εν­δεί­κνυ­ται μό­νο για λί­γους 
και ε­κλε­κτούς μα­θη­τές. Έ­τσι, λει­τουρ­γούν α­πο­τρε­πτι­κά και 
στην κα­λύ­τε­ρη των πε­ρι­πτώ­σε­ων, ε­πι­λέ­γουν να δι­δά­ξουν 
2 με 3 α­σκή­σεις, που εί­ναι πάντα οι ί­διες και οι ί­διες, δη­
λα­δή κυ­βίστη­ση-α­να­κυ­βί­στη­ση. 
Ση­μα­ντι­κή υ­πο­τί­μη­ση του με­γα­λύ­τε­ρου μέ­ρους, του πε­
ριε­χό­με­νου της παι­δα­γω­γι­κής Ε.Γ. ε­πι­τε­λεί­ται και μέ­σα α­πό 
τα α­να­λυ­τι­κά προ­γράμ­μα­τα της Φ.Α. Η βα­σι­κή ι­δέ­α εί­
ναι να συ­μπερι­ληφθούν εύ­κο­λες και α­κίν­δυ­νες α­σκή­σεις, 
ώ­στε να μπο­ρούν οι μα­θη­τές να τις ε­κτε­λέ­σουν. Βέ­βαια, 
πέ­ρα α­πό αυ­τή την βά­σι­μη λο­γι­κή, θα πρέ­πει να λαμ­βά­
νε­ται υ­πό­ψη και η σκοπι­μό­τη­τα με­ρι­κών βα­σι­κών κι­νη­τι­
κών δε­ξιοτή­των. Δε­ξιό­τη­τες ό­πως, α­ναρ­ρί­χη­ση, αιώρηση, 
ε­ξάρ­τη­ση κλπ., α­πο­τε­λούν μια έμ­φυ­τη τά­ση των μι­κρών 
παι­διών, παί­ζουν πο­λύ ση­μα­ντι­κό ρόλο στην βιο­λο­γι­κή 
και κι­νη­τι­κή τους α­νά­πτυξη και πρέ­πει να καλ­λιεργού­νται. 
Τέ­τοιες δρα­στη­ριό­τη­τες α­που­σιά­ζουν ε­ντε­λώς α­πό έ­να 
ορ­γα­νω­μέ­νο μά­θη­μα Φ.Α., ε­νώ θα έ­πρε­πε να α­πο­τε­λούν 
τον κε­ντρι­κό πυ­ρή­να της ε­ξά­σκη­σης των παι­διών του δη­
μο­τι­κού σχο­λεί­ου, στον το­μέ­α της Ε.Γ. Ο Σκο­πός αυ­τού 
του μι­κρού άρ­θρου εί­ναι να προσ­διο­ρί­σει το πε­ριε­χό­με­
νο της ε­νόρ­γα­νης γυ­μνα­στι­κής στο δη­μο­τι­κό σχο­λεί­ο και 
να θί­ξει με­ρι­κές ση­μα­ντι­κές πτυ­χές της δι­δασκαλί­ας της.

Σκο­ποί και πε­ριε­χό­με­νο της Ε.Γ.

Με γνώ­μο­να τους στό­χους της Φ.Α. στο σχο­λείο, οι σκο­ποί 
της Ε.Γ. μπο­ρούν να πε­ρι­γρα­φούν πά­νω σε τρί­α ε­πί­πε­δα: 
Πρώ­τον, θα πρέ­πει να α­να­πτυ­χθούν οι βα­σι­κές κι­νη­τι­κές 
ικα­νό­τη­τες. Ε­δώ μπο­ρούν να ε­ντα­χθούν οι πε­ρισ­σό­τερες 
γνω­στι­κές ι­κα­νό­τη­τες, ό­πως κα­τα­νό­η­ση, δια­μόρ­φω­ση και 

σχε­δια­σμός των 
κι­νή­σε­ων, και οι 
πε­ρισ­σό­τε­ρες κι­
νη­τι­κές ι­κα­νό­τη­τες, 
ό­πως ε­πι­δε­ξιό­τη­τα, 
ι­σορ­ρο­πί­α και δυ­
να­τό­τη­τα προ­σα­
να­το­λι­σμού. Δεύ­
τε­ρον, να βελτιω­
θούν οι βα­σι­κές 
κινη­τι­κές δε­ξιό­τη­

τες (περ­πά­τη­μα, τρέξι­μο, α­να­πη­δή­σεις, άλ­μα­τα, α­ναρ­ρι­
χή­σεις, ι­σορ­ρο­πί­ες, κυ­λί­σμα­τα, κλπ.), δηλα­δή οι  βα­σι­κές 
μορ­φές της κί­νη­σης, οι ο­ποί­ες α­πο­τελούν την βά­ση για 
την α­νά­πτυ­ξη των δεξιο­τή­των σε ό­λα τα α­θλή­μα­τα και που 
υ­πο­στη­ρί­ζο­νται ι­διαί­τε­ρα μέ­σα α­πό την πο­λύ­πλευ­ρη ε­ξά­
σκη­ση στα όρ­γα­να της Ε.Γ. Τρί­τον, να α­πο­κτη­θούν βιω­μα­
τικές ή κι­νη­τι­κές ε­μπειρί­ες. Η πο­λύ­πλευ­ρη ε­ξά­σκη­ση στην 
Ε.Γ. πα­ρέ­χει πά­ρα πολ­λές δυ­να­τό­τη­τες κι­νη­τι­κών ε­μπει­ριών 
που μπο­ρούν να προ­κύ­ψουν σε πολ­λά και δια­φο­ρε­τι­κά 
ε­πί­πε­δα, ό­πως για πα­ρά­δειγ­μα, «μά­θη­ση και ε­ξά­σκη­ση με 
κα­θο­δή­γη­ση», «βο­ήθεια, α­πο­βο­λή του φό­βου και δη­μιουρ­
γί­α ε­μπι­στο­σύ­νης», «ε­ξά­σκη­ση σε συ­νερ­γα­σί­α και ο­μα­δι­κή 
ερ­γα­σί­α», κλπ. 
Στην ε­πι­λο­γή του πε­
ριε­χο­μέ­νου της Ε.Γ. 
θα πρέ­πει, αρ­χι­κά, να 
λαμ­βά­νο­νται υ­πό­ψη: α) 
Οι «ορ­γα­νω­τι­κές μορ­
φές της ε­ξά­σκη­σης». 
Να ορ­γα­νώ­νο­νται 
μορ­φές παι­χνι­διού, 
σκυ­τα­λο­δρο­μί­ες, σει­
ρές ε­μπο­δί­ων και ορ­
γά­νων, ε­ξά­σκη­ση σε 
σταθ­μούς και ο­μα­δι­κή ερ­γα­σί­α. β) Τα «όρ­γα­να». Να χρη­
σι­μο­ποιού­νται μι­κρά και κι­νη­τά όργα­να (ρά­βδοι, στε­φά­νια, 
λά­στι­χα, ια­τρι­κές μπά­λες, στρώ­μα­τα, πά­γκοι, κλπ), στα­θε­ρά 
όρ­γα­να (κλί­μα­κες, σχοι­νιά α­ναρ­ρί­χη­σης, κλπ), κα­θώς και 
με­γά­λα όρ­γα­να (πλιν­θί­α, δο­κοί, μο­νό­ζυ­γα, δί­ζυ­γα, κλπ). 
Μπο­ρούν να γί­νο­νται διά­φο­ροι συν­δυα­σμοί πα­ρό­μοιων 
ή δια­φο­ρε­τι­κών ορ­γά­νων. γ) Τα «εί­δη κι­νή­σε­ων». Όλες οι 
βα­σι­κές κι­νη­τι­κές δε­ξιό­τη­τες να α­ντι­κα­θίστα­νται στα­δια­κά 
α­πό τις δε­ξιό­τη­τες της ε­νόρ­γα­νης γυ­μνα­στικής. 
Για τον προ­γραμ­μα­τι­σμό των μα­θη­μά­των της Ε.Γ. θα πρέ­
πει να λαμ­βά­νε­ται υ­πό­ψη η συνο­λι­κή πο­ρεί­α της δι­δα­σκα­
λί­ας α­πό την Α έ­ως την ΣΤ τά­ξη, ώ­στε να α­ντα­πο­κρί­νε­
ται στις α­νά­γκες και στις ι­διαι­τε­ρό­τητες της κά­θε η­λι­κί­ας. 
Ε­πίσης, για να δια­σφα­λιστεί μια συ­νε­χής α­νά­πτυ­ξη της 
α­πό­δο­σης, θα πρέ­πει να σχε­διά­ζο­νται και οι διδα­κτι­κές 
ε­νό­τη­τες για εκ­μά­θη­ση, στα­θε­ρο­ποί­η­ση και τε­λειο­ποί­η­ση 
των α­σκή­σε­ων, βά­σει των δια­φο­ρε­τι­κών εν­δια­φε­ρό­ντων, 
κλί­σε­ων και α­να­γκών των μα­θη­τών. 

Δι­δα­σκαλί­α αρ­χι­κής βαθ­μί­δας

Στις πρώ­τες τά­ξεις του δη­μο­τι­κού σχο­λεί­ου (Α-Β) υ­πάρ­
χουν οι ευ­νο­ϊ­κό­τε­ρες συν­θή­κες για έ­να έ­ντο­νο μά­θη­μα 
γυ­μνα­στι­κής και εί­ναι πά­ρα πο­λύ ση­μα­ντι­κό να δη­μιουρ­
γη­θούν οι βά­σεις και οι προ­ϋ­πο­θέ­σεις για τα ε­πό­με­να 
επί­πε­δα. Οι μα­θη­τές βρί­σκο­νται σε μια ι­διαί­τε­ρη η­λι­κί­α μά­
θη­σης και α­πό­δο­σης, έ­χουν τά­ση κί­νη­σης και με­γά­λη διά­
θε­ση για παι­χνί­δια και σπορ. Μέ­σα α­πό ποι­κί­λες πρα­κτι­κές 
θα πρέ­πει να α­ναπτυ­χθούν κυ­ρί­ως οι βα­σι­κές φυ­σι­κές και 
συντο­νι­στι­κές ι­κα­νό­τη­τες και να α­ποκτη­θούν πά­ρα πολ­λές 
κι­νη­τι­κές ε­μπει­ρί­ες, με συγγε­νι­κές α­σκή­σεις της ε­νόρ­
γα­νης, για να ε­μπνεύ­σουν τους μα­θη­τές για το ά­θλη­μα 

Για τη δι­δα­σκα­λί­α της 

Ε­νόρ­γα­νης Γυ­μνα­στι­κής 

στο Δη­μο­τι­κό Σχο­λεί­ο

Πρώ­ιος Μι­χά­λης
Λέ­κτο­ρας

ΤΕ­ΦΑ­Α/ΑΠ­Θ 
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και τον α­θλη­τι­σμό. 
Σε πρώ­το πλά­νο θα 
πρέ­πει να βρί­σκε­ται 
η κα­τάλ­λη­λη ε­πι­βά­
ρυν­ση του ορ­γα­
νι­σμού, του μυ­ϊκού 
συ­στή­μα­τος και των 
συν­δέσμων για την 
υ­πο­στή­ρι­ξη της υ­γεί­
ας των α­να­πτυσ­σό­
μενων παι­διών. Αυ­τό 

ση­μαί­νει, να ε­ξα­σφα­λί­ζε­ται μια ποι­κί­λη και πο­λύ­πλευ­ρη 
σω­μα­τι­κή εκ­παί­δευ­ση, μέ­σου της ε­ξάσκη­σης σε μορ­φές 
ε­μπο­δί­ων, ό­πως ε­πί­σης με εύ­κο­λες α­σκή­σεις αλ­μά­των 
και ε­δά­φους. 
Η ε­ξά­σκη­ση σε μορ­φές ε­μπο­δί­ων έ­χει μεγά­λη ση­μα­σί­α για 
την ει­δι­κή προ­ε­τοι­μα­σί­α στην Ε.Γ. και θα πρέ­πει να α­πο­τε­
λεί το πε­ριε­χό­με­νο για τις πρώ­τες τά­ξεις. Πρό­κει­ται για το 
πέ­ρα­σμα μιας σει­ράς ορ­γά­νων γυ­μνα­στι­κής (σαν ε­μπό­
δια), με ποικί­λους τρό­πους (περ­πά­τη­μα, τρέ­ξι­μο, άλ­μα 
και α­ναρ­ρί­χη­ση), ή με δυ­σκο­λό­τε­ρες μορ­φές (ανα­βά­σεις, 
ι­σορ­ρο­πί­ες, ω­θή­σεις, έλ­ξεις, στη­ρί­ξεις και ε­ξαρ­τή­σεις), 
χω­ρίς να εί­ναι α­πα­ραί­τη­τη η τή­ρη­ση κά­ποιων κα­νό­νων. 
Να γί­νο­νται α­σκή­σεις σε πάγκους και δο­κούς ι­σορ­ρο­
πί­ας, σε πλιν­θί­α, μποκ και ίπ­πους   αλ­μά­των, σε πο­λύ­
ζυ­γα και κλί­μα­κες, σε 
ρά­βδους και σχοι­νιά 
αναρ­ρί­χη­σης, ό­πως 
ε­πί­σης και στα όρ­
γα­να της Ε.Γ. (δί­ζυ­γα, 
μο­νόζυ­γα, κλπ). Ι­διαί­
τε­ρα, τα με­γά­λα όρ­
γα­να διε­γεί­ρουν την 
φα­ντα­σί­α των παι­
διών και α­πο­τε­λούν 
πρό­κλη­ση για να δεί­
ξουν την ε­πι­δε­ξιό­τη­τα και τη δύ­να­μή τους, αλ­λά και να 
δο­κι­μά­σουν το θάρ­ρος τους. Α­πα­ραί­τη­τες προ­ϋ­πο­θέ­σεις 
εί­ναι, οι α­σκή­σεις να εί­ναι γνω­στές, να ε­κτε­λού­νται με 
α­σφά­λεια και να α­ντα­πο­κρί­νο­νται στις δυ­να­τότητές τους. 
Ξεκι­νώντας α­πό 1 έ­ως 3 εύ­κολες α­σκή­σεις για την Α τά­ξη, 
οι σει­ρές ε­μπο­δί­ων μπορούν να πε­ριέ­χουν α­πό 6 έ­ως 8 
κι­νη­τι­κές μορ­φές στο τέ­λος της Γ τάξης.
Για την α­πο­τε­λε­σμα­τι­κό­τη­τα της δι­δα­σκα­λί­ας έ­χει πο­λύ 
με­γά­λη ση­μα­σί­α η “ποι­κι­λί­α”,  τό­σο σε σχέση με τα όρ­
γα­να, ό­σο και σε σχέ­ση με τα εί­δη των κι­νή­σε­ων, που 
θα πρέ­πει να α­ντα­πο­κρί­νο­νται σε ο­λό­κλη­ρο το σώ­μα. 
Ό­σο πιο μι­κρά εί­ναι τα παι­διά, τό­σο με­γα­λύ­τε­ρες εί­ναι οι 
α­παιτή­σεις των αλ­λα­γών και τό­σο πε­ρισ­σότε­ρο χρειά­ζε­ται 
η ποι­κι­λί­α, για να πα­ρα­κι­νού­νται. Έ­τσι, σε κά­θε μά­θη­μα 
θα πρέ­πει να τίθεται έ­να συ­γκε­κρι­μέ­νο κύ­ριο θέ­μα, π.χ. 
α­ναρ­ριχήσεις και σκαρ­φα­λώ­μα­τα, στη­ρί­ξεις και άλμα­τα, 
κλπ., και να παρεμ­βάλ­λο­νται σύ­ντο­μα παι­χνί­δια για ξε­
κού­ρα­ση.

Δι­δα­σκα­λί­α μέ­σης βαθ­μί­δας

Στις τάξεις Γ και Δ θα πρέ­πει να αυ­ξη­θούν κά­πως οι α­παι­
τή­σεις και να δυ­
σκο­λέ­ψουν οι α­σκή­
σεις. Αυ­τό ση­μαί­νει 
μια προ­ο­δευ­τική 
αύ­ξη­ση των σειρών 
των ε­μπο­δί­ων, ή μια 
ε­κτέ­λε­ση των ί­διων 
δε­ξιοτήτων, σε μορ­
φή α­ντα­γω­νι­σμού 
(σκυ­τα­λο­δρο­μί­ες). 
Οι ασκή­σεις που 

γί­νο­νται κά­τω α­πό 
πί­ε­ση χρόνου πα­
ρου­σιά­ζουν πο­λύ 
ψη­λό­τε­ρες α­παι­
τή­σεις για τις δε­
ξιό­τη­τες και την 
συ­μπε­ρι­φο­ρά των 
μα­θη­τών, ε­νώ σε 
τέ­τοιες δρα­στη­ριό­
τητες προ­στί­θε­νται 
ση­μα­ντι­κά παι­δα­
γω­γι­κά ζη­τή­μα­τα, που α­φο­ρούν την συλ­λο­γι­κή συ­μπε­ρι­
φο­ρά και εντι­μό­τη­τα. 
Σε ό­λο το φά­σμα των μα­θη­μά­των θα πρέ­πει να κυ­ριαρ­
χούν οι παι­γνιώ­δεις μορ­φές ά­σκη­σης με α­πώ­τε­ρους 
στό­χους, την ε­νί­σχυ­ση των βα­σι­κών κι­νητι­κών δε­ξιο­τή­των, 
την ε­ξοι­κεί­ω­ση με τα όρ­γα­να της γυ­μνα­στι­κής και την 
α­πό­κτη­ση ποι­κίλων κι­νη­τι­κών ε­μπει­ριών. Πα­ράλ­λη­λα με τη 
βελ­τί­ωση των δια­φό­ρων φυ­σικών και συ­ντο­νι­στι­κών ι­κα­νο­
τή­των θα πρέ­πει ε­πί­σης να μα­θευ­τούν οι βα­σι­κές κι­νή­
σεις της ε­νόρ­γα­νης γυ­μνα­στι­κής (κά­θε κι­νη­τι­κής ομά­
δας), για την πα­ρα­πέ­ρα ε­ξέ­λι­ξη των α­σκή­σε­ων.
Οι βα­σι­κές κινή­σεις της ε­νόρ­γα­νης εί­ναι οι α­πλού­στε­
ρες-στοι­χειώ­δεις κι­νή­σεις της κά­θε ο­μά­δας κι­νή­σε­ων 
και α­πο­τε­λούν την α­φε­τη­ρί­α για ό­λες τις δυ­σκο­λό­τε­ρες 
α­σκή­σεις. Συ­στα­τι­κά αυ­τών των κι­νή­σε­ων δια­κρίνο­νται στο 
παι­χνί­δι των παιδιών, στις παι­δι­κές χα­ρές (κυ­λί­σμα­τα, κυ­
βι­στή­σεις, άλ­μα­τα, πε­ρι­στρο­φές, α­να­τρο­πές, τα­λα­ντεύ­σεις, 
α­να­βάσεις, α­να­πάλ­σεις). Ό­λες αυ­τές οι στοι­χειώ­δεις κι­νή­
σεις μπο­ρούν να καλ­λιερ­γού­νται, με πολ­λές πα­ραλ­λα­γές, 
ώ­στε να στα­θε­ρο­ποι­η­θούν και να προ­ε­τοι­μά­ζουν τους 
μα­θη­τές για την ε­κτέ­λε­ση των πιο σύν­θε­των ή πε­ρί­πλο­κων 
α­σκή­σε­ων στα διά­φο­ρα όρ­γα­να. Σε αυ­τό το στά­διο οι 
μα­θη­τές α­δυ­να­τούν να ε­κτε­λέ­σουν κα­λά τις α­σκή­σεις στα 
όρ­γα­να της ε­νόρ­γα­νης γι αυ­τό  πρέ­πει να βελ­τιώ­σουν τις 
κι­νή­σεις που γνω­ρί­ζουν, ό­πως και να μάθουν νέ­ες. Με τον 
και­ρό η ε­κτέ­λε­ση των α­σκή­σε­ων γί­νεται ό­λο και πιο ά­νε­τη 
και ε­νερ­γη­τι­κή.

Δι­δασκα­λί­α α­νώ­τε­ρης βαθ­μί­δας

Η εκ­παί­δευ­ση των μα­θη­τών στην Ε και ΣΤ τά­ξη χα­ρα­κτη­ρί­
ζε­ται κυ­ρί­ως α­πό την με­τα­βί­βα­ση των πολ­λών δε­ξιο­τή­των 
που α­πο­κτή­θη­καν στις προ­η­γού­με­νες τά­ξεις και θα πρέ­πει 
ε­πι­κε­ντρώ­νε­ται: α) στην εκμά­θη­ση α­σκή­σε­ων και α­πλών 
συν­δέ­σε­ων, α­πό κάθε ο­μά­δα κι­νή­σε­ων (κυ­βι­στή­σεις, τρο­
χούς, άλ­μα­τα, 
αιω­ρή­σεις σε 
ε­ξάρ­τη­ση-στήρι­
ξη, ι­σορ­ρο­πί­ες 
κλπ), και στην 
συ­στημα­τι­κή βελ­
τί­ω­ση της ε­κτέ­λε­
σης, β) στην ε­νί­
σχυ­ση των φυ­σι­
κών ι­κα­νο­τή­των, 
μέ­σα α­πό πολ­λές 
προ­σπά­θειες και 
ε­πανα­λή­ψεις των 
α­σκή­σε­ων, και γ) 
στη μετα­βί­βα­ση 
γνώ­σε­ων για το 
ά­θλη­μα, την βο­ή­
θεια και α­σφά­λεια, 
την τε­χνι­κή των 
α­σκή­σε­ων, την 
σω­στή ο­ρο­λο­γί­α 
και την διόρ­θω­ση 
των λα­θών.
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Η ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ 
                   ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

Λαμ­βά­νο­ντας 
υ­πό­ψη την τε­
χνι­κή, τις ιδιαι­
τε­ρό­τη­τες των 
δε­ξιο­τή­των και 
τις α­νά­γκες 
των μα­θη­τών, 
θα πρέ­πει να 
προ­γραμ­μα­τί­
ζο­νται μα­θή­
μα­τα εκ­μά­
θη­σης, α­φο­
μοί­ω­σης και ε­λέγ­χου των 
α­σκή­σε­ων της δι­δα­κτέ­ας 
ύ­λης. Στην δι­δα­σκα­λί­α 
νέ­ων α­σκή­σε­ων έ­χει με­
γά­λη ση­μα­σί­α η γνώ­ση 
των δο­μικών στοι­χεί­ων 
των κι­νή­σε­ων. Αυ­τό στην 
πρά­ξη ση­μαί­νει, πως η δι­
δασκα­λί­α πρέ­πει να αρ­

χί­ζει α­πό τις γνω­στές 
(κα­θη­με­ρινές) κι­νή­σεις 
που γνω­ρί­ζουν και κα­
τέ­χουν οι μα­θη­τές, δη­
λα­δή  α­πό τη στοι­χειώ­
δη (βα­σι­κή) κί­νη­ση μιας 
ο­μά­δας κι­νή­σε­ων. Με 
βά­ση αυ­τή την γνω­στή 
κί­νη­ση, θα προστί­θε­νται 
στη συ­νέχεια τα υ­πό­
λοι­πα ά­γνω­στα με­γέθη 
που, με τις ε­πα­νει­λημ­
μέ­νες ε­πα­να­λή­ψεις, θα γί­νο­νται ο­λο­έ­να και γνω­στό­τε­ρα. 
Τέ­λος, η δι­δα­σκα­λί­α πρέ­πει να α­πο­βλέπει σε πιο δύ­σκο­λες 
μορ­φές ε­κτέ­λε­σης, που μπο­ρούν να ε­πι­τυγ­χά­νο­νται μέ­
σου αύ­ξη­σης της έκτα­σης της κί­νη­σης, δια­φο­ρο­ποί­η­σης 
της αρ­χι­κής θέ­σης, ή σύν­δε­σης με άλ­λες κι­νή­σεις. 
Για την εκ­μά­θη­ση σύν­θετων α­σκήσε­ων ση­μα­ντι­κή προ­ϋ­
πό­θε­ση α­πο­τελεί η τε­χνι­κή και η γνώ­ση της βο­ή­θειας, η 
ο­ποί­α πρέ­πει να ε­ντάσ­σε­ται μέ­σα στην με­θο­δι­κή δι­δα­
σκα­λί­α των α­σκή­σε­ων. Ο κα­θη­γη­τής να μη λει­τουρ­γεί ως 
μο­να­δι­κός βο­η­θός, αλ­λά τα ί­δια τα παι­διά να βιώ­νουν 
και να συ­νει­σφέ­ρουν στους συμ­μα­θη­τές τους. Η αλ­λη­
λο­βο­ή­θεια δη­μιουρ­γεί προ­ϋ­πο­θέ­σεις για ε­ξά­σκη­ση σε μι­
κρές ο­μάδες, που εί­ναι α­να­γκαί­ο στη γυ­μνα­στι­κή, κα­θώς 
μπο­ρούν να τί­θε­νται διαφο­ρε­τι­κοί στό­χοι, α­νά­λο­γα με το 
ε­πί­πε­δο των μα­θη­τών. Α­πα­ραίτη­τες προ­ϋ­πο­θέ­σεις εί­ναι τα 
κα­θή­κο­ντα βο­ή­θειας να εί­ναι α­νά­λο­γα με το ε­πί­πε­δο α­νά­
πτυξης και την ι­κα­νό­τητα α­πό­δο­σής τους. Τα κοι­νω­νι­κά 
και παι­δα­γω­γι­κά ζητή­μα­τα που συμ­βαί­νουν στο πε­ρι­βάλ­
λον μά­θη­σης με­τα­ξύ μα­θη­τών και ο­μά­δας, α­νή­κουν στα 
ση­μα­ντι­κό­τε­ρα δι­δα­κτι­κά ση­μεί­α της Ε.Γ. Δη­μιουρ­γού­νται 
νέ­ες κα­τα­στά­σεις, οι ο­ποί­ες ε­πε­κτεί­νο­νται πέ­ρα α­πό την 
α­πλή ε­κτέ­λε­ση της ά­σκη­σης και α­φο­ρούν στην κοι­νω­νι­κή 
αλ­λη­λε­πί­δρα­ση. Η αλ­λη­λο­βο­ή­θεια συ­ντε­λεί στη σύ­να­ψη 
δε­σμών φι­λί­ας και α­μοι­βαί­ας ε­μπι­στο­σύ­νης, ε­νώ δη­μιουρ­

γεί­ται αί­σθη­μα συ­νυ­πευ­
θυ­νό­τη­τας και αλ­λη­λεγ­
γύ­ης.

Ο σχε­δια­σμός της ε­ξά­
σκη­σης α­πο­τε­λεί βα­σι­κό 
μέ­λη­μα της δι­δα­σκα­λί­ας. 
Ση­μα­ντι­κό ρό­λο έ­χει αρ­
χι­κά μια κα­λή προ­θέρ­
μαν­ση και προ­ε­τοι­μα­σί­α 
των μα­θη­τών με γε­νι­κές 

και ει­δι­κές α­σκή­σεις. Στη με­θο­δι­κή δι­
δα­σκα­λί­α να τη­ρού­νται ό­σο το δυ­να­
τόν μι­κρό­τε­ρα και ελεγ­χό­με­να βή­μα­
τα. Οι πα­ραλ­λα­γές των α­σκή­σε­ων να 
προ­σαρ­μό­ζο­νται στις φυ­σι­κές και ψυ­
χι­κές προ­ϋ­πο­θέ­σεις του α­σκού­με­νου. 
Όταν οι κι­νη­τι­κές δε­ξιό­τη­τες βρί­σκο­νται  
στην δια­δι­κα­σία εκ­μά­θη­σης, βά­σει της 
α­νώ­μα­λης ε­κτέ­λε­σης, θα πρέ­πει να 
α­σφα­λί­ζο­νται. Στις πρώ­τες δοκι­μές να 
δί­νε­ται πε­ρισ­σό­τερη βο­ή­θεια α­πό τους 
βο­η­θούς και στα­δια­κά να ε­λατ­τώ­νε­ται 

και να α­ντι­κα­θί­στα­ται με βο­ή­θεια α­πό όρ­γα­να. Ι­διαίτε­ρα 
στα άλ­μα­τα και στις ε­πι­κίν­δυ­νες α­σκή­σεις να πα­ρέ­χε­ται 
πά­ντα μια σί­γου­ρη ε­πι­φά­νεια προ­σγεί­ω­σης, όπως τα μα­
λα­κά στρώ­μα­τα, κα­θώς και α­σφά­λεια α­πό βο­ηθούς. Ε­πί­
σης, στις ε­πι­κίν­δυ­νες δρα­στη­ριό­τη­τες να δί­νε­ται αρ­κε­τός 
χρό­νος ξε­κού­ρα­σης, για να α­πο­φευ­χθούν οι τραυ­μα­τι­
σμοί και τα α­τυ­χή­μα­τα. 
Ο­λο­κλη­ρώ­νο­ντας, η δι­δα­σκαλί­α της Ε.Γ. στο δη­μο­τι­κό 
σχο­λεί­ο θα πρέ­πει να δια­μορ­φώ­νε­ται προ­σεκτι­κά. Κύ­ριο 
μέ­λη­μα των κα­θηγη­τών εί­ναι να με­τα­τρέ­ψουν την ε­ξά­σκη­
ση των μα­θη­τών σε μια αί­σθη­ση σι­γου­ριάς και α­σφά­λειας. 
Γι αυ­τό οφεί­λουν να γνω­ρί­ζουν τα ε­πι­κίν­δυ­να ση­μεί­α των 
α­σκή­σε­ων και να παίρ­νουν ό­λα τα α­πα­ραί­τη­τα μέ­τρα, 
ώ­στε να προ­βλέ­πουν και να προ­λαμβά­νουν τους τραυ­μα­
τι­σμούς. Αυ­τά σχε­τί­ζο­
νται με την κα­τά­στα­ση 
των γυ­μνα­στι­κών ορ­
γά­νων, την α­σφά­λεια 
α­πό μα­λα­κά στρώ­μα­
τα, την ορ­γά­νω­ση της 
ε­ξά­σκη­σης, την κα­
τάλ­λη­λη ε­πι­βά­ρυν­ση 
και την με­θο­δι­κή δι­
δα­σκα­λί­α, που τε­λι­κά 
θα πρέ­πει να α­ντα­πο­
κρί­νε­ται στην δυ­να­τό­
τητα α­πό­δο­σης των α­θλου­μένων. 
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Η διδασκαλία 
του ποδοσφαίρου 

στην Α/Θμια 
εκπαίδευση

Το Πο­δό­σφαι­ρο αν και α­πο­τε­λεί το πιο δια­δε­δομέ­νο 
ά­θλη­μα στην Ελ­λά­δα, για   πολ­λά χρό­νια ή­ταν μη 
α­πο­δε­κτό στο σχο­λεί­ο, λό­γω της σω­μα­τι­κής και λε­

κτι­κής βί­ας που το α­κο­λου­θού­σε. Η έκ­φρα­ση  «Κύ­ριε-α 
α­φή­στε μας να παί­ξου­με μπά­λα» εί­ναι χα­ρα­κτη­ρι­στι­κή 
του ό­τι οι μα­θη­τές α­ντι­λαμ­βά­νο­νται το πο­δό­σφαι­ρο σαν 
παι­χνί­δι ε­λεύ­θε­ρης ώ­ρας και ό­χι σαν δι­δα­κτι­κό αντι­κεί­
με­νο.
Ο διο­ρι­σμός νέ­ων κα­θη­γη­τών-τριών Φυ­σι­κής Α­γω­γής 
στην Α/θμια Εκ­π/ση και τα νέ­α α­να­λυ­τι­κά προ­γράμ­μα­
τα, έ­δωσαν στο πο­δό­σφαι­ρο μια νέ­α θέ­ση στο χώρο 
του σχο­λεί­ου. Ο/η κα­θη­γη­τής-τρια  ΦΑ που κα­λεί­ται να 
ε­φαρ­μό­σει τα νέ­α α­να­λυ­τι­κά προ­γράμ­μα­τα στο δη­μο­τι­κό 
σχο­λεί­ο, θα α­ντι­με­τωπί­σει ι­διαιτερό­τη­τες στη δι­δα­κτι­κή 
του, αλ­λά πα­ράλ­λη­λα μπο­ρεί να εκμε­ταλ­λευ­τεί τα πολ­λά 
πλε­ονε­κτή­μα­τα που προ­σφέ­ρει το πο­δό­σφαι­ρο σαν μέ­
σο ά­σκη­σης και ε­πί­τευ­ξης των στόχων της ΦΑ.

Μέθοδοι διδασκαλίας του ποδοσφαίρου

Στη δι­δα­σκα­λί­α του πο­δο­σφαί­ρου ο αρ­χι­κός στό­χος, 
στις μι­κρό­τερες τά­ξεις του δη­μο­τι­κού, εί­ναι οι μα­θη­τές 
και κυ­ρί­ως οι μα­θή­τριες να μυ­η­θούν στην ε­πα­φή με μπά­
λα που κι­νεί­ται χρη­σι­μο­ποιώ­ντας διά­φο­ρες ε­πι­φά­νειες 
του σώ­μα­τος.  Τέ­τοιες ασκή­σεις 
ε­ξοι­κεί­ω­σης εί­ναι:
• 	Χτύ­πη­μα μπα­λο­νιού και   με 

ό­λα τα ση­μεί­α του σώ­μα­
τος, ε­κτός α­πό το χέ­ρι (εικό­
να1,2).

• 	Α­σκή­σεις με την μπά­λα μέ­σα 
σε δί­χτυ για εκ­μά­θη­ση κε­φα­
λιάς  ή κτύπη­μα της μπά­λας 
με το κου­ντε­πιέ ή το ε­σω­τε­
ρι­κό του πο­διού (εικόνα 3).

Στις με­γα­λύ­τε­ρες τά­ξεις η στα­
δια­κή ε­ξά­σκη­ση των σύν­θε­των 
δε­ξιο­τή­των του πο­δοσφαί­ρου 
θα πρέπει να γί­νε­ται σε μικρά 
γκρουπ, έ­τσι ώ­στε να υ­πάρ­
χουν πολ­λές ε­πα­να­λή­ψεις στις 
δε­ξιό­τη­τες που δι­δά­σκο­νται και 
να αυ­ξη­θεί ο ω­φέ­λι­μος χρό­νος 
ά­σκησης που εί­ναι βα­σι­κή προ­ϋ­πό­θε­ση για έ­να α­πο­τε­λε­
σμα­τι­κό μά­θη­μα ΦΑ. Τα στά­δια δι­δα­σκα­λί­ας των δε­ξιο­
τή­των που ακο­λουθού­νται στην σύγ­χρο­νη προ­πο­νη­τι­κή 
του πο­δο­σφαί­ρου εί­ναι:
• 	Θε­ω­ρί­α (α­να­φο­ρά στα ση­μεί­α ε­λέγ­χου)
• 	 Ε­πί­δει­ξη (μέθο­δος modeling) 
• 	 Ε­ξά­σκη­ση της δε­ξιό­τη­τας με α­πλή μορ­φή (οι α­σκή­

σεις με αυ­ξα­νό­με­νο βαθ­μό δυ­σκο­λί­ας)
• 	 Ε­ξά­σκη­ση με  πα­θη­τι­κή α­ντί­στα­ση α­ντι­πά­λου (χρή­

ση κώνων)
• 	 Ε­ξά­σκη­ση με ε­νερ­γη­τι­κή α­ντί­στα­ση α­ντι­πά­λου
• 	 Ε­ξά­σκη­ση με παι­γνιώ­δη μορ­φή
Η συ­χνή ε­πι­λο­γή της ε­ξά­σκη­σης μιας δε­ξιό­τη­τας μό­νο 
μέ­σα α­πό α­σκή­σεις α­πλής μορ­φής, έ­χει σαν μειο­νέ­κτη­
μα οι μα­θη­τές-τριες να μα­θαί­νουν μεν να ε­κτε­λούν τη 
δε­ξιό­τη­τα, αλ­λά να μην μπο­ρούν να την εφαρ­μό­ζουν 
στο παι­χνί­δι, ενώ χά­νουν το εν­δια­φέρον τους και ρω­
τούν πό­τε ε­πι­τέ­λους θα παί­ξουν. Στο σχο­λεί­ο όπου ο 
χρό­νος που δί­νε­ται α­πό το α­να­λυ­τι­κό πρό­γραμ­μα εί­ναι 
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πε­ριο­ρι­σμέ­νος, α­πο­τε­λε­σμα­τι­κό­τε­ρη μέ­θο­δος εί­ναι η μέ­
θοδος παιχνιδιού, με την  ταυ­τό­χρο­νη εξά­σκη­ση τε­χνι­
κο­τα­κτι­κών ε­νερ­γειών μέ­σα α­πό α­γω­νι­στι­κά παι­χνί­δια σε 
μι­κρό­τε­ρους χώ­ρους. Η μέ­θο­δος αυ­τή που ε­φαρ­μό­ζε­ται 
στις α­να­πτυξια­κές η­λι­κί­ες στο πο­δό­σφαι­ρο τα τε­λευ­ταί­α 
χρό­νια, ε­πι­τυγ­χά­νει ταυ­τό­χρο­να την βελ­τί­ω­ση της φυ­σι­
κής κα­τά­στα­σης, τε­χνι­κής, τα­κτι­κής συ­μπε­ρι­φο­ράς, ε­πι­
τρέ­πει με­γά­λη συμ­με­το­χή παι­διών με κα­λύ­τε­ρο έ­λεγχο και 
α­πο­τε­λεί ευ­χά­ρι­στο τρό­πος ά­σκη­σης.

Αγωνιστικά παιχνίδια 
Τα α­γω­νι­στι­κά παι­χνί­δια ορ­γα­
νώ­νο­νται ανά­λο­γα με το στό­χο 
του μα­θή­μα­τος και το επί­πε­
δο των παι­διών, τρο­πο­ποιώ­
ντας τους κα­νο­νι­σμούς, αυ­
ξο­μειώνο­ντας το χώ­ρο και τον 
α­ριθ­μό των παι­διών σε ο­μά­δες 
ό­χι με­γα­λύ­τε­ρες των 7v7 (α­γώ­
νες 11χ11 σε κα­νο­νι­κό γή­πε­δο 
δεν εν­δεί­κνυνται). Στη διαμόρ­
φω­ση των παι­χνι­διών πρέ­πει 
να λαμ­βά­νουμε υ­πό­ψη ό­τι μι­
κρό­τε­ρος χώ­ρος προ­ϋπο­θέ­
τει   καλύ­τε­ρη τε­χνι­κή, με­γα­
λύ­τε­ρος χώ­ρος α­παι­τεί κα­λύ­τε­ρη φυ­σι­κή κα­τά­στα­ση. Στο 
σχήμα 1 πα­ρου­σιά­ζο­νται εν­δει­κτι­κά χώ­ροι για α­γωνι­στι­κά 
παι­χνί­δια που μπο­ρούν να δια­μορ­φω­θούν σε έ­να γή­πε­
δο πο­δο­σφαί­ρου. Μέ­σα α­πό τα α­γω­νι­στι­κά παι­χνί­δια ε­πι­
διώκου­με:  
• 	οι μα­θη­τές-τριες έ­ως την Γ΄ τά­ξη να μυ­η­θούν στην 

τε­χνι­κή του πο­δο­σφαί­ρου μα­θαί­νο­ντας μέ­σα α­πό το 
παι­χνί­δι, την ε­πί­τευξη-α­πο­σό­βη­ση γκολ, το μαρ­κά­
ρι­σμα-ξε­μαρ­κά­ρι­σμα, την απλή συ­νερ­γα­σί­α με κύ­ριο 
στό­χο τη χα­ρά του παι­χνι­διού με τη συμ­με­το­χή ό­λων.

• 	οι μα­θη­τές-τριες στις Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ τά­ξη να ε­ξα­σκη­θούν 
στις βα­σι­κές δε­ξιό­τη­τες του πο­δο­σφαί­ρου και πα­ράλ­
λη­λα να α­ντι­λη­φθούν τους α­γωνι­στι­κούς ρό­λους,  χω­
ρίς ε­ξει­δί­κευ­ση θέσε­ων και να α­πο­κτή­σουν αί­σθη­ση 
του χώ­ρου. Οι ο­μά­δες πρέ­πει να πα­ρα­τάσ­σο­νται σε 
τρεις γραμ­μές (ά­μυ­να-κέ­ντρο-ε­πί­θε­ση), ο­ριο­θε­τώ­ντας 
αρ­χι­κά με γραμ­μές τους χώ­ρους ευ­θύ­νης (σχήμα 2) 
και το­πο­θε­τώ­ντας στην ά­μυ­να πε­ρισ­σό­τε­ρους ή ί­σους 
παί­κτες με το κέ­ντρο και στο κέ­ντρο πε­ρισ­σό­τε­ρους ή 
ί­σους παί­κτες α­πό την ε­πί­θε­ση.

Αξιοποίηση  σχολικών αθλητικών  χώρων 

Η συ­νή­θης α­που­σί­α γη­πέ­δου πο­δο­σφαί­ρου στα σχο­
λεί­α δεν πρέ­πει να 
α­πο­τε­λεί πρό­βλη­
μα, μια και η αυ­λή 
του σχο­λείου και 
η α­ξιο­ποί­η­ση των 
γη­πέδων των άλ­
λων α­θλο­παι­διών, 
αρ­κούν για την ορ­
γά­νω­ση του μα­θή­
μα­τος. Συ­γκε­κρι­μέ­
να:

1

2

3
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Σχήμα 2. Η οριοθέτηση των χώρων (άμυνα, κέντρο, 
επίθεση).

Σχήμα 1. Διαμόρφωση ενός γηπέδου 
ποδοσφαίρου σε χώρους για αγωνιστικά παιχνίδια.

			     Η διδασκαλία του ποδοσφαίρου στα δύο φύλλα 

Η με­γα­λύ­τε­ρη ό­μως πρό­κλη­ση που κα­λεί­ται να α­ντι­με­τω­πί­σει ο κα­θη­γη­τής-
τρια ΦΑ α­φο­ρά την δι­δα­σκα­λί­α του πο­δο­σφαί­ρου στα δύ­ο φύλ­λα, μια και 
τα α­γό­ρια έ­χουν πε­ρισ­σό­τε­ρες κι­νη­τι­κές εμπει­ρί­ες λό­γω και της α­γω­νι­στι­κής 
ε­να­σχό­λη­σης τους σε ο­μά­δες, ε­νώ τα κο­ρί­τσια στην πλειο­ψη­φί­α τους εί­ναι 
ε­πι­φυλα­κτι­κά ή αρ­νη­τι­κά σε δε­ξιό­τη­τες με την μπά­λα στα πό­δια. Η προ­βο­λή 
και η εξά­πλω­ση του γυ­ναι­κεί­ου πο­δο­σφαί­ρου τα τε­λευ­ταί­α χρό­νια αύ­ξη­σε το 
εν­δια­φέ­ρον των κο­ρι­τσιών, αλ­λά οι μα­θήτριες με πο­δοσφαι­ρι­κές ι­κα­νό­τη­τες 
α­πο­τε­λούν α­κό­μη την ε­ξαί­ρε­ση. Το ση­μα­ντι­κό στο μά­θη­μα του πο­δο­σφαί­
ρου, εί­ναι να εν­θαρ­ρύ­νε­ται η συμ­με­το­χή και η συ­νερ­γα­σί­α των δυο φύλ­λων. 
Η τα­κτι­κή του δια­χω­ρι­σμού α­γο­ριών και κο­ριτσιών στο πο­δό­σφαιρο, α­πο­τε­λεί 
μεν την εύ­κο­λη λύ­ση, αλ­λά α­να­πα­ρά­γει φυ­λε­τι­κά στε­ρε­ό­τυ­πα και θα πρέ­πει 
να α­πο­φεύ­γε­ται. Οι πα­ρα­κά­τω τεχνι­κές δι­δα­σκα­λί­ας θα βο­η­θή­σουν τον κα­θη­
γη­τή-τρια ΦΑ να δη­μιουρ­γήσει εν­δια­φέ­ρον στα κο­ρίτσια και να δια­τη­ρήσει το 
εν­δια­φέ­ρον των α­γο­ριών στο μά­θη­μα του πο­δο­σφαίρου. Συ­γκε­κρι­μέ­να για να 
συμ­με­τέ­χουν τα κορί­τσια πρέ­πει: 

•	 να υ­πάρ­χει συ­νε­χής προ­τρο­πή και εν­θάρ­ρυν­ση, 
α­να­φέ­ρο­ντας τους ό­τι το πο­δό­σφαι­ρο εί­ναι πλέ­ον και γυ­
ναι­κεί­ο ά­θλημα. Ση­μα­ντι­κή συμ­βο­λή στην κα­τεύ­θυν­ση αυ­
τή, έ­χει η  α­νά­θε­ση ερ­γα­σιών με τη μέ­θο­δο project στα 
πλαί­σια της δια­θε­μα­τι­κό­τη­τας, για  το γυ­ναι­κεί­ο πο­δό­σφαι­

ρο στην Ελ­λά­δα, τις διε­θνείς διορ­γα­νώ­σεις γυ­ναι­κεί­ου πο­δο­σφαίρου, αλ­λά και για χώ­ρες  (Η­ΠΑ, Σκαν­δι­να­βι­κές χώ­
ρες, Γερμα­νί­α κ.α.), ό­που το γυ­ναι­κεί­ο πο­δό­σφαι­ρο εί­ναι ε­ξί­σου δια­δε­δο­μέ­νο σε α­γό­ρια και κο­ρί­τσια.

•	 να χρη­σι­μο­ποιεί­ται στην εκ­μά­θη­ση των δε­ξιο­τή­των πιο ε­λαφριά μπάλα (μπα­λό­νια, α­ε­ρό­μπα­λες, μπά­λες βό­λε­ϊ), ώ­στε 
να  ξε­πε­ρα­στεί ο αρ­χι­κός φό­βος  του τραυ­μα­τι­σμού. 

•	 οι ο­μά­δες  ε­ξά­σκη­σης των δε­ξιο­τή­των να εί­ναι μι­κτές, με τα κο­ρί­τσια να εί­ναι ί­σα ή πε­ρισ­σό­τε­ρα α­πό τα α­γό­ρια. π.χ. 
στις τριά­δες Κο­ρί­τσι-Α­γό­ρι-Κο­ρίτσι, στις τε­τρά­δες Κο­ρί­τσι-Α­γό­ρι-Κο­ρί­τσι-Α­γό­ρι

	 Ο­ρι­σμένα α­πό τα μα­θη­το­κε­ντρι­κά στυλ δι­δα­σκα­λί­ας που υ­πάρ­χουν στα νέα α­να­λυ­τι­κά προ­γράμ­μα­τα, εί­ναι ι­δα­νι­κά 
στο να α­ντι­με­τω­πίσουν τις δια­φο­ρε­τικές ι­κανό­τη­τες μα­θη­τών-τριών, αλ­λά και να το­νώ­σουν το εν­δια­φέ­ρον των α­γο­
ριών, που δια­φο­ρε­τι­κά προ­τι­μούν μό­νο να «παί­ζουν πο­δό­σφαι­ρο». Συ­γκε­κριμέ­να:     

• 	με το στυλ αμοιβαίας διδασκαλίας  τα α­γό­ρια -κυ­ρί­ως αυ­τά που συμ­μετέ­χουν σε συλ­λό­γους- λει­τουρ­γούν σαν 
βο­η­θοί στις α­σκή­σεις τε­χνι­κής, δίνοντας την α­να­τρο­φο­δό­τη­ση με βά­ση τα φύ­λα κρι­τη­ρί­ων. Έ­τσι έ­χου­με μεί­ω­ση των 
α­νε­πι­θύ­μη­των συ­μπε­ρι­φορών και θε­τι­κή επίδρα­ση στον κοι­νω­νι­κό και συ­ναι­σθη­μα­τι­κό το­μέ­α των μα­θη­τών-τριών. 

•	 στο στυλ του μη αποκλεισμού, οι μα­θη­τές-τριες α­σκού­νται σύμ­φω­να με τις ι­κα­νό­τη­τές τους, στοι­χεί­ο κρί­σι­μο για 
τη δια­τή­ρη­ση ι­δα­νι­κής πρό­κλη­σης. Στο σχή­μα 3 φαί­νε­ται για πα­ρά­δειγ­μα ο δια­φο­ρε­τι­κός βαθ­μός δυ­σκολί­ας στην 
ε­ξά­σκη­ση της προ­ώ­θη­σης της μπά­λας μέ­σα α­πό κώνους, με τις μα­θή­τριες μπο­ρούν να ε­ξα­σκη­θούν  ε­πι­λέ­γο­ντας την 

• το γή­πε­δο του χά­ντμπολ με δια­στά­σεις που 
προ­σο­μοιά­ζουν με γή­πε­δο 5v5 στο ο­ποί­ο 
γί­νο­νται και τα πρωτ/μα­τα των δη­μο­τι­κών 
σχο­λεί­ων, εί­ναι ιδα­νι­κό για α­σκή­σεις τε­χνι­
κής και παι­χνί­δια με ο­μά­δες α­πό 5v5 έ­ως 
και 7v7. 

• το γή­πε­δο του βό­λε­ϊ, μπο­ρεί να α­πο­τε­λέ­σει 
χώ­ρο εξά­σκη­σης συ­γκε­κρι­μέ­νων δεξιο­τή­
των (πχ κε­φα­λιάς) ή παι­χνι­διών που ε­ξα­
σκούν την τε­χνι­κή ό­πως το πο­δο­βό­λει ή το 
πο­δο­τέ­νις (εικόνα4). Οι δύ­ο πλευρές του 
γη­πέ­δου του βό­λε­ϊ μπο­ρούν να χρη­σι­μο­
ποι­η­θούν για α­γωνι­στι­κά παι­χνί­δια με μι­κρό 
α­ριθ­μό παι­διών (1v1 2v2 3v3) χω­ρίς τερ­
μα­το­φύ­λα­κα.

• στο γή­πε­δο του μπά­σκετ ορ­γα­νώ­νο­νται 
α­γω­νι­στι­κά παι­χνί­δια (3v3, 4v4) με ή χωρίς 
τερ­μα­το­φύ­λα­κα, ε­νώ χρη­σι­μο­ποιώ­ντας τη 
δια­γράμ­μι­ση του, ε­ξα­σκού­με δε­ξιό­τη­τες 
ό­πως προ­ώ­θη­ση μπά­λας, τρί­πλα, μετα­
βί­βα­ση, υ­πο­δο­χή. Το παι­χνί­δι «πε­τυ­χαί­νω 
κα­λά­θι με κε­φα­λιά» εί­ναι ε­πί­σης έ­νας ευ­χά­
ρι­στος τρό­πος ε­ξάσκη­σης της ψη­λο­κρε­μα­
στής κε­φα­λιάς (εικόνα 5).   

• το κλει­στό γυ­μνα­στή­ριο του σχο­λεί­ου  μπο­
ρεί να α­ξιο­ποι­η­θεί για να δι­δα­χθούν οι δε­
ξιό­τη­τες της με­τα­βί­βα­σης, της υ­πο­δο­χής, 
του σουτ, της προ­ώ­θη­σης της μπά­λας, της 
τρί­πλας,  αλ­λά και α­πλές συ­νερ­γα­σί­ες (το 
1-2) με την χρή­ση πιο ε­λα­φριάς μπά­λας 
(μπά­λας βό­λε­ϊ ή πλα­στι­κής μπά­λας).
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Η ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  
               ΣΤΗΝ Α/ΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

εύ­κο­λη εκ­δο­χή 
της ά­σκη­σης.
•	στο στυλ δι­
δασκαλίας του 
αυτοελέγχου, 
δεν υ­πάρ­χει σύ­
γκρι­ση με­τα­ξύ 
των μα­θη­τών-
τριών, αλ­λά   ο 
στό­χος εί­ναι η 
αυ­το­βελ­τί­ω­ση. 
Μια   εξά­σκη­ση 
που έχει στό­χο 
τη βελ­τί­ω­ση της 

τε­χνι­κής και ό­χι το α­πο­τέ­λε­σμα μπο­ρεί να προ­σφέ­ρει, 
την ι­κα­νο­ποί­η­ση ε­πί­τευ­ξης του στό­χου και σε μα­θή­
τριες με χα­μη­λό ε­πί­πε­δο τε­χνι­κής πχ. ε­ξά­σκη­ση σουτ 
με κου­ντου­πιέ με στό­χο να ε­πι­τευχθούν τα κρι­τή­ρια 
της σω­στής  ε­κτέ­λε­σης  και ό­χι  η ε­πι­τυ­χί­α τέρ­μα­τος.

Οι α­γώ­νες  πο­δο­σφαί­ρου την ώ­ρα του μα­θή­μα­τος πρέ­
πει να ε­πι­διώ­κε­ται να εί­ναι μι­κτοί, αλ­λά με πα­ράλ­λη­λη 
τρο­πο­ποί­η­ση των κα­νο­νι­σμών, έ­τσι ώ­στε να υ­πάρ­χει 
ι­σορ­ρο­πί­α στο παι­χνί­δι, ου­σια­στι­κή συμ­με­τοχή α­πό τα 
κο­ρί­τσια αλ­λά και ι­κανο­ποί­η­ση α­πό ό­λους τους μα­θη­
τές-τριες.
Ε­φαρ­μο­σμέ­να πα­ρα­δείγ­μα­τα τρο­πο­ποί­η­σης εί­ναι κα­
νονι­σμών εί­ναι:

•	 Τα α­γόρια παί­ζουν την μπά­λα με 1 ή 2 ε­πα­φές
•	 Για να με­τρή­σει το γκολ πρέ­πει να έ­χει πε­ρά­σει η 

μπά­λα και α­πό κο­ρί­τσι
•	 Τα γκολ κο­ρι­τσιών με­τρά­νε δι­πλά
•	 Τα φάουλ ε­κτε­λού­νται μό­

νο α­πό κο­ρί­τσια
•	 Ό­ποιος ση­μεί­ω­σε τέρ­μα, 

δεν ση­μειώ­νει άλ­λο
•	 Ό­ποιος ση­μεί­ω­σε τέρ­μα, 

γί­νε­ται τερ­μα­το­φύ­λα­κας

Ο κα­θη­γη­τής-τρια ΦΑ στο δη­μο­
τι­κό σχο­λεί­ο πρέ­πει να έ­χει σαν 
βα­σι­κό στό­χο  τη συμ­με­το­χή και 
την ι­κα­νο­ποί­η­ση ό­λων των μα­
θη­τών και μα­θη­τριών. Η χρή­ση 
ό­λων των δια­θέ­σι­μων χώ­ρων, η 
α­ξιο­ποί­η­ση του υλι­κού, η ε­φαρ­
μο­γή των α­να­λυ­τικών προ­γραμ­

μά­των και των σύγ­χρο­νων παι­δα­γω­γι­κών με­θό­δων  και κυ­
ρί­ως  η ι­σό­τι­μη δι­δα­σκα­λί­α του πο­δο­σφαί­ρου σε α­γό­ρια 
και κο­ρίτσια, μπο­ρεί να α­να­δεί­ξει το πο­δό­σφαι­ρο σαν έ­να 
ευ­χά­ρι­στο και ψυ­χα­γω­γι­κό μέ­σον που θα βελ­τιώσει τις  κι­
νη­τι­κές τους δε­ξιό­τητες και  θα καλ­λιερ­γή­σει  το πνεύ­μα 
της ο­μα­δι­κό­τη­τας και της συ­νερ­γα­σί­ας.  

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Α­να­λυ­τι­κά προ­γράμ­μα­τα Α/θμιας & Β/θμιας εκ­π/σης, Υ­ΠΕΠ­Θ 
2006

Κων­στα­ντι­νί­δου Ξ., Αλ­φα­βητά­ρι Πο­δο­σφαί­ρου για γυ­μνά­στριες, 
Θεσ­σαλο­νί­κη, Σαλ­το,1990

Κα­ρα­βέ­λης Γ., Οι τε­χνικές ε­νέρ­γειες στο σύγ­χρο­νο πο­δό­σφαι­ρο, 
Θεσ­σα­λο­νί­κη, 2007

Λιά­πης Δ., Τελ­με­τί­δης Κ. Το Πο­δό­σφαι­ρο, Κα­τε­
ρί­νη, 2003
Μι­χα­ηλί­δης Χ.-Σε­ντε­λί­δης Θ. Ση­μειώ­σεις ει­δι­κό­
τητας πο­δο­σφαί­ρου ΤΕ­ΦΑ­Α  ΑΠ­Θ, 2008
Ο­μά­δα εκ­παι­δευ­τών σχο­λών προ­πο­νη­τών πο­δο­
σφαί­ρου. Α­γω­νι­στι­κοί χώ­ροι στις μικρές η­λι­κί­ες,  
Ε­ΠΟ, 2009
Σω­τη­ρό­που­λος Α., Γκί­σης , Μπεκρής Ε., Κα­σέ­τα 
Μ., Κων­στα­ντι­νί­δου Ξ., Ζέρ­βα Α., Πα­νταζής Δ. Εγ­
χει­ρί­διο Πο­δο­σφαί­ρου, Τε­λέ­θριο, Α­θή­να 2002
Gattenoy C.,Gil F. Πο­δό­σφαι­ρο στις μι­κρές η­λικί­
ες, Σαλ­το,2006
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Σχήμα 3. Ο δια­φο­ρε­τι­κός βαθ­μός δυ­σκο­λί­ας στην 

ε­ξά­σκη­ση της προ­ώ­θη­σης της μπά­λας μέ­σα α­πό 

κώ­νους

	 Β Ι Β Λ Ι O Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Η

	 w w w . x r i s t o d o u l i d i . g r

ΑΡΧΕΣ ΜΑΝΑΤΖΜΕΝΤ ΚΑΙ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ 

ΚΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗΣ

Ôï âéâëßï áðïôåëåß ìéá ðñïóðÜèåéá åöáñìïãÞò ôùí áñ÷þí ôïõ ìÜíáôæìåíô êáé ìÜñêåôéíãê óôç 
âéïìç÷áíßá ôïõ áèëçôéóìïý êáé ôçò áíáøõ÷Þò. Áðåõèýíåôáé óôïõò ðñïðôõ÷éáêïýò öïéôçôÝò ôùí 
ðáíåðéóôçìéáêþí ôìçìÜôùí ðïõ ðáñáêïëïõèïýí ìáèÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ìÜíáôæìåíô êáé 
áèëçôéóìïý êáé áíáøõ÷Þò, óôá óôåëÝ÷ç ôùí áèëçôéêþí ïñãáíéóìþí, áèëçôéêþí åôáéñåéþí, åôáéñåéþí 
áíáøõ÷Þò êáé ôïõñéóìïý, óôïõò ðñïðïíçôÝò, êáèçãçôÝò öõóéêÞò áãùãÞò êáé ôïõò áèëçôÝò.

Κωνσταντίνος Αλεξανδρής

εξειδίκευση στη γνώση
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Β Ι Β Λ Ι O Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ     

Αναφέρεται στις Θεωρητικές Προσεγγίσεις της φυσικής αγωγής στην 
αρχή του 21ου αιώνα. Παρουσιάζει μια γενικότερη πληροφορία για τη 
μάθηση και το θεωρητικό πλαίσιο του μαθήματος της φυσικής αγωγής. 
Δίνει οδηγίες προς το διδάσκοντα που αφορούν στο σχεδιασμό και την 
υλοποίηση αποτελεσματικών μαθημάτων. Αναλύει το θεωρητικό πλαίσιο 
αντιμετώπισης των μαθητών με ειδικές μαθησιακές και κινητικές δυσκο­
λίες στο τυπικό σχολικό περιβάλλον και δίνει πρακτικές οδηγίες για την 
αντιμετώπισή τους στο μάθημα της ΦΑ. Διαπραγματεύεται το θέμα της 
αξιολόγησης στη σχολική ΦΑ και περιέχει εναλλακτικούς τρόπους που 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν από το διδάσκοντα για την αξιολόγηση 
των επιμέρους επιδιώξεων όλων των σκοπών. Και τέλος διαπραγματεύε­
ται τη χρήση των νέων τεχνολογιών στην εκπαίδευση και στη ΦΑ.

Αναφέρεται στην προσχολική ηλικία, περιγράφει τις γενικές αρχές 
που έχουν καταγραφεί για τους αποτελεσματικότερους τρόπους που 
μαθαίνουν τα παιδιά προσχολικής ηλικίας και παρουσιάζει τους σκο­
πούς, τους στόχους και τις επιδιώξεις της φυσικής αγωγής, δίνονται 
πρακτικές οδηγίες. Σε αυτό το βιβλίο αναπτύσσονται ενδεικτικά πλάνα 
μαθημάτων κινητικών δραστηριοτήτων και παιχνιδιών για παιδιά 4-6 
χρονών, και οδηγίες για την οργάνωση και τροποποίηση των προτεινό­
μενων πλάνων για παιδιά ηλικίας 3-4 χρόνων. Το τελευταίο κεφάλαιο 
είναι της ορολογίας, όπου δίνονται ορισμοί για τις έννοιες της φυσικής 
αγωγής που αναφέρονται σε όλα τα κεφάλαια.

Αναφέρεται στη πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Παρουσιάζεται η σημαντικότη­
τα της κινητικής ανάπτυξης και οι δεξιότητες που πρέπει να διδαχθούν σε 
σχέση με τη φύση τους άλλα και με την ηλικία και τις ανάγκες των παιδιών, 
ώστε να διευκολυνθεί η δια βίου άσκηση. Παρουσιάζονται σύγχρονοι μαθη­
τοκεντρικοί τρόποι διδασκαλίας μέσω των οποίων τα παιδιά αναπτύσσουν 
σημαντικές αξίες για την σχολική και καθημερινή ζωή τους. Διαπραγματεύ­
εται μια σύγχρονη προσέγγιση στη διδασκαλία, τη διαθεματική, η οποία 
αφορά τόσο τους σκοπούς της φυσικής αγωγής όσο και τη σχέση τους 
με άλλα γνωστικά αντικείμενα. Στο βιβλίο παρουσιάζονται εξελικτικά, κατά 
τάξη οι σκοποί, οι στόχοι και οι επιδιώξεις στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση. 
Το σημαντικό σε αυτό το βιβλίο είναι ότι παραθέτει αναλυτικά αναπτυγμένα 
ωριαία πλάνα μαθημάτων για όλες τις τάξεις του δημοτικού σχολείου, τα 
οποία έχουν καταχωριστεί κατά σκοπό, στόχο και επιδίωξη. Το βιβλίο ολο­
κληρώνεται με παραδείγματα διαθεματικής διδασκαλίας.

	 w w w . x r i s t o d o u l i d i . g r

Η Φ.Α. ΣΤΗΝ ΑΡΧΗ ΤΟΥ 21ου ΑΙΩΝΑ

ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ - ΕΠΙΔΙΩΞΕΙΣ εξειδίκευση στη γνώση
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	 w w w . x r i s t o d o u l i d i . g r

Ìéá âéùìáôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ åããñáììáôéóìïý, ôùí 
ìáèçìáôéêþí êáé Üëëùí åðéóôçìþí ìÝóá áðü ðáé÷íßäéá 

øõ÷ïêéíçôéêÞò áãùãÞò.

O ΛΥΚΟΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ; ΠΑΕΙ...ΧΑΛΑΣΕ ΚΑΙ ΑΥΤΟΣ!

Νατάσα Μάγκου

 με 101 δράσεις

     με πατρόν

       με εκπαιδευτικό υλικό

	 Β Ι Β Λ Ι O Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Η

Ο λύκος πάει σχολείο...!!! Και είναι μάλι­
στα πολύ ευτυχισμένος, ειδικά αφού παρέα 
του είναι τα μικρά χαρούμενα παιδιά του Νη­
πιαγωγείου και του Δημοτικού που τον αγα­
πούν και περιμένουν να τον συναντήσουν 
στο Σχολείο. Παίζουν με το λύκο, μαθαίνουν 
με το λύκο. Έννοιες και αριθμοί, γράμματα 
και σχήματα μέσα από το παιχνίδι εντυπώνο­
νται στο παιδικό μυαλό.

Τα παιχνίδια με το λύκο μάς γνωρίζουν 
έναν καινούριο τρόπο μάθησης με πρωτοτυ­
πία, δημιουργικότητα και συνεργασία.

 Παίξτε με το λύκο! Έχετε να μάθετε πολ­
λά από αυτόν!!! Θα σας ταξιδέψει στη χώρα 
της γνώσης, των εκπλήξεων και της φαντα­
σίας!!!

101  ØÕ×ÏÊÉÍÇÔÉÊÁ ÐÁÉ×ÍÉÄÉÁ 
ÃÉÁ ÐÁÉÄÉÁ ÇËÉÊÉÁÓ 
ÁÐÏ 5-12 ×ÑÏÍÙÍ

Ο αφουγκρασμός είναι η βάση για κάθε 
μαθησιακή σχέση. Με την πράξη και το 
στοχασμό η μάθηση παίρνει σχήμα, και 
με την αναπαράσταση και την ανταλλαγή 
γίνεται γνώση και δεξιότητα.
Τα διαθεματικά παιχνίδια αυτής της βιω­
ματικής προσέγγισης είναι χρήσιμα για 
καθηγητές φυσικής αγωγής, εκπαιδευ­
τικούς, φοιτητές των ΤΕΦΑΑ, Παιδαγω­
γικών τμημάτων, λογοθεραπευτές, ερ­
γασιοθεραπευτές, δασκάλους Ειδικής 
Αγωγής, γονείς και όποιον άλλο ασχολεί­
ται με παιδιά.
Τα παιχνίδια μπορούν να πραγματοποιη­
θούν στην τάξη, την αυλή, την αίθουσα 
γυμναστικής, το εργαστήρι, το σπίτι.

εξειδίκευση στη γνώση
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νητι­κή σχέ­ση του κα­πνί­σμα­τος με την ά­σκη­ση για να δώ­σου­με 
μια θε­τι­κή κα­τεύθυν­ση στο μή­νυ­μα μας: ά­σκη­ση α­ντί του κα­
πνίσμα­τος.
Το πρό­γραμ­μα «Δεν κα­πνί­ζω - Γυ­μνά­ζο­μαι» που έ­χει α­να­
πτυ­χθεί στο Ερ­γα­στή­ριο Ψυ­χο­λο­γί­ας της Ά­σκη­σης και 
Ποιό­τη­τας Ζω­ής» του Πα­νε­πι­στήμιου Θεσ­σα­λί­ας έ­χει στό­χο 
την πρό­λη­ψη του κα­πνί­σμα­τος στους μα­θη­τές και μπο­ρεί να 
υ­λο­ποι­η­θεί α­πό εκ­παι­δευ­τι­κούς ό­λων των ει­δι­κο­τή­των. Το 
πρό­γραμμα προ­τεί­νει την ά­σκη­ση ως ως μί­α θε­τι­κή υ­γιει­νή 
συ­μπε­ρι­φο­ρά σε α­ντί­θε­ση με το κά­πνι­σμα και ταυ­τό­χρο­να 
ε­στιά­ζε­ται στις κο­ντι­νές βλα­βε­ρές ε­πι­πτώσεις του κα­πνί­
σμα­τος, ι­διαί­τε­ρα σε σχέ­ση με τον κοι­νω­νι­κό πε­ρί­γυ­ρο του 
παι­διού. Η βιω­μα­τι­κή προ­σέγ­γι­ση εί­ναι κε­ντρι­κή στην υ­λο­
ποί­η­ση του προ­γράμμα­τος - οι μα­θη­τές συμ­με­τέ­χουν σε μια 
ποι­κι­λί­α δρα­στη­ριο­τή­των, ό­πως παί­ξι­μο ρό­λων («πως θα αρ­
νη­θώ αν μου προ­σφέ­ρουν τσι­γά­ρο στην πα­ρέ­α»), πει­ράμα­τα, 
κι­νη­τι­κά παι­χνί­δια στη αυ­λή του σχο­λεί­ου στα ο­ποί­α δια­
πι­στώ­νουν πόσο εύ­κο­λα λα­χα­νιά­ζει έ­νας κα­πνι­στής ό­ταν 
α­σκεί­ται, ε­νη­μέ­ρω­ση των γο­νέ­ων, και α­να­ζή­τη­ση σχε­τι­κών 
πη­γών στο δια­δί­κτυο. Το πρό­γραμ­μα υ­λο­ποιεί­ται σε 10 ε­νό­
τη­τες διάρ­κειας 1 ώ­ρας η κά­θε μί­α ό­μως ο σχε­δια­σμός του 
εί­ναι ευέ­λι­κτος ώ­στε να μπο­ρεί να υ­λο­ποι­η­θεί και σε μι­κρό­
τε­ρες ε­νό­τη­τες. Υ­πάρ­χουν 2 εκ­δό­σεις του προ­γράμ­μα­τος: μια 
για μα­θη­τές Ε’ και ΣΤ’ Δη­μο­τι­κού και μια για μα­θη­τές Γυ­
μνα­σί­ου. 
Το πρό­γραμ­μα έ­χει ε­φαρ­μο­στεί σε έ­να με­γά­λο α­ριθ­μό σχο­
λεί­ων και σε πε­ρισ­σό­τε­ρους α­πό 2000 μα­θη­τές. Η α­ξιο­λό­γη­
ση του προ­γράμ­μα­τος, η ο­ποί­α έ­χει γί­νει σε πε­ρισ­σό­τε­ρους 
α­πό 1200 μα­θη­τές,  έ­δει­ξε εν­θαρ­ρυ­ντι­κά α­πο­τε­λέ­σμα­τα. Πιο 
συγκε­κρι­μέ­να οι μα­θη­τές που συμ­με­τεί­χαν στο πρό­γραμ­μα, 
σε σχέ­ση με μα­θη­τές ο­μά­δας ε­λέγ­χου, εί­χαν αρ­νη­τι­κό­τε­ρες 
στά­σεις προς το κά­πνι­σμα, μι­κρό­τε­ρη πρό­θε­ση να κα­πνί­σουν 

και πε­ρισ­σό­τε­ρες γνώ­σεις για τις βλα­βε­ρές ε­πι­
πτώσεις του κα­πνί­σμα­τος (Θε­ο­δω­ρά­κης, Κο­σμί­
δου, Χα­σάν­δρα & Γού­δας, 2008). 
Πε­ρισ­σό­τε­ρες πλη­ρο­φο­ρί­ες για το πρό­γραμ­μα 
μπο­ρεί­τε να δεί­τε στην  ι­στοσε­λί­δα του Ερ­γα­στη­ρί­
ου Ψυ­χο­λο­γί­ας της Ά­σκη­σης και Ποιό­τη­τας Ζω­ής 
www.pe.uth.gr/portal.psych στο σύνδε­σμο ‘Α­σκη­
ση και Πρό­λη­ψη Κα­πνί­σμα­τος για Μα­θη­τές.
Πα­ρα­πο­μπές    
Θε­ο­δω­ρά­κης, Ι., Κο­σμί­δου, Ε., Χα­σάν­δρα, Μ., & Γού­
δας, Μ. (2008). Α­νασκό­πη­ση των ε­φαρ­μο­γών του προ­
γράμ­μα­τος α­γω­γής υ­γεί­ας «Δεν κα­πνί­ζω - Γυμνά­ζο­μαι» 
σε μα­θη­τές γυ­μνα­σί­ου, δη­μο­τι­κού και λυ­κεί­ου. Α­να­ζη­
τή­σεις στη Φυ­σι­κή Α­γω­γή και στον Α­θλη­τι­σμό, 6, 181-
194.

Προ­γράμ­μα­τα Α­γω­γής 

Υ­γεί­ας και Πρό­λη­ψη 

του Κα­πνί­σμα­τος

Μά­ριος Γού­δας

Α­να­πλη­ρω­τής Κα­θη­γη­τής

Πα­νε­πι­στή­μιο Θεσ­σα­λί­ας, ΤΕ­ΦΑ­Α

Σε έ­να σε­μι­νά­ριο α­γω­γής υ­γεί­ας που συμ­με­τεί­χα 
πρό­σφα­τα, σε σύ­νο­λο 14 α­τό­μων υ­πήρ­χαν μό­νο 2 
κα­θη­γη­τές φυ­σι­κής α­γω­γής - οι υ­πό­λοι­ποι ήταν φι­

λό­λο­γοι, μα­θη­μα­τι­κοί, φυ­σι­κοί και έ­νας γε­ω­πό­νος. Ό­ταν 
φυ­σι­κά η συ­ζήτη­ση ε­στιά­στη­κε στο ρό­λο της σω­μα­τι­κής 
ά­σκη­σης για την πρό­λη­ψη διά­φο­ρων πα­θή­σε­ων τό­τε οι 
κα­θη­γη­τές φυ­σι­κής α­γω­γής εί­χαν πο­λύ με­γα­λύ­τε­ρη ά­νε­
ση στο να χει­ρι­στούν τις σχε­τι­κές έν­νοιες και να προ­τεί­
νουν τρό­πους διά­χυ­σης αυ­τής της γνώ­σης 
στους μα­θη­τές. Η α­γω­γή υ­γεί­ας μπο­ρεί χωρίς 
αμφιβολία να εί­ναι ένα προ­νο­μια­κό πε­δί­ο για 
τους κα­θη­γη­τές φυ­σι­κής α­γω­γής λό­γω της στε­
νής σχέ­σης της ά­σκη­σης με την υ­γεί­α.
Πράγ­μα­τι, τα ε­πι­στη­μο­νι­κά δε­δο­μέ­να συ­νε­χώς 
συσ­σω­ρεύ­ο­νται για τον προ­ληπτι­κό ρό­λο της 
συ­στη­μα­τι­κής ά­σκη­σης στην πρό­λη­ψη ε­νός με­
γά­λου α­ριθ­μού πα­θή­σε­ων οι ο­ποί­ες εί­ναι ι­δαί­
τε­ρα συ­χνές στις δυ­τι­κές κοι­νω­νί­ες ό­πως είναι 
τα καρ­διαγ­γεια­κή προ­βλή­μα­τα, η υ­πέρ­τα­ση, ο 
δια­βή­της και πολ­λά άλ­λα. Ταυτό­χρο­να ό­μως, 
τώ­ρα γνω­ρί­ζου­με ό­τι η συμ­με­το­χή στην ά­σκη­ση συ­ντε­λεί 
στη βελ­τί­ω­ση της υ­γεί­ας και με έ­ναν έμ­με­σο τρό­πο: συμ­βάλ­λο­
ντας στην υ­ιο­θέ­τηση και άλ­λων υ­γιει­νών συ­μπε­ρι­φο­ρών ό­πως 
πα­ρα­δείγ­μα­τος χά­ριν η υ­γιει­νή δια­τρο­φή αλ­λά και στην α­πο­
φυ­γή αν­θυ­γιει­νών συ­μπε­ρι­φο­ρών ό­πως το κά­πνι­σμα.
Το κά­πνι­σμα εί­ναι ί­σως η πιο βλα­βε­ρή για την υ­γεί­α συ­νή­θεια. 
Το κά­πνι­σμα θε­ωρεί­ται υ­πεύ­θυ­νο για τις πε­ρισ­σό­τε­ρες αι­τί­ες 
θα­νά­του και το πο­σο­στό θα­νάτου των κα­πνι­στών έ­χει αυ­ξη­θεί 
ση­μα­ντι­κά στις πε­ρισ­σό­τε­ρες α­πό τις μορ­φές του καρ­κί­νου, οι 
ο­ποί­ες έ­χουν σχέ­ση με το κά­πνι­σμα. Ει­δι­κό­τε­ρα, ό­σον α­φο­ρά 
τους ε­νή­λι­κες, έ­χει πα­ρα­τη­ρηθεί σχέ­ση με­τα­ξύ του κα­πνί­σμα­
τος και του καρ­κί­νου του στο­μά­χου, του καρ­κί­νου των πνευ­μό­
νων, του καρ­κί­νου του πα­γκρέ­α­τος, της ο­στε­ο­πό­ρω­σης  και της 
αρ­τη­ριο­σκλή­ρυν­σης.
Η πρό­λη­ψη του κα­πνί­σμα­τος, και η δια­κο­πή του κα­πνί­σμα­τος 
κα­θό­τι πλέ­ον υπάρ­χει έ­να ση­μα­ντι­κό πο­σο­στό μα­θη­τών στη 
δευ­τε­ρο­βάθ­μια εκ­παί­δευ­ση που κα­πνί­ζει, εί­ναι έ­να ζω­τι­κό θέ­
μα για τα προ­γράμ­μα­τα α­γω­γής υ­γεί­ας αλ­λά και για τους κα­
θη­γη­τές φυ­σι­κής α­γω­γής οι ο­ποί­οι υ­πη­ρε­τούν έ­να δι­δα­κτι­κό 
α­ντι­κεί­με­νο που σχε­τί­ζε­ται ά­με­σα με έ­ναν υ­γιει­νό τρό­πο ζω­
ής. Ι­διαί­τε­ρα οι καθη­γη­τές φυ­σι­κής α­γω­γής μπο­ρούν να εκ­με­
ταλ­λευ­τούν την α­ντα­γω­νι­στι­κή σχέ­ση του κα­πνί­σμα­τος με την 
ά­σκη­ση για να συμ­βάλ­λουν σε αυ­τό το ση­μα­ντι­κό πρό­βλη­μα 
που υ­πο­νο­μεύ­ει την υ­γεί­α χι­λιά­δων μα­θη­τών. 
Συ­νή­θως τα προ­γράμ­μα­τα α­γω­γής υ­γεί­ας με θέ­μα την πρό­
λη­ψη του κα­πνί­σμα­τος ε­πι­κε­ντρώ­νο­νται στο να με­τα­δώ­σουν 
στους μα­θη­τές πλη­ρο­φο­ρί­ες για τις βλα­βε­ρές συ­νέ­πεις αυ­
τής της συ­νή­θειας. Δυ­στυ­χώς αυ­τό δεν εί­ναι α­πο­τε­λε­σμα­τι­κό. 
Το να πεις σε έ­να παι­δί ό­τι «αν κα­πνί­ζεις θα πά­θουν βλά­βη οι 
πνεύ­μονές σου» δεν έ­χει α­πο­τέ­λε­σμα για­τί η ε­πί­πτω­ση (η βλά­βη 
στους πνεύ­μο­νες) της συ­μπε­ρι­φο­ράς (το κά­πνι­σμα) εί­ναι πο­λυ 
μα­κρι­νή. Α­ντί­θε­τα πρέ­πει να μι­λή­σου­με στο παι­δί  με ό­ρους 
του πα­ρό­ντος και ι­διαί­τε­ρα σε σχέ­ση με τον πε­ρί­γυρο του παι­
διού. Το μή­νυ­μα «αν κα­πνί­ζεις θα βρω­μά­ει η 
α­να­πνο­ή σου» εί­ναι πιο α­πο­τε­λε­σμα­τι­κό α­πό 
το «αν κα­πνί­ζεις θα πά­θουν βλά­βη οι πνεύ­μο­
νές σου» για­τί α­να­φέ­ρε­ται στο τώ­ρα και ό­χι 
στο μα­κρι­νό μέλ­λον. Το να το­νί­σου­με μό­νο τις 
αρ­νη­τι­κές συ­νέ­πειες του κα­πνί­σμα­τος δεν αρ­
κεί. Το μή­νυ­μα στην ου­σί­α εί­ναι «μην κά­νεις 
κά­τι» (μην κα­πνί­ζεις) ω­στό­σο το μή­νυ­μα αυ­τό 
δεν έ­χει κά­ποια θε­τι­κή κα­τεύ­θυν­ση («κά­νε αυ­
τό»). Τα α­πο­τε­λε­σμα­τι­κά μη­νύ­μα­τα δεν εί­ναι 
τα α­πο­τρε­πτι­κά αλ­λά αυ­τά που προ­τρέ­πουν 
σε δρά­ση με θε­τι­κή κα­τεύ­θυν­ση. Για αυ­τό το 
λό­γο εί­ναι ση­μα­ντι­κό να εν­σω­μα­τώ­σου­με κά­τι 
θε­τι­κό στο μή­νυ­μα και αυ­τό το «θε­τι­κό» εί­ναι η 
ά­σκη­ση. Μπο­ρού­με να α­ξιο­ποι­ή­σου­με την αρ­
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Το βιβλίο αυτό απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς που πιστεύουν ότι ένα καλό εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
μπορεί να επιδράσει εν μέρει στις επιλογές και συμπεριφορές των μαθητών. Στους εκπαιδευτικούς 
που θέλουν να εργαστούν πάνω σε ζητήματα αγωγής υγείας ή σε άλλους επαγγελματίες που θα 
ήθελαν να οργανώσουν ευρύτερα προγράμματα αγωγής υγείας σε διάφορους κοινωνικούς χώρους. 
Έμφαση δίνεται στη σπουδαιότητα της άσκησης ως μέσου παρέμβασης σε όλα τα προγράμματα, αλλά 
και στην επίδραση που αυτή έχει στην υιοθέτηση των υγιεινών συμπεριφορών των ατόμων.
Στο πρώτο μέρος του βιβλίου περιγράφονται έρευνες και ψυχοκοινωνικές θεωρίες που χρειάζεται 
να γνωρίζει κανείς για την κατανόηση και ερμηνεία των σκέψεων, των στάσεων και των επιλογών, 
για υγιεινές ή ανθυγιεινές συμπεριφορές των ατόμων. Στη συνέχεια του βιβλίου παρουσιάζεται ένα 
συγκεκριμένο πλαίσιο για σχεδιασμό και υλοποίηση προγραμμάτων αγωγής υγείας.
Στο δεύτερο μέρος παρουσιάζονται πρώτα ασκήσεις και δραστηριότητες για δεξιότητες ζωής που 
πρέπει να γνωρίζουν όλοι οι μαθητές, ώστε να αντιμετωπίζουν καταστάσεις σχετικές με συμπεριφορές 
υγείας, και να προσεγγίσουν αποτελεσματικά τα προγράμματα αγωγής υγείας. Στη συνέχεια παρουσιάζονται σχετικά παραδείγματα με 
ολοκληρωμένα προγράμματα αγωγής υγείας, για θέματα όπως η διατροφή, το στρες, το κάπνισμα, η άσκηση, το ντόπινγκ και άλλα, 
προγράμματα που μπορούν να εφαρμοσθούν στις ηλικίες του δημοτικού του γυμνασίου και του λυκείου.

	 w w w . x r i s t o d o u l i d i . g r

Το βιβλίο συνοδεύεται από τρία DVD.
Ενημερώνει όλες τις ηλικίες σχετικά με τα προβλήματα της πλάτης. Περιγράφει μεταξύ 
άλλων, το σωστό κάθισμα, τη σωστή ανύψωση ενός βάρους και προτείνει τη λειτουργική 
επανεκπαίδευση του ανθρώπινου σώματος.
Απευθύνεται στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση όπου βρίσκεται η λύση του 
προβλήματος. Αναλύει σχέδια εργασίας με παράδειγμα την πρόληψη των πόνων στη μέση. 
Υπάρχουν 400 φωτογραφίες που δείχνουν ασκήσεις πρόληψης, χαλάρωσης και ενδυνάμωσης.
Επιπλέον, περιέχει ειδικά δοκιμασμένα προγράμματα ενδυνάμωσης που ενισχύουν και 
θωρακίζουν τη σπονδυλική στήλη. Ασκήσεις για τη θάλασσα. Θεραπευτικό πρόγραμμα με 
μπαλόνια.
Στο βιβλίο με τα DVD συμμετέχουν και δυο συνεργάτες. Ο oρθοπαιδικός /χειρουργός κ. 
Γεώργιος Γκουδέλης και η ειδικευμένη φυσικοθεραπεύτρια κ. Σοφία Παπαστεργίου οι οποίοι 
προσεγγίζουν το θέμα από την επιστημονική του πλευρά.
Τέλος περιγράφονται οι πρώτες βοήθειες για τους πόνους στη μέση.

ΠΡΟΛΗΨΗ: ΠΟΝΟΙ ΣΤΗ ΜΕΣΗ

Θεόδωρος Λευθερούδης

	 Β Ι Β Λ Ι O Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Ε Ι Σ

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Γιάννης Θεοδωράκης - Μαίρη Χασάνδραεξειδίκευση στη γνώση

εξειδίκευση στη γνώση
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Ο κλασικός αθλητισμός στη 
Ε΄ & ΣΤ΄ τάξη δημοτικού σχολείου

Εισαγωγή

Ο κλασικός αθλητισμός αποτελεί αναπόσπαστο τμή­
μα του μαθήματος φυσικής αγωγής στο δημοτικό σχολείο. 
Λόγω των διαφόρων αγωνισμάτων που περιλαμβάνει, στους 
δρόμους, τις ρίψεις και τα άλματα, συμβάλει στην απόκτηση 
εμπειριών καθώς και στην ανάπτυξη των φυσικών και συντο­
νιστικών ικανοτήτων. Οι στόχοι της εκπαίδευσης στο δημοτι­
κό σχολείο πρέπει να προσανατολίζονται στον ψυχοκινητικό, 
το συναισθηματικό και γνωστικό τομέα ανάλογα με το επί­
πεδο ανάπτυξης των μαθητών στον ψυχικό τους κόσμο και 
στην ανάγκη τους για παιχνίδι (Dombrowski, 2000, Μουντάκης, 
2005). Ο παιγνιώδης τρόπος διδασκαλίας στο σχολείο πρέπει 
να κυριαρχεί, γιατί το παιδί αναπτύσσει μεγαλύτερη παρακί­
νηση για μάθηση, η πίεση για την ατομική επίδοση είναι μι­
κρότερη, αποκτά κοινωνικότητα και μυείται στην ομαδικότητα 
(Παπαϊωάννου, Θεοδωράκης, Γούδας, 2003). Χαρακτηριστικό 
γνώρισμα των παιχνιδιών πρέπει να είναι ότι όλα περιέχουν 
τεχνικά στοιχεία των αγωνισμάτων του κλασικού αθλητισμού, 
διασφαλίζοντας την πολυπλευρικότητα, η οποία είναι απαραί­
τητη για την ισόρροπη ανάπτυξη των φυσικών ικανοτήτων και 
της κινητικής μάθησης. Αυτό δεν σημαίνει ότι τα αγωνίσματα 
του κλασικού αθλητισμού στο δημοτικό σχολείο αποτελούν 
μικρογραφία των ολυμπιακών αγωνισμάτων του αθλήματος 
(Κέλλης, Κοντονάσιος, Μάνου, Πυλιανίδης, Σαρασλανίδης, 
Σούλας, 2009).

Μεθοδολογική προσέγγιση
Οι στόχοι και τα περιεχόμενα του αναλυτικού προγράμματος 
της ΦΑ διαφοροποιούνται ανά τάξη εξαιτίας της σωματικής, 
ψυχικής και πνευματικής ανάπτυξης των παιδιών, όπου συμ­
μετέχουν χωρίς διάκριση όλοι οι μαθητές-τριες, ενώ πρέπει 
να τηρούνται όλοι οι κανόνες ασφαλείας για την αποφυγή 
ατυχημάτων. Αντίστοιχα, διαφοροποιείται και η μεθοδολογική 
προσέγγιση για την επίτευξη των στόχων που τίθενται και 
τροποποιούνται από τον ΚΦΑ εξαιτίας των διαθέσιμων ωρών 
διδασκαλίας, της υλικοτεχνικής υποδομής και των καιρικών 
συνθηκών (Κέλλης και συν. 2009). 

Στόχοι διδασκαλίας
•	  Η εξωτερίκευση της ευχαρίστησης των παιδιών στο τρέ­

ξιμο, τα άλματα και τις ρίψεις και στις παραλλαγές αυ­
τών και η περαιτέρω ανάπτυξη αυτών με παιγνιώδη τρόπο 
στις βασικές μορφές των αγωνισμάτων. 

• 	 Αξιοποίηση των δεξιοτήτων από τα διάφορα αγωνίσματα, 
σε περιεκτικές και πολύπλευρες κινητικές εμπειρίες. 

• 	 Αποδοχή ατομικών μεθόδων επίλυσης των μαθητών (αυ­
τοκαθοδηγούμενη μάθηση) με τον αυθορμητισμό και τη 
δημιουργικότητα που τα διακρίνουν και να επικεντρώνου­
με την προσοχής μας σε αυτές. 

• 	Να προσφέρουμε βιώματα από ατομικές δυνατότητες από­
δοσης και επιβάρυνσης σε συνδυασμό με ευχάριστα ψυ­
χοφυσικά συναισθήματα.

Η ανάπτυξη των δεξιοτήτων μέσω της ποικιλίας των αγωνισμά­
των του στίβου, συμβάλλει στην ανάπτυξη της φυσικής κατά­
στασης των μαθητών. Το τρέξιμο, το άλμα και η ρίψη αποτελούν 
τις βασικές κινητικές δεξιότητες πολλών αθλημάτων και με την 
κατάλληλη διδασκαλία και εφαρμογή αυτών των δεξιοτήτων εκ­
πληρώνονται όλοι οι επιμέρους στόχοι της ΦΑ (Dombrowski, 
2000, Κέλλης και συν. 2009). 

Περιεχόμενα διδασκαλίας
Το περιεχόμενο της διδασκαλίας του κλασικού αθλητισμού πε­
ριλαμβάνει:

	Δρόμοι ταχύτητας & σκυταλοδρομία: Εκκίνηση από όρθια θέ­•	
ση και συσπειρωτική θέση. Εκμάθηση της βασικής τεχνικής 
του δρόμου. Αλλαγή σκυτάλης σε στάση και σε κίνηση.
	Άλμα σε μήκος: Συσπειρωτική και εκτατική τεχνική.•	
	Άλμα σε ύψος: Ψαλίδι και φλοπ.•	
	Σφαιροβολία: Τεχνική O’ Brien από την τελική και από την •	
αρχική θέση.

• 	Ακοντισμός: Εκμάθηση ρίψης με μπαλάκι.
	 (Μουντάκης, 2005)

Μεθοδολογία της διδασκαλίας 
Η μεθοδολογία της διδασκαλίας του κλασικού αθλητισμού δε 
διαφοροποιείται ως προς τις μεθόδους και τα στιλ διδασκαλίας 
από τα υπόλοιπα αντικείμενα της ΦΑ. Ο ΚΦΑ προσπαθεί με την 
επιλογή των κατάλληλων μεθόδων και περιεχομένων να υλο­
ποιήσει τους στόχους κάθε αγωνίσματος με τον πιο αποδοτικό 
τρόπο και τη μέγιστη δυνατή ενεργή συμμετοχή των μαθητών. 
Αναγκαία είναι η χρησιμοποίηση βοηθητικών οργάνων στην 
πραγματοποίηση των παιχνιδιών και των προασκήσεων, όπως: 
Ιατρικές μπάλες, εμπόδια, σχοινιά & ελαστικά σχοινιά, κώ­
νοι, χαρτόκουτα, στρώματα γυμναστικής, μπαλάκια ρίψεων & 
ομοιώματα ρουκέτας. 

Δρόμοι ταχύτητας
Στό­χοι. Εκμάθηση της τεχνικής των βασικών δρομικών ασκήσε­
ων (φτερνισμός, σκίπινγκ), τρέξιμο σε ευθεία με το μπροστινό 
μέρος των πελμάτων, συντονισμός ποδιών-χεριών, εκκινήσεις 
από όρθια και συσπειρωτική θέση.

Παιχνίδια
Στό­χος: Ι­κα­νό­τη­τα α­ντίδρα­σης. Δύο ομάδες  μαθητών (άσπροι 
-μαύροι είναι σε δυο γραμμές απέναντι η μια στην άλλη. Ο ΚΦΑ 
φωνάζει το χρώμα της ομάδας που θα κυνηγάει την άλλη σε 
απόσταση 10μ. Νικήτρια είναι η ομάδα που θα πιάσει τους πε­
ρισσότερους μαθητές. Παραλλαγή του παιχνιδιού με οπτικό 
ερέθισμα, ρίχνοντας στον αέρα μαύρο ή άσπρο αντικείμενο.

Πυλιανίδης Χ. Θεόφιλος        Αναπληρωτής καθηγητής ΤΕΦΑΑ-ΔΠΘ
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Σκυταλοδρομία
Στόχοι. Εκμάθηση της μεταβίβασης της σκυτάλης από κάτω, 
χρησιμοποιώντας το ένα χέρι για παραλαβή και το άλλο για πα­
ράδοση. Αρχικά χρησιμοποιούνται παιχνίδια και ασκήσεις που 
σκοπό έχουν τη γρήγορη μεταφορά των αντικειμένων και μετά 
ο τρόπος μεταβίβασής τους. Ακολούθως έχουν στόχο την τα­
χύτητα και ικανότητα αντίδρασης προάγοντας τη συνεργασία 
και την ομαδικότητα (Διγγελίδης, Θεοδωράκης, Ζέτου, Δήμας, 
2007, Κέλλης και συν. 2009). 

Παιχνίδια
Στό­χος: Τα­χύ­τη­τα - ι­κα­νό­τη­τα α­ντί­δρα­σης- συ­νερ­γα­σί­α και 
ο­μα­δι­κό­τη­τα. Οι ομάδες  μαθητών στέκονται στη γραμμή εκκί­
νησης απέναντι από ένα κώνο σε απόσταση 15m. Με το σύν­
θημα του ΚΦΑ οι πρώτοι κάθε ομάδας μεταφέρουν τη σκυτάλη 
έως τους κώνους και επιστρέφουν πίσω για να την παραδώ­
σουν στους επόμενους. Κερδίζει η ομάδα που θα τερματίσει 
πρώτη.

Άλμα σε μήκος
Στόχοι. Οι μαθητές να μπορούν να πηδούν πάνω από αντικεί­
μενα διαφορετικού ύψους και πλάτους, να μπορούν να πηδούν 
πατώντας σε ψηλότερο επίπεδο καθώς και να πηδούν μετά 
από τρέξιμο με διαφορετική ταχύτητα και απόσταση. Επιπλέ­
ον η εκμάθηση και βελτίωση αρχικά του απλού συσπειρωτικού 
άλματος και στη συνέχεια του άλματος με 11/2 διασκελισμό με 
απώτερο στόχο την εκμάθηση του εκτατικού άλματος με την 
εφαρμογή ασκήσεων και παιχνιδιών. Παράλληλα, η προαγωγή 
της αλτικής ικανότητας και της επιδεξιότητας με παιγνιώδεις 
ανταγωνιστικές δραστη­
ριότητες, καθώς και η ανά­
πτυξη των κινητικών ικανο­
τήτων, αποτελούν επιπλέον 
στόχους της εκπαιδευτικής 
δραστηριότητας σε αυτή 
την ηλικία (εικόνα 1, Havage 
& Havage, 1993, Κέλλης και 
συν. 2009).

Παιχνίδια 

Στό­χος: Άλ­μα με 11/2 δια
σκε­λι­σμό. Η εκμάθηση της 
τεχνικής του άλματος με 
11/2 διασκελισμό γίνεται με 
παιγνιώδεις ασκήσεις με 
πάτημα από ζώνες πλάτους 
περίπου 1m και άλμα πάνω 
από χαρτόκουτα ή ελαστικά σκοινάκια τοποθετημένα σε μή­
κος και ύψος, ανάλογα με τις ικανότητες των μαθητών. Έμφα­
ση δίνεται στο κράτημα του ποδιού αιώρησης ψηλά μέχρι την 
ολοκλήρωση του περάσματος των εμποδίων και ακολουθεί η 
προσγείωση ταυτόχρονα με το πόδι ώθησης. Παράλληλα, για 
την προαγωγή της αλτικής ικανότητας και της επιδεξιότητας 
εφαρμόζονται σύνθετες ασκήσεις που περιλαμβάνουν τρέξιμο 
και άλμα (κατακόρυφα ή οριζόντια) με πέρασμα χαμηλών εμπο­
δίων, όπως κώνους, στρώματα και σχοινάκια. (Katzenbogner, 
2004).

Άλμα σε ύψος
Στό­χοι. Η καλλιέργεια κινητικών δεξιοτήτων και η ανάπτυξη φυ­
σικών ικανοτήτων αποτελούν στόχους της εκπαιδευτικής δρα­
στηριότητας σε αυτή την ηλικία. Η εκμάθηση-εξάσκηση στο 
«ψαλίδι» αποτελεί έναν από τους σκοπούς της διδασκαλίας, με 

ασκήσεις και παιχνίδια, με απώτερο στόχο την εκμάθηση της 
βασικής τεχνικής φλοπ. Παράλληλα, η εξάσκηση της αλτικής 
ικανότητας, με παιγνιώδη μορφή, αποτελεί δημοφιλή δραστη­
ριότητα (Κέλλης και συν. 2009). 

Παιχνίδια 
Στό­χος: Η ώ­θη­ση με έ­να πόδι και το πέ­ρα­σμα του ύ­ψους με 
ψα­λί­δι. Η εκμάθηση της τεχνικής «ψαλίδι» γίνεται με ασκήσεις 
παιγνιώδους μορφής (εικόνα 2, Havage & Havage, 1993). Τρεις 
ομάδες μαθητών εκτελούν περάσματα με ψαλίδι ύψους ανά­
λογο με τις ικανότητές τους και επιστρέφουν τρέχοντας στον 
επόμενο παίκτη της ομάδας τους.

Στό­χος: Η φό­ρα και η α­να­πή­δη­ση σε ψη­λό­τε­ρα στρώ­μα­τα. Με 
κυκλική φόρα 4-6 διασκελισμούς γίνεται αναπήδηση πάνω σε 
στρώματα διαφορετικού ύψους (εικόνα 2) με απώτερο σκοπό 
τη προσγείωση με την πλάτη (φλοπ). 

Μεθοδολογικές υποδείξεις
Είναι γνωστό ότι σε παιγνιώδεις δραστηριότητες που περιέ­
χουν άλματα οι μαθητές συμμετέχουν αυθόρμητα και με χαρά. 
Βασικός σκοπός είναι η γενική αλτική επιδεξιότητα που ενισχύ­
ει το συντονισμό, όπως το μήκος και το ύψος. Συνιστάται η 
χρησιμοποίηση ευνοϊκών συνθηκών (πχ. βατήρας) που συμβάλει 
στην εκμάθηση των δεξιοτήτων. Να ακολουθείται η προοδευτι­
κή αύξηση της δυσκολίας και της συνθετότητας του περιεχο­
μένου των δραστηριοτήτων με ασκήσεις που στοχεύουν στην 
πολύπλευρη ανάπτυξη των μαθητών. Η επιλογή τους είναι ανά­
λογη με τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των μαθητών καθώς 
και με τη συμβολή τους στην επίτευξη των στόχων. Η εκμά­
θηση της τεχνικής «ψαλίδι» αποτελεί κύρια δραστηριότητα και 
διεξάγεται: με παιγνιώδη μορφή, με φόρα 3-5 διασκελισμούς 
κάθετα προς τον πήχη και τα γόνατα στο στήθος ή πλάγια προς 
τον πήχη με πάτημα στο εξωτερικό πόδι και προσγείωση στο 
τεντωμένο πόδι αιώρησης. Ο ΚΦΑ παρουσιάζει τη δραστηριό­
τητα που θα εκτελέσουν οι μαθητές, εφαρμόζοντας την ολική 
μέθοδο διδασκαλίας με προσέγγιση διαθεματική και το μαθη­
τοκεντρικό μοντέλο (Δέρρη, 2007, Κέλλης και συν. 2009, Παπα­
ϊωάννου και συν. 2003). 

Σφαιροβολία
Στόχοι. Η αύξηση των κινητικών ικανοτήτων των μαθητών, κα­
θώς και η βελτίωση της αίσθησης του χώρου, του ρυθμού, του 
προσανατολισμού και της ισορροπίας, επιτρέπουν την ενασχό­
λησή τους με την εκμάθηση της βασικής τεχνικής της σφαι­
ροβολίας. Πολλές διαφορετικές μορφές κίνησης όπως πχ. η 
κίνηση ώθησης αρχικά γίνεται από την τελική θέση και στη συ­
νέχεια από την αρχική θέση με μετατόπιση. Συνιστώνται  συ­
χνές εναλλαγές του βάρους των ριπτικών οργάνων (Κέλλης και 
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συν. 2009). 

Παιχνίδια 

Στό­χος: Ρίψεις με ένα χέρι μικρής μπάλας κατά μέτωπο σε 
τοίχο ή σε συνασκούμενο.

Ακοντισμός
Στόχοι. Η ρίψη διαφόρων οργάνων (μπάλες τένις, ρουκέτες 
ρίψεων) με διάφορους τρόπους (ευθεία, στροφή, κυλώντας) 
από διάφορες θέσεις (περπάτημα, τρέξιμο) και με διαφορε­
τικό ρυθμό. Η απόκτηση εμπειριών αρχικά με την εκμάθηση 
της τεχνικής ρίψης με ελεύθερες ριπτικές κινήσεις με το 
ένα χέρι πάνω από το κεφάλι χωρίς πολλές διορθώσεις και 
εν συνεχεία με την εκμάθηση της ολοκληρωμένης τεχνικής 
ρίψης με μπαλάκι βάρους 150-200g που συμβάλει στη βελτί­
ωση της αίσθησης του ρυθμού και του προσανατολισμού στο 
χώρο. Στη φάση αυτή πρέπει να διορθωθεί το χαρακτηριστικό 
κουτσό που πραγματοποιεί η πλειοψηφία των μαθητών στο 
προτελευταίο βήμα. Καλό είναι να αποφεύγονται οι ρίψεις με 
μεγάλη ένταση. Οι ρίψεις σε τοίχο εξοικονομούν πολύτιμο 
χρόνο στη διεξαγωγή του μαθήματος. Κύριος στόχος είναι η 
σωστή εκτέλεση της τεχνικής ρίψης από τους μαθητές και 
όχι η απόσταση ρίψης.

Παιχνίδια
Στό­χος: Ρί­ψη α­πό στά­ση σε στό­χο. Οι μαθητές στέκονται σε 
σειρά πίσω από μία γραμμή. Σε απόσταση 10m κρέμεται ένα 
στεφάνι. Εκτελώντας ρίψη από την τελική θέση, προσπαθούν 
να περάσουν το μπαλάκι μέσα από το στεφάνι. Κάθε επιτυχη­
μένο πέρασμα, αντιστοιχεί σε 1 βαθμό.
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Στόχος του βιβλίου είναι η πλήρης εκπαίδευση των στελεχών και των συνοδών υπαίθριων 

δραστηριοτήτων αναψυχής και ακραίων αθλημάτων, στα ακόλουθα θέματα:

- Φιλοσοφία και βασικές αρχές των Υπηρεσιών Υπαίθριας Αναψυχής & Περιπέτειας.

- Θεμελιώδεις Γνώσεις για τον επιτυχή Σχεδιασμό, Οργάνωση, Υλοποίηση, Αξιολόγηση και 

Μάρκετινγκ των Υπηρεσιών & Προγραμμάτων Τουρισμού Υπαίθρου.

- Διαχείριση υπαίθριων δραστηριοτήτων αναψυχής και ακραίων αθλημάτων, όπως: Ορεινή 

Πεζοπορία, Ελεύθερη Κατασκήνωση στη φύση, Προσανατολισμός, Ορεινή Ποδηλασία, Κανόε/

καγιάκ, Ράφτινγκ, Τοξοβολία, Εναέριες δραστηριότητες με χρήση σχοινιών.

- Προγράμματα Εκπαίδευσης Συνοδών και Δημιουργία Αντίστοιχων Σχολών Εκπαίδευσης.

- Πρόληψη και Διαχείριση Επικίνδυνων Καταστάσεων σε ακραία αθλήματα.

- Αστική και Ποινική Ευθύνη Συνοδών και Διοργανωτών.

- Φυσικό Περιβάλλον, Οικολογική Συνείδηση & Τουρισμός Υπαίθρου.

ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΑΚΡΑΙΑ 
ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

Μάνατζμεντ υπηρεσιών, Εκπαίδευση στελεχών

Χαρίλαος Κουθούρης

εξειδίκευση στη γνώση



23

Η δι­δα­σκα­λί­α της κο­λύμ­βησης στο δη­μο­
τι­κό σχο­λεί­ο εί­ναι 

προ­αι­ρε­τι­κή και ό­πως ορί­
ζει το Α­να­λυ­τι­κό Πρό­γραμ­
μα   Σπου­δών   (ΑΠ­Σ) κα­
θώς και το νέ­ο Δια­θε­μα­τι­κό 
Ε­νιαί­ο Πλαί­σιο Προ­γράμ­
μα­τος Σπου­δών (ΔΕΠ­ΠΣ) 
για το Δη­μο­τικό Σχο­λεί­ο 
(2003,ΥΠΕΠ­Θ - ΦΕΚ 304/13-
3-2003 τ. Β’), μπο­ρεί να δι­
δα­χτεί η κο­λύμ­βη­ση, ό­που 
υ­πάρ­χουν οι δυ­να­τότη­τες. 
Πα­ρό­λο που ο νο­μο­θέ­της 
έ­χει με­ρι­μνή­σει για τη δι­δα­
σκα­λί­α της κο­λύμ­βη­σης κα­
τά προ­τε­ραιό­τη­τα α­κό­μη και 
σε βά­ρος δι­δα­κτι­κών ω­ρών άλ­λων α­ντι­κει­μέ­νων, δεν υ­πάρ­
χουν δι­δα­κτι­κές ο­δη­γί­ες, σχέ­δια μα­θή­μα­τος, ού­τε κά­ποιο 
διοι­κη­τι­κό-ορ­γα­νω­τι­κό πλαί­σιο που να ο­ρί­ζει που και πό­τε 
πρέ­πει να γί­νε­ται. Σε άλ­λες χώ­ρες της ευ­ρω­πα­ϊ­κής έ­νω­σης 
το κο­λύ­μπι α­ντι­μετω­πί­ζε­ται σαν βα­σι­κή χρή­σι­μη δε­ξιό­τη­τα 
την ο­ποί­α θα πρέ­πει να μά­θουν οι νέ­οι κα­τά τη διάρ­κεια της 
σχο­λι­κής τους  ζω­ής. Αυ­τό γί­νε­ται εί­τε μέ­σα α­πό το σχο­λεί­ο 
(μά­θη­μα φυ­σι­κής α­γω­γής) είτε μέ­σα α­πό σει­ρά μα­θη­μά­των 
υ­πο­χρεω­τι­κής πα­ρα­κο­λού­θη­σης (σε­μι­νά­ρια). Σκο­πός της 
πα­ρού­σας ερ­γα­σί­ας ή­ταν η πι­λο­τι­κή ε­φαρ­μογή της δι­δα­

σκα­λί­ας 
της κο­
λ ύ μ ­β η ­
σης στο 
δημο­τι­κό 
σχο­λεί­ο 
για να 
διε ­ρευ­
νη­θεί κα­
τά κύριο 
λό­γο αν 
έ­να τέ­
τοιο πρό­
γραμ ­μα 

εί­ναι ε­φι­κτό να πραγ­ματο­ποι­η­θεί και κα­τά δεύ­τε­ρο αν οι 
στό­χοι συμ­φω­νούν με τις νέ­ες τά­σεις και προ­σεγ­γί­σεις της 
δι­δα­σκα­λίας του μα­θή­μα­τος ό­πως αυ­τά ο­ρί­ζο­νται α­πό το 
ΔΕΠ­ΠΣ.   

Πα­ρου­σί­α­ση του Προ­γράμ­μα­τος 

Συμ­με­τέ­χο­ντες: στο πρό­γραμμα συμ­με­τεί­χαν οι τά­ξεις  Γ΄, 
Δ΄,Ε΄ και ΣΤ΄του 7ο Δ.Σ. Κα­τε­ρίνης  & του 13ο Δ.Σ. Κα­τε­ρί­νης 
. Το σύ­νολο των παι­διών που πή­ραν μέ­ρος για τη σχο­λι­κή 
χρο­νιά 2008-09 ή­ταν 310 (146 α­γό­ρια και 164 κο­ρί­τσια) ε­νώ 

αρ­χι­κά εί­χαν δη­λω­θεί 330. 
Δια­δι­κα­σί­α συμ­με­το­χής: για 
την ε­φαρ­μο­γή του προ­γράμ­
μα­τος χρειά­στη­κε να συνη­
γορή­σουν ο αρ­μό­διος σχο­
λι­κός σύμ­βου­λος της πρω­
το­βάθ­μιας εκ­παί­δευ­σης, ο 
διευ­θυ­ντής εκ­παί­δευ­σης και 
τα μέ­λη του ΠΥ­ΣΠΕ. Για τη 
συμ­με­το­χή του κά­θε σχο­λεί­ου 
χρειά­στη­κε η συ­γκα­τά­θε­ση 
του διευ­θυ­ντή, του συλ­λό­γου 
δι­δασκό­ντων του σχο­λεί­ου 
και του συλ­λό­γου γο­νέ­ων. Τα 
σχο­λεί­α που συμ­με­τεί­χαν ε­πι­
λέ­χθη­καν με κρι­τή­ριο την εύ­
κο­λη πρό­σβα­ση (με τα πό­δια) 
στο κο­λυμ­βη­τή­ριο. Κά­θε τμή­

μα (τά­ξης) συμ­μετεί­χε για έ­να τρί­μη­νο, (10-12 δι­δα­κτι­κές 
ε­νό­τη­τες). Το δί­ω­ρο της γυ­μνα­στι­κής της κά­θε τά­ξης για να 
πραγ­μα­το­ποι­η­θεί το πρό­γραμ­μα, ε­νο­ποιεί­ται (γί­νε­ται σε μια 
μέ­ρα) ώ­στε να δι­δα­χθεί η κο­λύμ­βη­ση. Ο ω­φέ­λι­μος χρό­νος 
του μα­θή­μα­τος εί­ναι 60΄. Για την υ­λο­ποί­η­ση της δρα­στη­ριό­
τη­τας το οι­κεί­ο ΠΥ­ΣΠΕ α­νά­θε­σε  ώ­ρες σε εκ­παι­δευ­τι­κούς 
Φυ­σι­κής Α­γω­γής  με ει­δί­κευ­ση στην κο­λύμ­βη­ση. Α­πα­ραί­τη­
τη προ­ϋ­πόθε­ση εί­ναι η συμ­με­το­χή των ¾ των μα­θη­τών του 
τμή­μα­τος, ε­νώ η α­να­λο­γί­α μα­θη­τών-εκ­παι­δευ­τι­κού  εί­ναι το 
α­νώ­τε­ρο 10:1.
Στό­χοι του προ­γράμ­μα­τος: οι βα­σι­κοί στό­χοι του προ­γράμ­
μα­τος σε αυ­τή την πιλο­τι­κή ε­φαρ­μο­γή ή­ταν:

1. 	 Η α­νά­πτυξη της αυ­το­πε­ποί­θη­σης κα­τά την ε­παφή με το 
νε­ρό

2. 	 Η δι­δα­σκα­λί­α κα­νό­νων α­σφα­λεί­ας στο νε­ρό και στους 
χώ­ρους των λου­τρι­κών ε­γκα­τα­στά­σε­ων

3. 	 Η εκ­μά­θη­ση των βα­σι­κών κο­λυμ­βη­τι­κών δε­ξιο­τή­των της 
α­να­πνο­ής, της ε­πί­πλευ­σης της βύ­θι­σης και της προ­ώ­θη­
σης

4. 	 Η κοι­νω­νι­κοποί­η­ση των παι­διών μέ­σα α­πό την α­νά­πτυ­ξη 
πρω­το­βου­λιών και συμ­με­το­χής στη δι­δα­σκαλί­α

5. 	 Η δια­σκέ­δα­ση-
παι­χνί­δι μέ­σα 
στο νε­ρό ώ­στε σε 
συν­δυα­σμό με τα 
υ­πό­λοι­πα ο­φέ­λη 
της η κο­λύμ­βη­ση 
να α­πο­τε­λέ­σει 
για παι­διά μια α­πό 
τις προ­τι­μώ­με­νες 
δρα­στη­ριό­τη­τες 
δια βίου ά­σκη­
σης.

Η δι­δα­σκα­λί­α 

της κο­λύμ­βη­σης 

στο δη­μο­τι­κό σχο­λεί­ο: 

Πι­λο­τι­κή 

ε­φαρ­μο­γή 

προ­γράμ­μα­τος 

εκ­μά­θη­σης 

Νικο­δέ­λης Θ1., Μι­σα­η­λί­δης Κ1., Ντα­μπά­κης 

Β1., Πα­παρ­γυ­ρί­ου Α2., & Πα­πα­χα­ρί­σης Β3.  
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Παρά­δειγ­μα μα­θή­μα­τος

Παρα­κά­τω πα­ρα­τίθε­ται μια δι­δα­κτι­κή ε­νό­τη­τα η ο­ποί­α 
α­να­δει­κνύ­ει τους στό­χους του προ­γράμ­μα­τος και τη σύν­
δε­ση τους με τους στό­χους του α­να­λυ­τι­κού προ­γράμ­μα­
τος Φυ­σι­κής Α­γω­γής.

Στόχοι:

• 	 ε­ξοι­κεί­ω­ση με το νε­ρό 
• 	 συ­νει­δη­τή και έ­ντο­νη εκ­πνο­ή μέ­σα στο νε­ρό α­πό τη 
μύ­τη και α­πό το στόμα

Υ­λι­κά: Σα­νί­δες κο­λύμ­βη­σης, ε­πι­πλέ­ο­ντα μπα­λά­κια, στε­
φά­νια, α­φρώ­δης σω­λή­νες κο­λύμ­βη­σης, πλα­στι­κές μπά­
λες, βα­ρε­λά­κια κο­λύμ­βη­σης.

Α) Προ­ε­τοι­μα­σί­α:  Η τά­ξη συ­γκε­ντρώ­νε­ται στον προ­θά­
λα­μο του κο­λυμ­βη­τη­ρί­ου πριν την έ­ναρ­ξη του μα­θήμα­
τος. Ο δά­σκα­λος κο­λύμ­βη­σης ο­δη­γεί τους μα­θη­τές στα 
α­πο­δυ­τή­ρια και τους δί­νει ο­δηγί­ες πώς να ξε­ντύ­νο­νται 
γρή­γορα και να τα­κτο­ποιούν τα ρού­χα τους. Υπεν­θυ­μί­ζει 
στους μα­θη­τές, πριν πά­νε στα ντους να ε­πι­σκε­φτούν την 
τουα­λέ­τα έ­τσι ώ­στε να μην χρεια­στεί να δια­κό­πτουν το 
μάθη­μα (χρό­νος 10΄). 

Β) Ει­σα­γω­γή: Α­σκή­σεις στα ντους:
• πέ­φτει νε­ρό στο κε­φά­λι, στο πρό­σω­πο, στα μά­τια και 
προ­σπα­θούν να τα 
κρα­τά­νε α­νοι­χτά 
(χρό­νος 5΄). 
Ε­πι­μέ­ρους στό­χοι 
Α, Β: ανά­πτυ­ξη συ­
νη­θειών υ­γιει­νής, 
τά­ξης (ασφά­λεια) 
και εξοι­κεί­ω­σης με 
το νε­ρό στα ντους.

Γ) Κύ­ριο μέ­ρος: 
ασκή­σεις στη μι­κρή 
πι­σί­να σε ρη­χά νε­
ρά
•  	α­σκή­σεις στα σκα­λο­πά­τια: χα­ϊ­δεύ­ουν το νε­ρό με τα 
χέ­ρια κά­νο­ντας κι­νή­σεις με τις πα­λά­μες πά­νω-κά­τω, 
μέ­σα-έ­ξω, πί­σω-μπρος χρη­σι­μο­ποιώ­ντας ό­λες τις ε­πι­
φά­νειες του χε­ριού (πα­λά­μη-κου­τά­λα, πα­λά­μη-μα­χαί­
ρι) για να κα­τα­νο­ή­σουν την δια­φο­ρε­τι­κή αί­σθη­ση του 
νε­ρού (α­ντί­στα­ση). 

• 	 ρί­χνουν νε­ρό στο πρό­σω­πο: κά­νου­με α­να­πα­ρά­σταση 
του πρω­ι­νού πλυ­σί­μα­τος. 

• 	 παίρ­νουν νερό στο στό­μα και κά­νουν έ­να σι­ντριβά­νι. 
• 	 δα­γκώ­νουν το νε­ρό.
• 	 Πε­τούν  το νε­ρό ψη­λά και προ­σπα­θούν να το βά­λουν 
στο στό­μα. 

• 	 Περ­πά­τη­μα-τρέ­ξι­μο-α­να­πη­δή­σεις μέ­σα στο νε­ρό 
	 (χρό­νος 10΄).
• 	 για την εκ­μά­θη­ση της εκ­πνο­ής:  τα παι­διά έ­χουν σα­νί­
δες στα κε­φά­λια τους και ο έ­νας προ­σπα­θεί να ρί­ξει 
την σα­νί­δα του άλ­λου χω­ρίς να χρη­σι­μο­ποιεί τα χέ­ρια 
πα­ρά μό­νο να φυ­σά­ει δυ­να­τά.  

• 	 για την δυ­να­τή εκ­πνο­ή μέ­σα στο νε­ρό: κά­θε παι­δί έ­χει 
έ­να μπαλά­κι του πιν­κ πον­κ το ο­ποί­ο προ­σπα­θεί να το 
α­πο­μα­κρύ­νει φυ­σώ­ντας το δυ­να­τά. Για να το πε­τύ­χουν 
φέρ­νουν τα χεί­λη τους πά­νω στην ε­πι­φά­νεια του νε­
ρού. Έ­τσι στα­δια­κά τα παι­διά α­να­πτύσ­σουν τη βα­σι­κή 
δε­ξιό­τη­τα της συ­νει­δη­τής και έ­ντονης α­να­πνο­ής. 

• 	 συ­μπλη­ρω­ματι­κές α­σκή­σεις: α) 4-5 παι­διά στέ­κο­νται 

γύρω α­πό στε­φά­νια, φέρ­νουν το στό­μα τους  στην ε­πι­
φά­νεια του νε­ρού και φυ­σούν δυ­νατά ώ­στε να κά­νουν: 
«μί­α τρύ­πα στο νε­ρό» «ποιος κά­νει τη με­γα­λύ­τε­ρη τρύ­
πα» «ποιος μπο­ρεί να φυ­σή­ξει πε­ρισ­σό­τε­ρο». (χρό­νος 
15΄) β) Τραι­νά­κι: Τα παι­διά εί­ναι  πια­σμέ­να α­πό τη μέ­ση 
το έ­να πί­σω α­πό το άλ­λο. Η «μη­χανή του τρέ­νου», που 
μπο­ρεί να εί­ναι ο δά­σκα­λος, τρα­βά τα βα­γό­νια-δη­λα­δή 
τα παι­διά- περ­πα­τώ­ντας ή με πη­δη­μα­τά­κια. Δί­νει οδη­
γί­ες αλ­λά ε­κτε­λεί και ο ί­διος: Το πη­γού­νι α­κου­μπά­ει 
στο νε­ρό και τα χεί­λη και η μύ­τη  φυ­σά­νε το νε­ρό. Στις 
«στά­σεις» του τρέ­νου τις ο­ποί­ες κα­θο­ρί­ζει η μη­χανή 
βυ­θί­ζε­ται ο­λό­κλη­ρο το κε­φά­λι.  γ) Α­νά 2-3 παι­διά  προ­
σπα­θούν να πε­ρά­σουν   κάτω α­πό έ­ναν α­φρώ­δη σω­λή­να 
βυ­θί­ζο­ντας το κε­φά­λι στο νε­ρό και εκ­πνέ­ο­ντας αρ­γά 
α­πό το στό­μα και τη μύ­τη ό­λο τον α­έ­ρα που έ­χουν στα 
πνευ­μό­νια τους ώστε να κά­νουν φυ­σα­λί­δες. Οι α­σκή­
σεις πρέ­πει να ε­πι­δει­κνύ­ο­νται πά­ντα  α­πό τον δά­σκα­
λο κο­λύμ­βη­σης στο αρ­χι­κό στά­διο εκ­μάθη­σης (χρόνος 
10΄).  

Επι­μέ­ρους στό­χοι Γ:

• 	Βελ­τί­ω­ση της ι­κα­νό­τη­τας μετα­κί­νη­σης μέ­σα στο νε­ρό.
• 	Α­νά­πτυ­ξη της συ­νερ­γα­σί­ας.
• 	Α­νά­πτυ­ξη της αυ­το­πε­ποί­θη­σης σε σχέση με το υγρό 
στοι­χεί­ο-νε­ρό. Τα παιδιά μέ­σα α­πό τις προ­α­σκή­σεις 
και τα παι­χνί­δια υ­περ­νι­κούν τον φό­βο που έ­χουν για το 
νε­ρό. 

Δ) Ε­πί­λο­γος ή α­πο­θε­ρα­πεί­α - παι­χνί­δι: τα παιδιά εί­ναι 
χω­ρι­σμέ­να σε δύ­ο ή τρεις ομά­δες: χρυ­σό­ψα­ρα, ιπ­πό­κα­
μποι και δελ­φί­νια. Μέ­σα στην πι­σί­να εί­ναι δια­σκορ­πι­σμέ­
νες πλα­στι­κές μπά­λες, σα­νί­δες, βα­ρε­λά­κια και με το σύν­
θη­μα οι ο­μά­δες προ­σπα­θούν να  με­τα­φέρουν ό­σο γί­νε­ται 
πε­ρισ­σό­τερα α­ντι­κεί­με­να στα ση­μεί­α που έ­χουν ο­ρι­στεί.  
(χρό­νος 10΄).

Τέ­λος δρα­στη­ριό­τη­τας – δια­θε­μα­τι­κή προ­σέγγι­ση: τα 
παι­διά κά­νουν ντους ντύ­νο­νται και τρω­νε όλοι μα­ζί έ­να 
φρού­το, α­κο­λου­θεί συ­ζή­τηση για το νε­ρό, την υ­γιει­νή, την 
κα­θαριό­τη­τα και τη σωστή δια­τρο­φή (χρό­νος 20΄).
Συ­νολι­κός χρό­νος στο κο­λυμ­βη­τή­ριο: 80΄

Συ­μπε­ρά­σμα­τα-προ­τά­σεις 

Α­πό την ε­φαρ­μο­γή του πα­ρα­πά­νω πι­λο­τι­κού προ­γράμ­μα­
τος για 10 συ­νο­λι­κά ε­βδο­μά­δες, δια­πι­στώθη­καν μια σει­ρά 
α­πό πλε­ο­νεκτή­μα­τα της ε­φαρ­μο­γής ό­πως:
• 	Το πρό­γραμ­μα είχε κα­θο­λι­κή συμ­με­το­χή. 310 α­πό τους 
330 μα­θη­τές και μα­θή­τριες των τμημά­των που συμ­με­
τεί­χαν έ­λα­βαν μέ­ρος.

• 	Το εν­δια­φέ­ρον των παι­διών για το μά­θημα ή­ταν με­γά­λο 
και το γε­γο­νός ό­τι υ­πήρ­χε δρα­στη­ριό­τη­τα ε­κτός σχο­λι­
κού πε­ρι­βάλ­λο­ντος συ­ντε­λού­σε σε μεγά­λο βαθμό. 

• 	Ένα ση­μα­ντι­κό κομ­μά­τι της δι­δα­σκα­λί­ας έ­γι­νε μέ­σα 
α­πό το παι­χνί­δι.

• 	Ε­φαρ­μό­στη­κε η μέ­θο­δος της συν­δι­δα­σκα­λί­ας κα­θώς 
και δια­θε­μα­τι­κή προ­σέγ­γι­ση σε ζη­τή­μα­τα πε­ρι­βαλ­λο­
ντι­κής α­γω­γής, προ­σω­πι­κής υ­γιει­νής, α­σφά­λειας στο 
νε­ρό και δια­τρο­φής. 

Αντί­στοι­χα δια­πι­στώ­θη­καν ο­ρι­σμέ­να μειονε­κτή­μα­τα ό­πως:

• 	Η με­τα­βολή του ω­ρο­λο­γί­ου προ­γράμ­μα­τος που αν και 
α­να­γκαί­α φέρ­νει μια α­να­στά­τω­ση στο σχο­λεί­ο κα­θώς 
το κο­λύ­μπι δεν εί­ναι μά­θη­μα που συ­νυ­πο­λο­γί­ζε­ται στο 
πρό­γραμ­μα α­πό το υ­πουρ­γεί­ο.

• 	Η έλ­λει­ψη α­να­λυ­τι­κού προ­γράμ­μα­τος η ο­ποί­α δυ­σκο­
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Χαρίλαος Κουθούρης

Η ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
               ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

λεύ­ει το έρ­γο των εκ­παι­δευ­τι­κών και δε δια­σφα­λί­ζει τη 
μά­θη­ση.

• 	Το σύ­νο­λο των δια­δι­κα­σιών για την ά­δεια υ­λο­ποί­ησης 
του προ­γράμ­μα­τος. 

Συ­μπε­ρα­σμα­τι­κά μπο­ρού­με να πού­με ό­τι με βά­ση την 
ε­μπει­ρί­α α­πό το παρόν πρόγραμ­μα η ε­φαρ­μο­γή προ­
γραμμά­των δι­δα­σκαλί­ας κο­λύμ­βη­σης στο δη­μο­τικό σχο­λεί­ο 
εί­ναι ε­φι­κτή ό­ταν υ­πάρ­χει δο­μημέ­νο ορ­γα­νω­τι­κό πλαί­σιο. 
Η δι­δα­σκα­λί­α μπο­ρεί να γί­νει εί­τε μέ­σα α­πό το μά­θη­μα της 
φυ­σι­κής α­γω­γής (ό­ταν υ­πάρ­χει κο­λυμ­βη­τή­ριο κο­ντά) εί­τε 
στο πλαί­σιο του ο­λο­ή­με­ρου σχο­λεί­ου σαν δρα­στη­ριό­τη­τα 
υ­πο­χρε­ω­τι­κής ε­πι­λο­γής. Το πό­σο α­να­γκαί­ο εί­ναι αυ­τό, το 
κα­τα­δει­κνύ­ουν οι αρ­νη­τι­κές στα­τι­στι­κές των πνιγ­μών νέ­ων 
παι­διών στη χώ­ρα μας, κα­θώς και το γε­γο­νός ό­τι το 60% των 
Ελ­λή­νων δεν ξέ­
ρουν κο­λύ­μπι. Τέ­
λος πέ­ρα α­πό το 
αν ε­φαρ­μο­στούν 
ή ό­χι προ­γράμ­μα­
τα εκ­μά­θη­σης κο­
λύμ­βη­σης στο δη­
μο­τι­κό, προ­τεί­νε­
ται η λε­πτο­με­ρή 
συγ­γρα­φή ανα­λυ­
τι­κού προ­γράμ­μα­
τος κο­λύμ­βη­σης 

για τον κά­θε κύ­κλο των τά­ξε­ων του δη­μο­τι­κού.   

Προ­τει­νό­με­νη Βι­βλιο­γρα­φί­α

Δέρ­ρη, Β. (2007). Η Φυσική Αγωγή στην αρχή του 21ου αιώνα. Θεσ­
σα­λο­νί­κη: Εκ­δό­σεις Χρι­στοδου­λί­δη.

 Κο­λο­βε­λώ­νης, Α. (2009). Ο ρό­λος του αυ­το­κα­θο­ρι­σμού του μαθη­τή 
στο μά­θη­μα της Φυ­σι­κής Α­γω­γής: Μια βι­βλιο­γρα­φι­κή προ­σέγ­
γι­ση. Επιθεώρηση Εκπαιδευτικών Θεμάτων. Τεύ­χος 14. 

Μυ­λώ­σης Δ. (2009). Δια­θε­μα­τι­κό­τη­τα στη Φυ­σι­κή Α­γω­γή. Πρα­κτι­
κές Ε­φαρ­μο­γές.  Επιθεώρηση Εκπαιδευτικών Θεμάτων. Τεύ­
χος 15. 

Πα­πα­ϊ­ω­άν­νου, Α., Θε­ο­δω­ρά­κης, Ι., & Γού­δας, Μ. (2002). Για μια 
καλύτερη φυσική αγωγή. Θεσ­σα­λο­νί­κη: Εκ­δό­σεις Χρι­στο­δου­
λί­δη. 

Tzerhard L. (1989). Το κολύμπι για μικρά παιδιά. Με­τά­φραση Ε. 
Φλε­με­τά­κη. Εκ­δό­σεις Σάλ­το

1Οι κκ. Νι­κο­δέ­λης Θ., Μι­σα­η­λί­δης Κ., & Ντα­πά­κης Β εί­ναι εκ­παι­
δευ­τι­κοί φυ­σι­κής α­γω­γής του ΠΥ­ΣΠΕ Κα­τε­ρί­νης οι ο­ποί­οι ε­φάρ­μο­
σαν το πρό­γραμ­μα. 2Ο κ. Πα­παρ­γυ­ρίου Α. εί­ναι σχο­λι­κός σύμ­βου­
λος φυ­σι­κής α­γωγής Πιε­ρί­ας – Πέλ­λας, υ­πεύ­θυνος του προ­γράμ­
μα­τος.  3Ο κ. Πα­πα­χα­ρί­σης Β. εί­ναι Ει­δι­κό Δι­δα­κτι­κό Προ­σω­πι­κό 
του Α.Π.Θ. και ε­πι­με­λή­θη­κε την πα­ρου­σί­αση του προ­γράμ­μα­τος 
για τον Ε­κη­βό­λο.  Πλη­ρο­φο­ρί­ες για το πρό­γραμ­μα στον κ. Θω­μά 
Νι­κο­δέ­λη: nikmak@phed.auth.gr 

	 Β Ι Β Λ Ι O Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α Σ Η

	 w w w . x r i s t o d o u l i d i . g r

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΤΟ ΘΗΛΑΣΜΟ

εξειδίκευση στη γνώση Δημήτριος Παπανδρέου

Στο βιβλίο αυτό, θα βρείτε πληροφορίες για όλα όσα σας ενδιαφέρουν, έτσι ώστε να έχετε 

μια επιτυχημένη εγκυμοσύνη.

• Πώς το βάρος επηρεάζει τη σύλληψη

• Πόσο βάρος πρέπει να πάρετε

• Επιπλοκές της εγκυμοσύνης που έχουν άμεση σχέση με τη διατροφή

• Κλινικές παθήσεις όπως παχυσαρκία, διαβήτης, υπέρταση, αναιμία, AIDS κ.ά. και πώς 	

    επηρεάζουν την εγκυμοσύνη σας

• Διατροφικά μενού

• Άσκηση και εγκυμοσύνη

• Ψυχολογική υποστήριξη της εγκυμονούσας γυναίκας

• Θηλασμός
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Κρί­νε­τε ι­κα­νο­ποι­η­τι­κό το ε­πί­πε­δο του μα­
θή­μα­τος της Φυ­σι­κής Α­γω­γής (Φ.Α.) σή­
με­ρα; Αι­τιο­λο­γεί­στε την α­πά­ντη­σή σας.

Προ­φα­νώς α­να­φέ­ρε­στε στην ποιό­τη­τα 
του μα­θή­μα­τος της Φυ­σι­κής Α­γω­γής, η 
ο­ποί­α εί­ναι συ­νάρ­τη­ση της υ­λι­κο­τε­χνι­
κής υ­πο­δο­μής, του προ­γραμ­μα­τι­σμού, της 
προ­ε­τοι­μα­σί­ας του εκ­παι­δευ­τι­κού, της 
ελ­κυ­στι­κό­τη­τας (δο­μής και πε­ριε­χο­μέ­νου) 
του μα­θή­μα­τος, της ορ­θο­λο­γι­κής α­ξιο­ποί­
η­σης του χρό­νου, της σχέ­σης εκ­παι­δευ­τι­
κού-μα­θητών, του βαθ­μού ε­πί­τευ­ξης των 
στό­χων του Α.Π.Σ. και του βαθ­μού κά­λυ­
ψης της δι­δα­κτέ­ας ύ­λης. 
Οι συν­θή­κες υ­λι­κο­τε­χνι­κής υ­πο­δο­μής των 
σχο­λεί­ων μας εί­ναι γνω­στές, η διδα­κτέ­α 
ύ­λη κα­λύ­πτε­ται σε ι­κα­νο­ποι­η­τι­κό βαθ­μό, 
αρ­κε­τοί στό­χοι του μα­θή­ματος πε­τυ­χαί­νο­
νται (συ­νει­δη­τά και α­συ­νεί­δη­τα), σε γε­νι­
κές γραμ­μές οι εκ­παιδευ­τι­κοί Φ.Α. έ­χουν 
κα­λό κλί­μα σχέ­σε­ων με τους μα­θη­τές, το 
μά­θη­μα εί­ναι εν­δια­φέ­ρον και ελ­κυ­στι­κό 
(α­πό τη φύ­ση του αλ­λά και α­πό τον τρό­πο 
της εκ­παι­δευτι­κής προ­σέγ­γι­σης) και ε­πι­
φέ­ρει σε γε­νι­κές γραμ­μές κα­λά α­πο­τε­
λέ­σμα­τα στον ψυ­χο­κι­νη­τι­κό και το συ­ναι­
σθη­μα­τι­κό το­μέ­α. 
Το­μείς που ε­πι­δέ­χο­νται βελ­τί­ω­σης εί­ναι 
π.χ. η ορ­θο­λο­γι­κή α­ξιο­ποί­η­ση του δι­δα­
κτι­κού χρό­νου, τό­σο με πιο εύ­στο­χες δι­
δα­κτι­κές πα­ρεμ­βά­σεις ό­σο και με ου­σια­
στι­κό­τε­ρο κα­θο­δη­γη­τι­κό και συ­ντο­νι­στι­κό 
ρό­λο. Γι’ αυ­τό οι εκ­παιδευ­τι­κοί χρειά­ζο­
νται πε­ριο­δι­κή ε­πι­μόρ­φω­ση και ε­νη­με­
ρώ­σεις κυ­ρί­ως στις σύγ­χρο­νες εκ­παι­
δευ­τι­κές τά­σεις, αλ­λά και την σύγ­χρο­νη 
εκ­παι­δευ­τι­κή ο­ρολο­γί­α. Ε­πει­δή η εκ­παι­
δευ­τι­κή δια­δι­κα­σί­α στη Φυ­σι­κή Α­γω­γή εί­
ναι βιω­μα­τική πολ­λές α­πό τις σύγ­χρο­νες 
α­πό­ψεις π.χ. για τα στυλ δι­δα­σκα­λί­ας ή 
για τη συναι­σθη­μα­τι­κή δια­χεί­ρι­ση ή την 
η­θι­κή α­νά­πτυ­ξη και τις κοι­νω­νι­κές δε­
ξιότη­τες ε­μπε­ριέ­χο­νται στην κα­θη­με­ρι­νή 
τους πρα­κτι­κή. Το κι­νη­τι­κό παι­χνί­δι  (και 
η α­θλο­παι­διά) εί­ναι μια ά­κρως μα­θη­το­κε­
ντρι­κή εκ­παι­δευ­τι­κή δια­δι­κασί­α, πα­ρέ­χει 
α­νοι­κτές ε­πι­λο­γές στην α­ξιο­ποί­η­ση των 
κι­νη­τι­κών δε­ξιο­τή­των, συμ­βά­λει ου­σια­
στι­κά στη με­τά­βα­ση σε με­τα­γνω­σι­κό ε­πί­
πε­δο κι­νη­τι­κής συμπε­ρι­φο­ράς, ε­νώ πα­
ράλ­λη­λα πα­ρέ­χει ευ­και­ρί­ες κοι­νω­νι­κής, 
συ­ναι­σθη­μα­τικής και η­θι­κής δια­χεί­ρι­σης. 
Πα­ρε­ξη­γεί­ται ω­στό­σο σαν δι­δα­κτι­κό πε­
ριε­χό­μενο, ι­διαί­τε­ρα αν η πα­ρου­σί­α, ο 
συ­ντο­νι­στι­κός και κα­θο­δη­γη­τι­κός ρό­λος 
του εκ­παι­δευ­τι­κού δεν εί­ναι εμ­φα­νής. Ο 
εκ­συγ­χρο­νι­σμός των εκ­παι­δευ­τι­κών στις 
εκ­παι­δευ­τι­κές τά­σεις και την ο­ρο­λο­γί­α θα 
βελ­τιώ­σει την ε­πι­κοι­νω­νιακή τους δυ­να­
τό­τη­τα και τη συ­νει­δη­τή δια­χεί­ρι­ση των 
ευ­ρύ­τε­ρων στό­χων της Φυ­σι­κής Α­γω­γής, 
με πα­ράλ­λη­λη ορ­θο­λο­γι­κή α­ξιο­ποί­η­ση του 
δι­δα­κτι­κού χρό­νου. Οι ό­ποιες δι­δα­κτι­κές 
δια­φο­ρο­ποι­ή­σεις πρέ­πει να προ­σαρ­μό­
ζο­νται στη δική τους προ­σω­πι­κή θε­ω­ρί­α 
δι­δα­σκα­λί­ας.
Έ­νας άλ­λος το­μέ­ας που πρέ­πει να βελ­
τιω­θεί στο μά­θη­μα της Φυ­σι­κής Α­γω­γής 
εί­ναι η δια­χεί­ρι­ση των γνώ­σε­ων. Και δεν 

α­να­φέ­ρο­μαι στις γνώ­σεις που συν­δέ­ο­νται 
ά­με­σα με το κι­νη­τι­κό πε­ριε­χό­με­νο του 
μα­θή­μα­τος, ό­πως την τε­χνι­κή, τις τα­κτι­κές 
κι­νή­σεις, κα­νό­νες και κα­νο­νι­σμούς, αλ­λά 
στις γε­νι­κό­τε­ρες γνώ­σεις για τα ο­φέ­λη 
της φυ­σι­κής δρα­στη­ριό­τη­τας και την ευ­
ρύ­τε­ρη ε­νη­μέ­ρωση σε θέ­μα­τα φυ­σι­κής 
ά­σκη­σης και α­θλη­τι­σμού. Δεν εί­ναι ζη­
τού­με­νο η με­τά­δοση αυ­τών των γνώ­σε­ων 
στους μα­θη­τές να γί­νε­ται σε πε­ρι­βάλ­λον 
σχο­λι­κής τάξης, ό­πως στα πε­ρισ­σό­τε­ρα 
μα­θή­μα­τα γνω­στι­κού πε­ριε­χο­μέ­νου, αλ­λά 
η ει­σα­γωγή έ­ξυ­πνων τε­χνι­κών δια­χεί­ρι­
σής τους μέ­σα στις κι­νη­τι­κές δρα­στη­ριό­
τη­τες του μα­θή­μα­τος.
Σε γε­νι­κές γραμ­μές λοι­πόν το ε­πί­πε­δο 
του μα­θή­μα­τος της Φυ­σι­κής Α­γω­γής στη 
με­γά­λη πλειο­ψη­φί­α των εκ­παι­δευ­τι­κών 
κρί­νε­ται ι­κα­νο­ποι­η­τι­κό, με δε­δομέ­νη την 
προ­τε­ραιό­τη­τα στην κι­νη­τι­κή δρα­στη­ριό­
τη­τα των μα­θη­τών.  Κά­θε εκ­παι­δευ­τι­κός 
με το δι­κό του προ­σω­πι­κό τρό­πο πε­τυ­
χαί­νει έ­να ση­μα­ντι­κό α­ριθμό στό­χων του 
μα­θή­μα­τος.
Α­να­φέ­ρε­τε θε­τι­κές, δη­μιουρ­γι­κές ή και­νο­
τό­μες προ­σπά­θειες Κα­θη­γη­τών Φυ­σι­κής 
Α­γω­γής ( Κ.Φ.Α.) ή σχο­λεί­ων στα πλαί­σια 
της Φ.Α.
Στην πε­ρι­φέ­ρεια του Ν. Σερ­ρών και Ν. 
Κιλ­κίς υ­πάρ­χουν α­ξιό­λο­γες και­νο­τό­μες 
πρω­το­βου­λί­ες εκ­παιδευ­τι­κών Φ.Α. Η Μα­
θη­τιά­δα στην Πρώ­τη Σερ­ρών ξε­κί­νη­σε 
α­πό μια φι­λό­δο­ξη πρωτο­βου­λί­α του συ­
να­δέλ­φου Γιώρ­γου Γάλ­λου στο Λύ­κειο 
της Πρώ­της, να διορ­γανώ­σει σε συ­νερ­
γα­σί­α με το­πι­κούς φο­ρείς μια πα­νελ­λή­
νια συ­νά­ντη­ση των μα­θητών στα πρό­τυ­πα 
(α­θλη­τι­κά και πο­λι­τι­στι­κά) των ο­λυ­μπια­
κών α­γώ­νων. Σή­με­ρα, με­τά α­πό 8 συ­
νε­χείς διορ­γα­νώ­σεις, η Μα­θη­τιά­δα έ­χει 
θε­σμο­θε­τη­θεί νο­μο­θε­τικά α­πό το υ­πουρ­
γεί­ο παι­δεί­ας, συμ­με­τέ­χουν γυ­μνά­σια α­πό 
ό­λους τους Νο­μούς της Ελ­λά­δας και σχο­
λεί­α της ο­μο­γέ­νειας και προ­σο­μοιά­ζει στη 
δια­μο­νή, τον ε­θε­λο­ντι­σμό, το α­θλη­τι­κό και 
πο­λι­τι­στι­κό πε­ριε­χό­με­νο την ο­λυ­μπιά­δα 
για μα­θη­τές.
Άλ­λη ση­μα­ντι­κή θε­τι­κή πρω­το­βου­λί­α εί­
ναι αυ­τή του 5ου Γυ­μνα­σί­ου Σερ­ρών, ό­που 
τα τε­λευ­ταί­α χρό­νια με συ­ντο­νι­στές τους 
συ­να­δέλ­φους Μπά­μπη Σα­ρη­βα­σι­λεί­ου και 
Αγ­γε­λι­κή Σο­λά­κη α­ξιο­ποιού­νται σ’ ό­λη τη 
διάρ­κεια της χρο­νιάς τα δια­λείμ­μα­τα για 
την πραγ­μα­το­ποί­η­ση μορ­φών ε­σω­τε­ρι­
κών πρω­τα­θλη­μά­των. Η και­νο­το­μί­α στην 
πε­ρί­πτω­ση του 5ου Γυ­μνα­σί­ου βρί­σκε­ται 
στο ορ­γα­νω­τι­κό πλαίσιο, με τις α­γω­νι­στι­
κές ο­μά­δες, τους διαι­τη­τές-κρι­τές, τους 
υ­πευ­θύ­νους τάξης, το πρό­γραμ­μα των 
α­γώ­νων την υ­λο­ποί­η­ση τους και την κα­
τα­γρα­φή α­πο­τε­λεσμά­των, να γί­νε­ται α­πο­
κλει­στι­κά α­πό τους μα­θη­τές, α­κρι­βώς στα 
πρό­τυ­πα ενός σχε­δί­ου ερ­γα­σί­ας. (εν­δει­
κτι­κά πρω­τα­θλή­μα­τα: 2 ε­να­ντί­ον 2 πο­
δό­σφαι­ρο σε γή­πε­δο μπά­σκετ με ε­στί­ες 
χό­κε­ϊ, 3 ε­να­ντί­ον 3 βό­λε­ϊ, μει­κτές ο­μά­δες 
με κα­θη­γητές, ε­λεύ­θε­ρες βο­λές, κ.α.)
Το Γυ­μνά­σιο Α­ξιού­πο­λης με το συ­νά­δελ­
φο Στα­μά­τη Τσε­λέ­πη υ­λο­ποιεί στα πλαί­

σια του μα­θή­μα­τος της Φυ­σι­κής Α­γω­γής, 
σε τα­κτι­κή βά­ση, σχέ­δια ερ­γα­σί­ας με θέ­
μα­τα που σχε­τί­ζο­νται ά­με­σα με τη Φυ­σι­
κή Α­γω­γή. Φυ­σι­κά, αρ­κε­τοί εί­ναι οι συ­νά­
δελ­φοι που κά­θε χρό­νο ε­μπλέ­κο­νται στα 
προ­γράμ­μα­τα σχο­λι­κών δρα­στη­ριο­τή­των 
(α­γω­γή υ­γεί­ας, πε­ρι­βαλ­λο­ντι­κή εκ­παί­δευ­
ση, πο­λι­τι­στι­κά θέ­μα­τα) τους ο­ποί­ους, ας 
με συγ­χω­ρέ­σουν, που δεν μπο­ρώ να α­να­
φέ­ρω ο­νο­μα­στι­κά. 
Σα­φώς υ­πάρ­χει ευαι­σθη­σί­α σε αρ­κε­τούς 
συ­να­δέλ­φους για δη­μιουρ­γι­κές και και­νο­
τό­μες πρω­το­βου­λί­ες στα σχο­λεί­α τους, οι 
ο­ποί­ες εν­θαρ­ρύ­νο­νται και υλο­ποιού­νται. 
Στο πλαί­σιο αυ­τό ξε­κί­νη­σε α­πό το σχο­λι­κό 
έ­τος 2009-2010 στους   Νο­μούς Σέρ­
ρών και Κιλ­κίς η λει­τουρ­γί­α του θε­μα­τι­
κού δι­κτύ­ου «Φυ­σι­κή ά­σκη­ση και Υ­γεί­α», 
για το ο­ποί­ο μπο­ρεί­τε να πά­ρε­τε πλη­ρο­
φο­ρί­ες α­πό τη διεύ­θυν­ση: http://users.
sch.gr/adanis/portal. 
Α­να­φέ­ρε­τε αρ­νη­τι­κές περι­πτώ­σεις.
Αρ­νη­τι­κές πε­ρι­πτώ­σεις δεν μπο­ρώ να 
σχο­λιά­σω. Θέ­λω ό­μως να θί­ξω το πρό­
βλη­μα της υ­πε­ρα­ριθ­μί­ας των εκ­παι­δευ­τι­
κών Φ.Α. της Β/θμιας εκ­παί­δευ­σης, που 
προ­κα­λεί έ­να δυ­σά­ρε­στο κλί­μα με­τα­ξύ 
εκ­παι­δευ­τι­κών στα σχο­λεί­α, αλ­λά και με­
τα­ξύ των συ­να­δέλ­φων εκπαι­δευ­τι­κών Α/
θμιας και Β/θμιας εκ­παί­δευ­σης.   Συ­νέ­
πεια της υ­πε­ρα­ρι­σθμί­ας εί­ναι κά­ποιοι εκ­
παι­δευ­τι­κοί να ερ­γά­ζο­νται με μειω­μέ­νο 
ω­ρά­ριο ή συ­μπληρώ­νο­ντας το ω­ρά­ριό 
τους με γραμ­μα­τεια­κή υ­πο­στή­ρι­ξη σχο­
λεί­ων. Οι εκ­παι­δευ­τι­κοί που πλε­ο­νά­ζουν 
ή έ­χουν μειω­μέ­νο ω­ρά­ριο πρέ­πει να εί­ναι 
α­νοι­κτοί και θε­τι­κοί στη συ­μπλή­ρω­ση του 
ω­ρα­ρί­ου τους με ώ­ρες Φυ­σι­κής Α­γω­γής 
ό­που υπάρ­χει α­νά­γκη (Β/θμια ή Α/θμια).  

Χρη­σι­μο­ποιού­νται τα νέ­α σχο­λι­κά βι­βλί­α 
Φυ­σι­κής Α­γω­γής (α­να­λυ­τι­κά προ­γράμ­μα­τα) 
στην κα­θη­με­ρι­νή πρα­κτι­κή; Αν ό­χι για­τί;

Δεν μπο­ρώ να σας α­παντή­σω με στοι­χεί­α 
αν χρη­σι­μο­ποιού­νται. Τα βι­βλί­α μα­θη­τή 
προ­βλέ­πε­ται να χρη­σι­μο­ποιού­νται πε­ρι­
στα­σια­κά σε ο­ρι­σμέ­να μα­θή­μα­τα, ε­νώ τα 
βι­βλί­α εκ­παιδευ­τι­κού εί­ναι βο­η­θή­μα­τα και 
δεν έ­χουν τη μορ­φή υ­πο­χρε­ω­τι­κής χρή­
σης για την κά­λυ­ψη της δι­δα­κτέ­ας ύ­λης. 
Έ­χω την αί­σθη­ση, α­πό ε­ρω­τή­μα­τα των εκ­
παι­δευτι­κών, ό­τι οι νέ­οι συ­νά­δελ­φοι α­να­
τρέ­χουν πε­ρισ­σό­τε­ρο στα βι­βλί­α εκ­παι­
δευ­τι­κού α­πό τους πα­λαιό­τε­ρους. Βέ­βαια 
το πε­ριε­χό­με­νο του α­να­λυ­τι­κού προγράμ­
μα­τος και τα α­ντι­κεί­με­να που έ­χουν να 
δι­δά­ξουν, τους εί­ναι σε γε­νι­κές γραμ­μές 
γνω­στά (α­πό ε­πι­μορ­φώ­σεις).
Ποιες, κα­τά την ά­πο­ψή σας, πρέ­πει να εί­
ναι οι προ­τε­ραιό­τη­τες ε­νός δι­δά­σκο­ντα 
στα πλαί­σια του μα­θήμα­τος της Φ.Α.;
Ο­λό­κλη­ρο το πλαί­σιο ορ­γά­νω­σης της σχο­
λι­κής Φ.Α. εί­ναι προ­τε­ραιό­τη­τα για τον εκ­
παι­δευ­τι­κό και δεν πε­ριο­ρί­ζε­ται μό­νο στο 
πλαί­σιο των δι­δα­κτι­κών ω­ρών του μα­θή­
μα­τος. Το φά­σμα των στό­χων της Φ.Α. 
κα­λύ­πτε­ται τό­σο μέ­σα α­πό το μά­θη­μα ό­σο 
και α­πό τη συμ­με­το­χή σε σχο­λι­κούς α­γώ­
νες, την υ­λο­ποί­η­ση σχε­δί­ων ερ­γα­σί­ας, τις 
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εκ­παιδευ­τι­κές ε­πι­σκέ­ψεις και τις γε­νι­κές 
δρα­στη­ριό­τη­τες της σχο­λι­κής ζω­ής. Η δι­
δα­κτι­κή ώ­ρα του μα­θή­μα­τος εί­ναι η ε­λά­
χι­στη υ­πο­χρέ­ω­ση του εκ­παι­δευ­τικού. Με 
ό­λα ό­μως πρέ­πει να α­σχο­λη­θεί. 
Στα πλαί­σια ορ­γά­νω­σης του μα­θή­μα­τός, οι 
προ­τε­ραιό­τη­τες εί­ναι κα­τά σει­ρά: ο ε­τή­
σιος και τρι­μη­νιαί­ος προ­γραμ­μα­τισμός,  
ο σχε­δια­σμός (εν­δει­κτι­κών του­λά­χι­στον) 
πλά­νων μα­θή­μα­τος, η οι­κο­δόμη­ση κα­λού 
κλί­μα­τος με τους μα­θη­τές, η δη­μιουρ­γί­α 
ελ­κυ­στι­κού πε­ρι­βάλ­λο­ντος για συμ­με­το­χή 
και μά­θη­ση, η ορ­θο­λο­γι­κή α­ξιο­ποί­η­ση του 
δι­δα­κτι­κού χρόνου για την ε­πί­τευ­ξη των 
στό­χων και η ε­τοι­μό­τη­τα προ­σαρ­μο­γής 
σε δια­φο­ρο­ποι­η­μέ­νες συν­θή­κες και πα­
ρά­γο­ντες. 

Πώς θα μπο­ρού­σε ο θε­σμός του Σχο­λι­κού 
Συμ­βού­λου να συμ­βάλ­λει στην α­να­βάθ­μι­ση 
της Φ.Α.;

Ο σχο­λι­κός σύμ­βου­λος ε­πο­πτεύ­ει και κα­
θο­δη­γεί την ε­φαρ­μο­γή της εκ­παι­δευ­τι­κής 
πο­λι­τι­κής κυρί­ως στον το­μέ­α της ποιό­τη­
τας της εκ­παί­δευ­σης. Ό­λο το πλαί­σιο του 
μα­θή­ματος της Φυ­σι­κής Α­γω­γής εί­ναι δο­
μη­μέ­νο με γνώ­μο­να το ό­φε­λος του μα­θη­
τή. Το ανα­λυ­τι­κό πρό­γραμ­μα προσ­διο­ρί­ζει 
σε με­γά­λο βαθ­μό αυ­τό το πλαί­σιο (εί­ναι 
κλει­στού τύ­που) και δεν ε­πι­τρέ­πει με­γά­
λες δια­φο­ρο­ποι­ή­σεις στις εκ­παι­δευτι­κές 
προ­σεγ­γί­σεις α­πό πλευ­ράς εκ­παι­δευ­τι­
κών. Οι ό­ποιες ό­μως δια­φο­ρο­ποι­η­μέ­νες 
δι­δα­κτι­κές πρα­κτι­κές πρέ­πει να συ­γκλί­
νουν πά­ντα στο ό­φε­λος του μα­θη­τή. Ε­δώ 
εί­ναι ου­σια­στι­κός ο ρό­λος του σχο­λι­κού 
συμ­βού­λου, ο ο­ποί­ος καθο­δη­γεί, εν­θαρ­
ρύ­νει ή α­πο­θαρ­ρύ­νει αυ­τές τις πρα­κτι­κές 
των εκ­παι­δευ­τι­κών, μέ­σα α­πό την προ­σω­
πι­κή ε­πα­φή κα­τά τις ε­πι­σκέ­ψεις στα σχο­
λεί­α και μέ­σα από τις ε­πι­μορ­φώ­σεις που 
διορ­γα­νώ­νει.
Φυ­σι­κά στα πλαί­σια της δια­φο­ρε­τι­κό­τη­
τας οι ε­κτι­μή­σεις των σχο­λι­κών συμβού­
λων δεν μπο­ρούν να ταυ­τί­ζο­νται σε ό­λα 
τα θέ­μα­τα. Θε­ω­ρώ ό­μως ό­τι οι σχολι­
κοί σύμ­βου­λοι εί­ναι ε­ναρ­μο­νι­σμέ­νοι α) 
στο πλαί­σιο και το πνεύ­μα του α­ναλυ­τι­
κού προ­γράμ­μα­τος και β) στις δια­στά­σεις 
των ο­φε­λών της Φυ­σι­κής Α­γω­γής για 
τους μα­θη­τές, ο­πό­τε η κα­θο­δή­γη­ση και 
ε­πι­μόρ­φω­ση που πα­ρέ­χουν στους εκ­παι­
δευ­τι­κούς συμ­βάλ­λουν στη βελ­τί­ω­ση του 
μα­θή­μα­τος και κατ΄ ε­πέ­κταση στην α­να­
βάθ­μι­ση της σχο­λι­κής Φυ­σι­κής Α­γω­γής.

Πώς θα μπο­ρού­σαν να συμ­βάλλουν τα 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. στην α­να­βάθ­μι­ση της Φ.Α.; 

Τα ΤΕ­ΦΑ­Α ε­πε­ξερ­γά­ζονται, προ­ά­γουν 
και πα­ρά­γουν νέ­α ε­πι­στη­μο­νι­κή γνώ­ση 
για τη Φυ­σι­κή Α­γω­γή. Η γνώ­ση αυ­τή εί­
ναι σα­φώς χρή­σι­μη για την ε­φαρ­μο­γή 
της Φυ­σι­κής Α­γω­γής στην α/θμια και β/
θμια εκ­παί­δευ­ση. Δεν προ­δι­κά­ζει ό­μως 

την α­με­σό­τη­τα της ε­φαρ­μο­γής, ού­τε την 
ε­φαρ­μο­γή χω­ρίς προ­σαρ­μο­γή στην εκ­παι­
δευ­τι­κή δια­δι­κα­σί­α. Ακό­μα και στη γνώ­ση 
που συν­δέ­ε­ται ά­με­σα με την εκ­παι­δευ­τι­κή 
δια­δι­κα­σί­α, π.χ. στην ε­πι­στη­μο­νι­κή θε­ω­ρί­α 
της δι­δα­σκα­λί­ας, η ε­φαρ­μο­γή πρέ­πει να 
ε­πι­διωχθεί μέ­σα α­πό την προ­σω­πι­κή θε­
ω­ρί­α δι­δα­σκα­λί­ας του εκ­παι­δευ­τι­κού, η 
ο­ποία έ­χει οι­κο­δο­μη­θεί με βά­ση την ε­πι­
στη­μο­νι­κή γνώ­ση αλ­λά και την ε­μπει­ρί­α 
του εκ­παι­δευ­τι­κού.
Η συμ­βο­λή των ΤΕ­ΦΑ­Α στην α­να­βάθ­μι­ση 
της σχο­λι­κής Φυ­σι­κής Α­γω­γής έ­γκει­ται 
στη με­τά­δο­ση της νέ­ας γνώ­σης ή των νε­
ό­τε­ρων α­πό­ψε­ων στους εκ­παι­δευ­τι­κούς, 
μέ­σω των ε­πι­μορ­φω­τι­κών διορ­γα­νώ­σε­ων 
των φο­ρέ­ων της εκ­παί­δευ­σης.  Πρακτι­
κά δη­λα­δή με τη συμ­με­το­χή των με­λών 
των ΤΕ­ΦΑ­Α   στις ε­πι­μορ­φώ­σεις των 
εκπαι­δευ­τι­κών. Για πα­ρά­δειγ­μα το ΤΕ­ΦΑ­Α 
Σερ­ρών, στα πλαί­σια της κοι­νω­νι­κής του 
ευ­θύ­νης,   έ­χει κα­θιε­ρώ­σει τη συμ­με­το­
χή των με­λών ΔΕΠ στα ε­πι­μορ­φω­τικά 
σε­μι­νά­ρια του σχο­λι­κού συμ­βού­λου και 
τη συν­διορ­γά­νω­ση ε­πι­μορ­φω­τι­κών προ­
γραμ­μά­των για εκ­παι­δευ­τι­κούς (ό­που ζη­
τεί­ται). 
Τα μέ­λη των ΤΕ­ΦΑ­Α, ό­πως και οι σχο­λι­
κοί σύμ­βου­λοι, έ­χουν τη δυ­να­τό­τη­τα να 
υπο­βάλ­λουν προ­τά­σεις για την α­να­βάθ­μι­
ση της Φυ­σι­κής Α­γω­γής στις κε­ντρικές 
υ­πη­ρε­σί­ες του υ­πουρ­γεί­ου παι­δεί­ας και 
στο παι­δα­γω­γι­κό ιν­στι­τού­το. Η υ­λο­ποί­η­ση 
προ­τά­σε­ων α­πό μέ­λη των ΤΕ­ΦΑ­Α προς 
τους εκ­παι­δευ­τι­κούς για το μά­θη­μα της 
Φυ­σι­κής Α­γω­γής ε­ξαρ­τά­ται α­πό τη συμ­
βα­τό­τη­τά τους με το Α.Π.Σ. και α­πό την 
α­πο­δο­χή τους α­πό τους εκ­παι­δευτι­κούς 
και τους σχο­λι­κούς συμ­βού­λους. 

Πώς μπο­ρεί να υ­λο­ποι­η­θεί η ε­πι­μόρ­φω­ση 
των Κ.Φ.Α.;

Η βα­σι­κή δο­μή της ε­πιμόρ­φω­σης εί­ναι η 
α­πο­κε­ντρω­μέ­νη, αυ­τή που γί­νε­ται με τη 
φι­λό­τι­μη προ­σπά­θεια των σχο­λι­κών συμ­
βού­λων. Η ε­πι­μόρ­φω­ση αυ­τή γί­νε­ται χω­
ρίς οι­κο­νο­μι­κή στή­ρι­ξη α­πό το δη­μό­σιο 
και ε­να­πό­κει­ται στις δυ­να­τό­τη­τες και τον 
ε­θε­λο­ντισμό των ε­πι­μορ­φω­τών και του 
σχο­λι­κού συμ­βού­λου. Γι’ αυ­τό πα­ρα­κα­λού­
νται τα μέ­λη των ΤΕ­ΦΑ­Α να α­ντα­πο­κρί­
νο­νται στις προ­σκλή­σεις των σχο­λι­κών 
συμ­βού­λων και να στη­ρί­ζουν τα ε­πι­μορ­
φω­τι­κά τους προ­γράμ­μα­τα.
Η γε­νι­κό­τε­ρη ε­πι­μόρ­φω­ση των εκ­παι­δευ­
τι­κών προ­βλέ­πε­ται θε­σμι­κά να υ­λοποιεί­ται 
μέ­σω του Ο­Ε­ΠΕΚ (Ορ­γα­νι­σμού Ε­πι­μόρ­
φω­σης Εκ­παι­δευ­τι­κών). Ε­πι­μορ­φωτι­κά 
προ­γράμ­μα­τα ει­σα­γω­γι­κής ε­πι­μόρ­φω­σης 
υ­λο­ποιούν τα ΠΕΚ (Πε­ρι­φε­ρειακά Ε­πι­
μορ­φω­τι­κά Κέ­ντρα) που υ­πά­γο­νται στις 
πε­ρι­φε­ρεια­κές διευ­θύν­σεις εκπαί­δευ­σης. 
Α­κό­μα πολ­λά ε­πι­μορ­φω­τι­κά προ­γράμ­μα­

τα για τον ευ­ρύ­τε­ρο δη­μόσιο το­μέ­α υ­λο­
ποιού­νται α­πό το ΕΚ­ΔΔΑ (Ε­θνι­κό Κέ­ντρο 
Δη­μό­σιας Διοί­κη­σης και Αυ­το­διοί­κη­σης) 
στα ο­ποί­α μπο­ρούν να συμ­με­τέ­χουν και 
εκ­παι­δευ­τι­κοί. Τα ΤΕ­ΦΑ­Α σαν φο­ρείς της 
τρι­το­βάθ­μιας εκ­παί­δευ­σης μπο­ρούν να 
υ­πο­βάλ­λουν προ­τά­σεις για ε­πι­μορ­φω­τι­
κά προ­γράμ­μα­τα των εκ­παι­δευ­τι­κών Φ.Α. 
στους πα­ραπά­νω φο­ρείς (με τις γνω­στές 
δυ­σκο­λί­ες της έ­γκρι­σης).

Ποιο θε­ω­ρεί­ται ό­τι εί­ναι το μέλ­λον της 
Φ.Α.;

Το μέλ­λον της Φυ­σι­κής Α­γω­γής προ­
δια­γρά­φε­ται α­πό την α­νά­γκη της φυ­σι­
κής δρα­στη­ριό­τη­τας του μα­θη­τή και του 
ε­νή­λι­κα στον σύγ­χρο­νο τρό­πο ζω­ής. Η 
υ­πο­κι­νη­τι­κό­τη­τα και οι συ­νέ­πειές της 
σε συν­δυα­σμό με την αν­θυ­γιει­νή και μη 
ι­σορ­ρο­πη­μέ­νη δια­τροφή αυ­ξά­νο­νται συ­
νε­χώς. Έ­χου­με πε­ρισ­σό­τε­ρους υ­πέρ­βα­
ρους και πα­χύ­σαρ­κους μα­θη­τές α­πό τα 
προ­η­γού­με­να χρό­νια, λι­γό­τε­ρο κι­νη­τι­κούς 
και ε­νερ­γη­τι­κούς, δυ­νη­τι­κά πε­ρισ­σό­τε­ρο 
ε­κτε­θει­μέ­νους σε με­τα­βο­λι­κά και καρ­διο­
αγ­γειακά νο­σή­μα­τα στο μέλ­λον αλ­λά και 
στο πα­ρόν. Το χει­ρό­τε­ρο εί­ναι ό­τι αυ­τές 
οι συ­νέ­πειες δεν συν­δυά­ζο­νται με αύ­ξη­
ση της φρο­ντί­δας για την υ­γεί­α τους. 
Βα­σι­κό εν­δια­φέ­ρον στους στό­χους και 
το πε­ριε­χό­με­νο της Φυ­σι­κής Α­γω­γής στο 
μέλ­λον θα έ­χει η φυ­σι­κή ά­σκη­ση για την 
υ­γεί­α. Θα α­να­βαθ­μι­σθούν τό­σο το κι­νη­τι­κό 
πε­ριε­χό­με­νο και οι πα­ρεμ­βά­σεις για την 
προ­α­γω­γή της υ­γεί­ας ό­σο και τα πα­ρεμ­
βα­τι­κά προ­γράμ­μα­τα για την α­γω­γή υ­γεί­
ας σε συν­δυα­σμό με τη φυσι­κή ά­σκη­ση. 
Αυ­τό δε ση­μαί­νει ό­τι θα αλ­λά­ξει το ση­με­
ρι­νό μο­ντέ­λο της σχολι­κής Φυ­σι­κής Α­γω­
γής που σε με­γά­λο βαθ­μό εί­ναι προ­σα­να­
το­λι­σμέ­νο στον α­θλη­τι­σμό. Η δι­δα­σκα­λί­α 
κυ­ρί­ως των α­θλο­παι­διών θα εί­ναι πά­λι η 
βά­ση του γνωστι­κού πε­ριε­χο­μέ­νου και 
η βα­σι­κή μορ­φή ά­σκη­σης των μα­θη­τών. 
Αυ­τό δεν εί­ναι αρ­νη­τι­κό, α­φού ε­νι­σχύ­ει 
την θε­τι­κή συ­μπε­ρι­φο­ρά των μα­θη­τών 
για φυ­σι­κή δρα­στη­ριό­τη­τα και συν­δέ­ει τη 
Φυ­σι­κή Α­γω­γή με τον Α­θλη­τι­σμό. 
Ε­κτός α­πό τα θε­σμι­κά θέ­μα­τα (η 3η ώ­ρα 
Φυ­σικής Α­γω­γής, η ορ­γά­νω­ση του α­θλη­
τι­σμού στο ο­λο­ή­με­ρο, η λει­τουρ­γί­α των 
Μα­θητι­κών Ο­μί­λων Α­θλη­μά­των, οι ε­πι­
κου­ρι­κές δρα­στη­ριό­τη­τες της Φυ­σι­κής 
Α­γωγής, η προ­σχο­λι­κή Φυ­σι­κή Α­γω­γή) 
έ­χου­με να δια­χει­ρι­σθού­με το γνω­στι­κό 
πε­ριε­χό­με­νο (α­ντι­κεί­με­να δι­δα­σκα­λί­ας), 
την προ­σαρ­μο­γή και α­να­βάθ­μι­ση των εκ­
παι­δευ­τι­κών πα­ρεμ­βά­σε­ων, κα­θώς και 
την αύ­ξη­ση της κι­νη­τι­κής δρα­στη­ριό­τητας 
των μα­θη­τών μέ­σα στο σχο­λεί­ο, πριν ε­πι­
χει­ρή­σου­με τις σχε­τι­κές αλ­λα­γές στα 
α­να­λυ­τι­κά προ­γράμ­μα­τα, αλ­λα­γές που εί­
ναι α­να­με­νό­με­νες. 

Δρ. Απόστολος Ντάνης    Σχολικός Σύμβουλος Φ.Α. Ν. Σερρών και Κιλκίς

ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ

www.xristodoulidi.gr
Επισκεφτείτε το ηλεκτρονικό μας κατάστημα
και επωφεληθείτε από τις προσφορές μας
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Κρί­νε­τε ι­κα­νο­ποι­η­τι­κό το ε­πίπε­δο του μα­
θή­μα­τος της Φυ­σι­κής Α­γω­γής (Φ.Α.) σή­με­
ρα; Αι­τιο­λο­γεί­στε την α­πάντη­σή σας.
0ΧΙ. Κά­νο­ντας μια ι­στο­ρι­κή α­να­δρο­μή της 
ελ­λη­νι­κής Φ.Α. και του α­θλη­τι­σμού πα­ρα­
τη­ρού­με ό­τι α­πό (την ί­δρυ­ση του ελ­λη­νι­
κού κρά­τους) το 1834 έ­ως το 1900-09, 
ε­φαρ­μό­στη­κε το γερ­μα­νι­κό σύ­στη­μα, το 
ο­ποί­ο έ­δι­νε έμ­φα­ση στην ενόρ­γα­νη γυ­
μνα­στι­κή, στις τα­κτι­κές α­σκή­σεις, στις 
στρα­τιω­τι­κές α­σκή­σεις, την ο­πλα­σκί­α κ.ά. 
Άρ­χι­σε α­πό το 1880 να δι­δά­σκε­ται 2 φ., 
ε­νώ α­πό το 1882 3φ. ε­βδο­μα­διαί­ως στα 
Γ/σ. Στη συ­νέ­χεια με το Ν. ΒΧΚΑ΄/1899 
κα­θιε­ρώ­νε­ται η Φ.Α. ως βα­σι­κό μά­θη­μα 
και δι­δά­σκο­νταν και στις τρεις βαθ­μί­δες 
εκ­π/σης, κα­θώς το 1900 αυ­ξή­θη­καν οι 
ώρες α­πό 3 σε 5φ. ε­βδο­μα­διαί­ως.
Α­πό το 1900-09 έ­ως το (1970-76), κα­
θιε­ρώ­θη­κε το σου­η­δι­κό σύ­στη­μα, το ο­ποί­ο 
έ­δι­νε έμ­φα­ση στις ε­λεύ­θε­ρες γυ­μναστι­
κές α­σκή­σεις, με έ­να αυ­στη­ρά προ­κα­θο­ρι­
σμέ­νο α­σκη­σιο­λό­γιο, με κύ­ριους στό­χους 
την υ­γεί­α, την ευ­ρω­στί­α και την ορ­θο­σω­
μί­α. 
Α­πό το (1970-76) ως το 1990, η σου­
η­δι­κή γυ­μνα­στι­κή α­ντι­κα­θί­στα­ται α­πό την 
παι­δα­γω­γική γυ­μνα­στι­κή, δί­νο­ντας έμ­φα­
ση στις παι­γνιώ­δεις και α­θλη­τι­κές δρα­
στη­ριό­τη­τες. 
Α­πό το 1882 έ­ως 1976 η σχέ­ση του 
ω­ρολο­γί­ου προ­γράμ­μα­τος και ω­ρών Φ.Α. 
ή­ταν 8%-10% του συ­νο­λι­κού ε­βδο­μα­διαί­
ου προ­γράμ­μα­τος. 
Α­πό το 1977-1981, συ­μπε­ρι­λαμ­βα­νο­μέ­
νων και των α­θλη­τι­κών δρα­στη­ριο­τή­των, η 
Φ.Α. κατεί­χε στις τρεις τά­ξεις του γυ­μνα­
σί­ου το πο­σο­στό 13.9%, ε­νώ στις τά­ξεις 
του λυκεί­ου το 8.5% του ε­βδο­μα­διαί­ου 
προ­γράμ­μα­τος.
 Με την ε­φαρ­μο­γή του 5ή­με­ρου σχο­λεί­ου 
το 1981, το μά­θη­μα της Φ.Α. στις Α΄ & 
Β΄ γυ­μνα­σί­ου κα­τεί­χε και κα­τέ­χει έ­ως και 
σή­με­ρα το 8.3%, α­ντί­θε­τα οι με­γα­λύ­τε­ρες 
τάξεις ό­πως, η Γ΄ γυ­μνα­σί­ου και Α΄ λυ­κεί­
ου, μό­λις το 6% και η Β΄ λυ­κεί­ου μό­λις 
το 5% του συ­νο­λι­κού ε­βδο­μα­διαί­ου προ­
γράμ­μα­τος. 
Α­πό το 1974 και έ­πει­τα στο τό­τε 6τά­
ξιο γυ­μνά­σιο το ω­ρο­λό­γιο πρό­γραμ­μα 
πε­ρι­λάμβα­νε το μά­θη­μα της Φ.Α. 3 φο­
ρές ε­βδο­μα­διαί­ως σε ό­λες α­νε­ξαι­ρέ­τως 
τις τά­ξεις. Οι ί­διες δι­δα­κτι­κές ώ­ρες Φ.Α. 
ε­βδο­μα­διαί­ως, πε­ρι­λαμ­βά­νο­νταν και με­τά 
το δια­χω­ρι­σμό του 6τά­ξιου γυ­μνα­σί­ου σε 
(3τά­ξιο γυ­μνά­σιο και 3τά­ξιο λύ­κειο). 
Πε­ρί­που στα μέ­σα της δε­κα­ε­τί­ας του 
1980 ξε­κί­νη­σε η μεί­ω­ση των ω­ρών Φ.Α. 
ε­βδο­μαδιαί­ως πρώ­τα α­πό το Λύκειο και 
στη συ­νέ­χεια στο Γυμνάσιο. Το τε­λειω­τι­κό 
χτύ­πη­μα της Φ.Α. για το λύ­κειο, ε­πήλ­θε 
με την ψή­φι­ση των νό­μων 2525/97 και 
α­μέ­σως με τον 2640/98, ό­που ο χα­ρα­
κτή­ρας ύ­παρ­ξης του μα­θή­μα­τος σχε­δόν  
εκ­μη­δε­νί­στη­κε. Αυ­τό ση­μαί­νει ό­τι στα 
Ε­νιαί­α Λύ­κεια ση­με­ρι­νά ΓΕΛ οι ώ­ρες Φ.Α. 
σύμ­φω­να με το Α.Π.Σ. για την Α΄ τά­ξη 
προ­βλέ­πε­ται ε­βδο­μα­διαί­ως (α΄ 4μη­νο 2 
ώ­ρες και β΄ 4μη­νο 1 ώ­ρα), για τη Β΄ τά­ξη 
(2 ώ­ρες), ε­νώ στη Γ΄ τά­ξη (1 ώ­ρα).  Στα 
Ε­ΠΑΛ-Ε­ΠΑΣ  σε ό­λες τις τά­ξεις (α΄ κύ­
κλος 1 ώ­ρα  και β΄ κύ­κλος κα­μιά). Στο Γ/σ 
προ­βλέ­πε­ται για την Α΄& Β΄ τά­ξη 3 ώ­ρες, 
ε­νώ για τη Γ΄τά­ξη 2 ώ­ρες. Στο δε Δ/σχ. 
δι­δά­σκε­ται 2φ. σε ό­λες τις τά­ξεις.
Α­πό τα πα­ρα­πά­νω φαί­νε­ται ό­τι πα­λαιό­τε­ρα 
δί­νο­νταν με­γα­λύ­τε­ρη βα­ρύ­τη­τα στο μά­θη­

μα της Φ.Α.. Ε­πει­δή ό­μως και τα τε­λευ­
ταί­α χρό­νια η μορ­φή δρα­στη­ριο­ποί­η­σης, 
ο τρό­πος ψυ­χα­γω­γί­ας και οι δια­τρο­φι­κές 
συ­νή­θειες των νέ­ων έ­χουν αλλά­ξει πο­λύ, 
ο συν­δυα­σμός των δύ­ο έ­χει σαν συ­νέ­πεια 
την πα­ρου­σί­α­ση δυ­σάρε­στης μορ­φο­λο­
γι­κής ει­κό­νας και ευ­ρω­στί­ας. Σύμ­φω­να 
ό­μως με αρ­κε­τές με­λέτες, προ­κει­μέ­νου να 
υ­πάρ­ξουν βιο­λο­γι­κές προ­σαρ­μο­γές, α­παι­
τεί­ται φυ­σι­κή δρα­στη­ριό­τη­τα του­λά­χι­στο 
3 φο­ρές ε­βδο­μα­διαί­ως (Pangrazi, 1999). 
Εί­ναι έ­να αί­τη­μα ό­λων των ε­μπλε­κο­μέ­νων 
φο­ρέ­ων, κα­θώς και σύμ­φω­νη γνώ­μη των 
Σ.Σ.Φ.Α. ό­λης της χώ­ρας.
2. Α­να­φέ­ρε­τε θε­τι­κές, δη­μιουρ­γι­κές ή και­
νο­τό­μες προ­σπά­θειες Καθη­γη­τών Φυ­σι­κής 
Α­γω­γής ( Κ.Φ.Α.) ή σχο­λεί­ων στα πλαί­σια 
της Φ.Α.:
Σε μια ά­τυ­πη ε­πί­σκε­ψή μου σε κά­ποιο 
Γ/σ, με εν­θου­σια­σμό α­ντί­κρι­σα στην ώ­ρα 
του δια­λείμ­μα­τος έ­ναν με­γά­λο α­ριθ­μό παι­
διών να α­σχο­λού­νται με διά­φο­ρες α­θλη­τι­
κές δρα­στη­ριό­τητες, με ι­διαί­τε­ρο πά­θος. 
Α­ξιο­ποιού­σαν με ε­νερ­γη­τι­κό­τη­τα τα λι­γο­
στά λε­πτά του δια­λείμ­μα­τος, α­πο­βάλ­λο­
ντας έ­τσι, μέ­σα α­πό το παι­χνί­δι το άγ­χος 
και την κού­ρα­ση των υ­πο­λοί­πων μα­θη­μά­
των. 
Ε­νη­με­ρώ­θη­κα α­πό τον συ­νά­δελ­φο Φ.Α., 
ό­τι την ώ­ρα του δια­λείμ­μα­τος τα παι­διά 
έ­παιρ­ναν μπά­λες, ώ­στε ό­σοι ε­πι­θυ­μού­σαν, 
μπο­ρού­σαν να έ­χουν ευ­και­ρί­α για ο­λι­γό­λε­
πτη ε­κτό­νω­ση. 
Με­τά α­πό διά­λο­γο και α­νταλ­λα­γή α­πό­ψε­ων 
με τον πα­ρα­πά­νω συ­νά­δελ­φο συμ­φωνή­
σα­με, να γί­νε­ται αυ­τό καθ’ ό­λη τη διάρ­κεια 
της χρο­νιάς πιο ορ­γα­νω­μέ­να, διευ­ρύ­νο­
ντας έ­τσι τη μορ­φή και τον α­ριθ­μό των 
α­θλη­τι­κών δρα­στη­ριο­τή­των. Πα­ράλ­λη­λα 
δό­θη­καν πρω­το­βου­λί­ες και στα μα­θη­τι­κά 
συμ­βού­λια, ε­νώ δια­σφα­λίστη­κε και η συ­
μπα­ρά­στα­ση του Δ/ντή και του συλ­λό­γου 
δι­δα­σκό­ντων. Έ­τσι πετύ­χα­με να γί­νει μια 
και­νο­τό­μα δρά­ση, α­πό την ο­ποί­α προ­βλή­
θη­κε συ­νο­λι­κά και η σχο­λι­κή μο­νά­δα. 
Α­ντί­στοι­χο πρό­γραμ­μα πι­λο­τι­κά τρέ­χει 
φέ­τος σε ε­πτά Δ/σχ. της πε­ρι­φέ­ρειάς 
μου. Σε άλ­λα ε­πί­σης Δ/σχ. διορ­γα­νώ­θη­κε 
τουρ­νουά α­θλο­παι­διών σε ε­πί­πε­δο γρα­
φεί­ου. Προ­σκλή­θη­καν, α­κα­δη­μα­ϊ­κοί και 
προ­πο­νη­τές, οι ο­ποί­οι πα­ρου­σί­α­σαν ει­ση­
γή­σεις παι­δα­γω­γι­κού και τε­χνι­κού πε­ριε­
χο­μέ­νου, κα­θώς και κοι­νω­νιολό­γος-ψυ­χο­
λό­γος ο ο­ποί­ος α­να­φέρ­θη­κε σε θέ­μα­τα 
α­θλη­τι­κής συ­μπε­ρι­φο­ράς και α­πο­τρο­πής 
βί­ας στους α­θλη­τι­κούς χώ­ρους. 
Ά­ξια λό­γου εί­ναι και η πε­ρί­πτω­ση Δ/σχ. 
ό­που Κ.Φ.Α. εί­χε την ι­δέ­α να με­τα­κι­νήσει 
μα­θη­τές-τριες με­γά­λων τά­ξε­ων στο πλη­
σιέ­στε­ρο κο­λυμ­βη­τή­ριο, για να γνωρί­σουν 
βα­σι­κά τε­χνι­κά χα­ρα­κτη­ρι­στι­κά της κο­
λύμ­βη­σης. Α­φού ε­λή­φθη­σαν όλα τα α­πα­
ραί­τη­τα μέ­τρα (ναυα­γο­σώ­στης, νο­σο­κό­μα, 
υ­πεύ­θυ­νος δά­σκα­λος τμή­ματος, Κ.Φ.Α. και 
με­τα­κί­νη­ση) υ­λο­ποι­ή­θη­κε με α­σφά­λεια το 
πα­ρα­πά­νω πρό­γραμ­μα. 
3. Α­να­φέ­ρε­τε αρ­νητι­κές πε­ρι­πτώ­σεις:
Νο­μί­ζω ό­τι η πλειο­ψηφί­α των συ­να­δέλ­
φων, πα­ρό­λο που τα πε­ρισ­σό­τε­ρα σχο­
λεί­α έ­χουν έλ­λει­ψη α­θλητι­κών υ­πο­δο­μών, 
κα­τα­βά­λει φι­λό­τι­μη προ­σπά­θεια. Η αυ­το­
νό­η­τη συ­νερ­γα­σί­α με τον διευ­θυ­ντή του 
σχο­λεί­ου μπο­ρεί και δί­νει λύ­σεις σε τέ­
τοια προ­βλή­μα­τα (ό­πως για πα­ρά­δειγ­μα 
η α­ξιο­ποί­η­ση της αί­θου­σας πολ­λα­πλών 
χρή­σε­ων κυ­ρί­ως στη Α/θμια εκ­π/ση) που 

η νο­μο­θε­σί­α προ­βλέ­πει, πρώ­τα τη χρή­ση 
της για Φ.Α. ό­πως και για πο­λι­τι­στι­κές εκ­
δη­λώ­σεις. 
Πε­ρι­πτώ­σεις ό­που συ­νά­δελ­φοι δια­φω­
νούν με τις  συ­νο­δεί­ες μα­θη­τι­κών α­θλη­τι­
κών α­πο­στο­λών σε σχο­λι­κά πρω­τα­θλή­μα­
τα ή α­πα­ξιούν τη συ­νο­δεί­α των τμημά­των 
πα­ρέ­λα­σης, με α­πο­τέ­λε­σμα το σχο­λεί­ο να 
εκ­προ­σω­πεί­ται α­πό τον δά­σκαλο ή τον 
μα­θη­μα­τι­κό, εί­ναι μειω­τι­κό για τον κλά­δο 
των Κ.Φ.Α..
4. Χρη­σι­μο­ποιού­νται τα νέ­α σχο­λι­κά βι­βλί­α 
Φυ­σι­κής Α­γω­γής (α­να­λυ­τι­κά προ­γράμ­μα­τα) 
στην κα­θη­με­ρινή πρα­κτι­κή; Αν ό­χι για­τί;
Ο προ­γραμ­μα­τι­σμός της δι­δα­κτέ­ας ύ­λης 
καθ’ ό­λη τη διάρ­κεια του έ­τους εί­ναι προ­
ϋ­πό­θε­ση για καλύ­τε­ρη ορ­γά­νω­ση και α­πο­
τε­λε­σμα­τι­κή διε­ξα­γω­γή της  Φ.Α.. Εί­ναι η 
μο­να­δι­κή ειδι­κό­τη­τα, αυ­τή των Κ.Φ.Α., που 
ε­πί χρό­νια δεν εί­χε τα α­πα­ραί­τη­τα μέ­σα 
και βο­ηθή­μα­τα. Πρέ­πει να γί­νε­ται προ­ε­
τοι­μα­σί­α ε­τή­σιου, μη­νιαί­ου, ε­βδο­μα­διαί­ου, 
η­με­ρή­σιου προ­γραμ­μα­τι­σμού και να ορ­γα­
νώ­νο­νται τα θέ­μα­τα της ύ­λης που θα δι­δα­
χθούν. Η με­θο­δι­κή και συ­στη­μα­τι­κή ερ­γα­
σί­α προ­ϋ­πο­θέ­τει με­γα­λύ­τε­ρο ενδια­φέ­ρον 
και σε­βα­σμό προς τους μα­θη­τές και ό­χι 
προ­χει­ρό­τη­τα, αυ­το­σχε­δια­σμούς και πε­
ρι­στα­σια­κή α­ντι­με­τώ­πι­ση του μα­θή­μα­τος. 
Ό­λα τα πα­ρα­πά­νω μπορεί τώ­ρα ο Ε.Φ.Α. να 
τα βρει και να τα ορ­γα­νώ­σει ευ­κο­λό­τε­ρα 
χά­ρη στα δι­δα­κτικά «πα­κέ­τα» που υ­πάρ­
χουν σή­με­ρα σε έ­ντυ­πη και η­λε­κτρο­νι­κή 
μορ­φή. Α­πό τις κατ’ ι­δί­αν ε­πι­σκέ­ψεις μου 
σε σχο­λεί­α, αλ­λά και α­πό διορ­γα­νώ­σεις 
ε­πι­μορ­φώ­σε­ων, δια­πι­στώ­νω ό­τι η πλειο­
ψη­φί­α των συ­να­δέλ­φων υ­λο­ποιεί τα Α.Π., 
α­κό­μη και ε­κεί που η υ­λι­κο­τε­χνι­κή υ­πο­δο­
μή δεν εί­ναι ε­παρ­κής.
5. Ποιες, κα­τά την ά­πο­ψή σας, πρέ­πει να 
εί­ναι οι προ­τε­ραιό­τη­τες ε­νός δι­δά­σκο­ντα 
στα πλαί­σια του μαθή­μα­τος της Φ.Α.;
- Η δια­σφά­λι­ση α­σφα­λών συν­θη­κών, προ­
ϋ­πο­θέ­σε­ων και ό­ρων γύ­μνα­σης για τους 
μα­θη­τές.
  -  Με­τά α­πό τις θε­ρι­νές δια­κο­πές και 
πριν την έ­ναρ­ξη των μα­θη­μά­των πρέ­πει 
να ε­πι­θε­ω­ρούν τους χώ­ρους (αυ­λή, γή­πε­
δα, γυ­μνα­στή­ριο, κλει­στή αί­θου­σα, κ.λ.π.). 
(Μην ξε­χνά­με το α­τύ­χη­μα σε Δ/σχο­λεί­ο 
της Γα­λή­νης Νά­ξου ό­που έ­νας 13χρο­νος 
έ­χα­σε ά­δι­κα τη ζω­ή του). 
-    Ει­ση­γού­νται στο διευ­θυ­ντή του σχο­
λεί­ου εν­δε­χό­με­νες ε­πι­σκευές στον πάγιο 
ε­ξο­πλι­σμό, ερ­γα­σί­ες συ­ντή­ρη­σης και α­γο­
ρές α­θλη­τι­κού υ­λι­κού. Πλέ­ον είναι αρ­μο­
διό­τη­τα των κα­τά τό­πους δή­μων (σύμ­φω­
να με το Ν. 1894/1990) να φρο­ντί­ζουν 
άμε­σα και να ε­λέγ­χουν συ­χνά τις σχο­λι­κές 
υ­πο­δο­μές. 
-    Ε­πί­σης με την έ­ναρ­ξη της σχο­λι­κής 
χρο­νιάς να α­παι­τούν α­πό τον γο­νιό την 
έ­γκαι­ρη προ­σκό­μι­ση της ια­τρι­κής βε­βαί­ω­
σης, α­φού πρώ­τα υ­πο­βάλ­λουν σε εν­δε­λε­
χή ια­τρι­κό έ­λεγ­χο τα παι­διά τους. Πα­ρά το 
ό­τι η ια­τρι­κή βε­βαί­ω­ση στην Α/θμια εκ­π/
ση έ­χει διε­τή ι­σχύ και στη Β/θμια τριε­τή, 
πρέ­πει να α­παι­τούν βε­βαίω­ση κά­θε έ­τος, 
α­φού οι λει­τουρ­γι­κές-α­να­το­μι­κές-βιο­λο­γι­
κές με­τα­βο­λές στη σχο­λι­κή η­λι­κί­α εί­ναι 
ρα­γδαί­ες,.
- Α­νά­λο­γη βα­ρύ­τη­τα, και έ­πει­τα α­πό προ­
τρο­πή των Ε.Φ.Α, πρέ­πει να δί­νει ο γο­νιός 
στην ορ­θο­πε­δι­κή ε­ξέ­τα­ση του παι­διού για 
έ­γκαι­ρη διά­γνω­ση τυ­χόν μυο­σκε­λε­τι­κών 
προ­βλη­μά­των (κύ­φω­σης, λόρ­δω­σης, σκο­

Δρ. Νίκος Οξύζογλου    Σχολικός Σύμβουλος Φ.Α. Ν. Χαλκιδικής και Αν. Θεσσαλονίκης
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λί­ω­σης, πλα­τυ­πο­δί­ας κ.ά.). 
- Τή­ρη­ση και ε­φαρ­μο­γή πρω­το­κόλ­λων, ξε­
κι­νώ­ντας α­πό τη Α/θμια εκ­π/ση. Μια σει­
ρά α­πό πρω­τό­κολ­λα ό­πως υ­γιει­νής, πει­
θαρ­χί­ας, συ­μπε­ρι­φο­ράς, σύ­ντα­ξης, α­θλη­
τι­κού υ­λι­κού κ.ά. πρέ­πει να τη­ρού­νται α­πό 
την πρώ­τη κιό­λας μέ­ρα. 
Τέ­λος, η δια βί­ου ά­θλη­ση πρέ­πει να εί­ναι 
το κε­ντρι­κό μή­νυ­μα που πρέ­πει να έχει 
σαν στό­χο κά­θε Κ.Φ.Α., προ­σφέ­ρο­ντας του 
ό­σο το δυ­να­τό πε­ρισ­σό­τε­ρες πληρο­φο­ρί­
ες και ευ­και­ρί­ες με σκο­πό να τον μυ­ή­σει 
σε αυ­τό.
6. Πώς θα μπο­ρού­σε ο θε­σμός του Σχο­
λι­κού Συμ­βού­λου να συμβάλ­λει στην α­να­
βάθ­μι­ση της Φ.Α.;
Η κα­θιέ­ρω­ση του θε­σμού του Σ.Σ. 
(Ν.1304/82) που στό­χο έ­χει την ποιο­τι­κή 
α­να­βάθ­μι­ση της δη­μό­σιας παι­δεί­ας α­κό­μη 
και σή­με­ρα εί­ναι σε αμ­φι­σβή­τη­ση. 
Οι Σ.Σ. ει­δι­κο­τή­των ό­πως (Φ.Α., ξε­νό­γλωσ­
σοι και μου­σι­κοί), εί­ναι υ­πεύ­θυ­νοι και για 
τις δυο βαθ­μί­δες εκ­π/σης. Αυ­τό έ­χει να 
κά­νει με έ­να τε­ρά­στιο α­ριθ­μό σχο­λι­κών 
μο­νά­δων, (150 Α/θμια και 150 Β/θμια 
εκ­π/ση) πε­ρί­που. Ο α­ριθ­μός των εκ­π/κών 
που έ­χει στην ευ­θύ­νη του εί­ναι α­κό­μη με­
γα­λύ­τε­ρος (150 Α/θμια & 300 Β/θμια 
εκ­π/ση = 450 κα­τά μ.ο.. Εί­ναι α­να­γκαί­ο, 
ε­πο­μέ­νως να γί­νει και ο δια­χω­ρι­σμός τους 
σε Σ.Σ. Α/θμιας & Β/θμιας εκ­π/σης.
Να ο­ρι­σθεί έ­νας συ­γε­κρι­μέ­νος τρό­πος 
ε­κλο­γής των νέ­ων Σ.Σ., ό­πως και η ε­πα­
νάκρι­ση των πα­λαιο­τέ­ρων α­νά 4 χρό­νια 
και πα­ράλ­λη­λα μέ­σα α­πό την α­ξιο­λό­γη­σή 
τους να ε­ξε­λίσ­σο­νται α­νά­λο­γα (σε δό­κι­μο, 
σε προ­σω­ρι­νό και τέ­λος σε μό­νι­μο). 
Υ­πάρ­χει ε­πί­σης έ­να πο­λύ σο­βα­ρό ζή­τη­
μα που δια­φεύ­γει της προ­σο­χής ό­λων 
που σχε­τί­ζε­ται με τον τρό­πο δια­σφά­λι­
σης χώ­ρων ά­θλη­σης. Ό­ταν πρό­κει­ται για 
α­νέ­γερ­ση νέ­ων σχο­λι­κών κτι­ρί­ων α­πό τον 
Ο.Σ.Κ., ας ει­σα­κού­ε­ται η γνώ­μη των Σχο­λι­
κών Συμ­βού­λων και των κα­θη­γη­τών Φ.Α. 
που υ­πη­ρε­τούν σε αυ­τές τις σχο­λικές μο­
νά­δες. Να ση­μειω­θεί ό­τι τις τε­λευ­ταί­ες 
δε­κα­ε­τί­ες α­νε­γέρ­θη­καν πολ­λά σχο­λεί­α, 
στα ο­ποί­α ε­άν δί­νο­νταν η πρέ­που­σα προ­
σο­χή στον η­μι­υ­πό­γειο χώρο, (ε­άν δη­λα­δή 
με μι­κρή υ­πε­ρύ­ψω­ση κα­τά 1-1.5μέ­τρο), 
θα εί­χαν α­πο­κτή­σει ό­λα αυ­τά τα σχο­λεί­α 
κα­λούς κλει­στούς χώ­ρους ά­θλη­σης.
7.  Πώς θα μπο­ρού­σαν να συμ­βάλ­λουν τα 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. στην α­να­βάθ­μι­ση της Φ.Α.; 
- Πρέ­πει να ε­πα­να­προσ­διορι­στεί ο τρό­πος 
ει­σα­γω­γής των υ­πο­ψη­φί­ων για τα ΤΕ­ΦΑ­Α 
ό­λης της χώ­ρας. Το σημε­ρι­νό σύ­στη­μα ει­
σα­γω­γής δεν εί­ναι και το πιο εν­δε­δειγ­μέ­
νο. Σή­με­ρα έ­νας υ­πο­ψή­φιος συ­γκε­ντρώ­
νο­ντας α­πό τα γρα­πτά (13.500) μό­ρια, 
ει­σά­γε­ται α­κό­μη και με (0) μό­ρια α­πό τις 
πρα­κτι­κές δο­κι­μα­σί­ες, κά­τι που ση­μαί­νει 
ό­τι ως φοι­τη­τής δύ­σκο­λα θα α­ντα­πο­κρι­θεί 
στις υ­πο­χρε­ώ­σεις του πρα­κτι­κού μέ­ρους. 
Προ­τεί­νω τη διεύ­ρυν­ση των πρα­κτι­κών 
δο­κι­μα­σιών σε πε­ρισ­σό­τε­ρα α­γω­νί­σμα­
τα και αθλή­μα­τα και με προ­ϋ­πό­θε­ση να 
υ­πάρ­χουν και οι βά­σεις που πρέ­πει να κα­
το­χυρώ­νει ο υ­πο­φή­φιος.
- Πρέ­πει να αλ­λά­ξει η μορ­φή και ο χα­
ρα­κτή­ρας των ΤΕ­ΦΑ­Α, να δη­μιουρ­γη­θούν 
νέ­ες κα­τευ­θύν­σεις, ό­πως: 
κα­τεύ­θυν­ση μό­νο για Κ.Φ.Α. που θα «πα­
ρά­γουν εκπαι­δευ­τι­κό έρ­γο»,
κα­τεύ­θυν­ση προ­πο­νη­τών, 
κα­τεύ­θυν­ση α­θλη­τι­κών μά­να­τζερ, 
κα­τεύ­θυν­ση α­θλη­τι­κής δη­μο­σιο­γρα­φί­ας, 
κ.λ.π. 
Ό­σοι ε­πο­μέ­νως α­κο­λου­θούν το τμή­μα 
εκ­π/κών Φ.Α., να δι­δά­σκο­νται πε­ρισ­σό­

τερες ώ­ρες δι­δα­κτι­κής, παι­δα­γω­γι­κής και 
να πα­ρα­κο­λου­θούν, βιω­μα­τι­κά πε­ρισ­σό­τε­
ρες ώ­ρες δειγ­μα­τι­κών δι­δα­σκα­λιών σε πε­
ρισ­σό­τε­ρα του ε­νός σχο­λεί­α ανά 6μη­νο. 
- Α­να­μόρ­φω­ση της βα­σι­κής εκ­π/σης των 
ΤΕΦ­ΦΑ, α­να­μορ­φώ­νο­ντας τα προ­γράμ­
ματα σπου­δών των κα­τευ­θύν­σε­ων που 
‘’πα­ρά­γουν’’ Κ.Φ.Α. για την εκ­π/ση και να 
γί­νε­ται πιο ση­μα­ντι­κή και ου­σια­στι­κή προ­
ε­τοι­μα­σί­α  για τη σχο­λι­κή τά­ξη.
 - Το ε­πί­πε­δο ε­τοι­μό­τη­τας των πτυ­χιού­
χων Ε.Φ.Α. εί­ναι πο­λύ χα­μη­λό. Χρειά­ζεται 
τόλ­μη και α­πο­φα­σι­στι­κό­τη­τα, χρειά­ζε­ται 
θε­σμι­κή αλ­λα­γή του πλαι­σί­ου που α­φο­ρά 
την βα­σι­κή εκ­π/ση των εκ­π/κών στα ΤΕ­
ΦΑ­Α. 
- Για τις δειγ­μα­τι­κές δι­δα­σκα­λί­ες η ε­πι­
λο­γή των σχο­λι­κών μο­νά­δων (δεν πρέπει 
να εί­ναι κρι­τή­ριο μό­νο η κο­ντι­νή α­πό­στα­
ση α­πό το ΤΕ­ΦΑ­Α., αλ­λά το τι πραγμα­τι­κά 
μπο­ρεί να προ­σφέ­ρει ο Κ.Φ.Α. του συ­γκε­
κρι­μέ­νου σχο­λεί­ου. Ο εκ­π/κός Φ.Α. της 
σχο­λι­κής μο­νά­δας ό­που οι φοι­τη­τές πραγ­
μα­το­ποιούν την πρα­κτι­κή τους ά­σκη­ση 
πρέ­πει να εί­ναι πρό­τυ­πο ι­δα­νι­κού δα­σκά­
λου. Τέ­τοιο πρό­τυ­πο σχολι­κών μο­νά­δων 
μπο­ρεί με την ε­μπει­ρί­α του να εγ­γυ­η­θεί 
ο Σ.Σ.. 
Συ­νε­πώς η συ­νερ­γα­σί­α των υ­πευ­θύ­νων 
του μα­θή­μα­τος δι­δα­κτι­κής και παι­δαγω­γι­
κής με τους Σ.Σ. ας μην α­γνο­εί­ται.

Πώς μπο­ρεί να υ­λο­ποι­η­θεί η ε­πι­μόρ­φω­ση 
των Κ.Φ.Α.;

Την ευ­θύ­νη ε­πι­μόρ­φω­σης έ­χει πλέ­ον α­να­
λά­βει ο Ο.ΕΠ.ΕΚ. σε συ­νερ­γα­σί­α με τα πε­
ρι­φε­ρεια­κά ε­πι­μορ­φωτι­κά κέ­ντρα (ΠΕΚ) τα 
ο­ποί­α πρέ­πει να α­ξιο­λο­γού­νται (ε­σω­τε­ρι­κά 
και ε­ξω­τε­ρικά) για τα ε­πι­μορ­φω­τι­κά προ­
γράμ­μα­τά τους και για τους ε­πι­μορ­φω­τές  
τους. Στη συ­νέ­χεια οι Σ.Σ., διορ­γα­νώ­νουν 
2η­με­ρί­δες με την έ­ναρ­ξη και το τέ­λος της 
σχο­λι­κής χρο­νιάς α­πα­σχο­λώ­ντας τους με 
3-4 τρί­ω­ρα το χρό­νο. Η ε­πι­μόρ­φω­ση να 
είναι διαρ­κής, να εί­ναι εν­δο­σχο­λι­κή (σε 
πραγ­μα­τι­κές συν­θή­κες σχο­λι­κής μο­νάδας) 
και ε­στια­σμέ­νη στην εκ­παι­δευ­τι­κή πρά­ξη. 
Να έ­χει ο Σ.Σ. της Β/θμιας εκ­π/σης, το 
δι­καί­ω­μα να α­πα­σχο­λεί τους Ε.Φ.Α. δύ­ο 
ε­ξολο­κλή­ρου μέ­ρες  χρό­νο ό­πως και στη 
Α/θμια εκ­π/ση.   
Ο άλ­λος τρό­πος εί­ναι η ε­πι­μόρ­φω­ση να 
γί­νε­ται σε ώ­ρες ε­κτός ω­ρα­ρί­ου ερ­γασί­ας 
και με α­μοι­βή των ε­πι­μορ­φου­μέ­νων. 
Να ε­πα­νέλ­θει η μορ­φή ε­πι­μόρ­φω­σης τύ­
που (ΣΕΛ­ΔΕ & ΣΕΛ­ΜΕ) ό­που η διάρ­κειά 
τους ή­ταν έ­νας χρό­νος. 
Πρέ­πει να γί­νει α­να­διάρ­θρω­ση του χρό­νου 
και του πε­ριε­χο­μέ­νου της ε­πι­μόρφω­σης, 
α­φιε­ρώ­νο­ντας πε­ρισ­σό­τε­ρες ώ­ρες στη Β΄ 
- Γ΄ φά­ση που θα σχε­τί­ζε­ται πε­ρισ­σό­τε­ρο 
με τις δειγ­μα­τι­κές δι­δα­σκα­λί­ες (βιω­μα­τι­
κά). 
Κά­θε νε­ο­διό­ρι­στος να περ­νά α­πό τη δια­δι­
κα­σί­α ε­πι­μόρ­φω­σης ως δό­κι­μος δίπλα σε 
έ­ναν έ­μπει­ρο που θα προ­τεί­νει ο Σ.Σ του­
λά­χι­στον για δύ­ο χρό­νια. Α­φού α­ξιο­λο­γη­
θεί και κρι­θεί ε­παρ­κής ε­ντάσ­σε­ται στους 
τα­κτι­κούς. Η διαρ­κής επι­μόρ­φω­ση με τη 
μορ­φή δι­δα­σκα­λεί­ου (ό­πως στη Α/θμια 
εκ­π/ση), α­φο­ρά και πα­λαιό­τε­ρους συ­να­
δέλ­φους.   

9.  Ποιο θε­ω­ρεί­τε ό­τι εί­ναι το μέλ­λον της 
Φ.Α.;

Πριν α­πό δε­κα­ε­τί­ες ο­λόκλη­ρη η Ευ­ρώ­πη 
εί­χε θε­σπί­σει το μά­θη­μα της Φ.Α. στη βα­
σι­κή εκ­παί­δευ­ση, ε­νώ στην Ελ­λά­δα μό­λις 
το Σε­πτέμ­βριο του 1985 με τη ψή­φι­ση 
του Ν. 1566/85 ει­σά­γε­ται το μά­θη­μα της 
Φ.Α. στα Δ/σχο­λεί­α. Το 1987 προ­σλαμ­

βά­νο­νται Ε.Φ.Α. υ­πό μορφή α­να­πλη­ρω­τών 
ό­που οι τά­ξεις Α΄, Β΄, Γ΄ δι­δά­σκο­νται 4 
ώ­ρες ε­βδο­μα­διαί­ως ενώ οι Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄ 3 
ώ­ρες. Το 1988 εκ­δί­δε­ται για πρώ­τη φο­
ρά α­να­λυ­τι­κό πρό­γραμ­μα Φ. Α. που α­φο­
ρού­σε την Α/θμια εκ­παί­δευ­ση. Το 1990 
για πρώ­τη φο­ρά διο­ρί­ζο­νται μό­νιμα Ε.Φ.Α. 
στην Α΄/θμια εκ­παί­δευ­ση και το 1993 
κα­ταρ­γεί­ται η Φ.Α. στις Α΄, Β΄τά­ξεις. Το 
1995 συ­ντάσ­σε­ται νέ­ο α­να­λυ­τι­κό πρό­
γραμ­μα Φ. Α. που προ­έ­βλε­πε ε­φαρ­μο­γή 
δύ­ο φο­ρές ε­βδο­μα­διαί­ως σε ό­λες α­νε­ξαι­
ρέ­τως τις τά­ξεις και α­πό το 2000 έ­ως 
σή­μερα κα­θιε­ρώ­νε­ται το 2ω­ρο ε­βδο­μα­
διαί­ως σε ό­λες τις τά­ξεις του Δ/σχο­λεί­
ου. Αυ­τό έ­χει σαν α­πο­τέ­λε­σμα την ό­λο και 
με­γα­λύ­τε­ρη α­πα­ξί­ω­σή του με δυ­σά­ρε­στες 
συ­νέ­πειες (μειω­μέ­νο κι­νη­τι­κό ε­πί­πε­δο και 
α­νε­ξέ­λε­γκτος σω­μα­τό­τυ­πος παι­διών). 
Σύμ­φω­να με στοι­χεί­α του Π.Ο.Υ. τα ελ­λη­
νό­που­λα εί­ναι α­πό τα πιο πα­χύ­σαρ­κα παι­
διά με­τα­ξύ ό­λων των κρα­τών-με­λών της 
Ε.Ε., για πα­ρά­δειγ­μα (στη Γαλ­λί­α 1 στα 7 
παι­διά εί­ναι πα­χύ­σαρ­κο, στην Ι­τα­λί­α 1 στα 
5, ε­νώ στην Ελ­λά­δα 1 στα 4). Ε­πο­μέ­νως 
και σύμ­φω­να με τους «Ν.1268/82, Λευ­
κή βί­βλο πε­ρί α­θλη­τι­σμού της Ε.Ε., και το 
ψή­φι­σμα του Ε.Κ. 13-11-2007 και του 
Ν.1566/85» που μι­λούν για ί­ση α­ντι­με­
τώ­πι­ση της πνευ­μα­τι­κής και της φυ­σι­κής 
καλ­λιέρ­γειας των μα­θη­τών στην εκ­παί­
δευση. Α­πο­μέ­νει η υ­λο­ποί­η­ση της 3ω­ρης 
δι­δα­σκα­λί­ας Φ.Α. ε­βδο­μα­διαί­ως και στη 
χώρα μας και στις δυο βαθ­μί­δες εκ­παί­
δευ­σης, σε ό­λες α­νε­ξαι­ρέ­τως τις τά­ξεις. 
Ένας τρό­πος δια­σφά­λι­σης ε­πι­πλέ­ον ω­ρών 
εί­ναι, αν σε κά­θε σχο­λι­κή μο­νά­δα σε συ­
νεν­νό­η­ση με τους ε­μπλε­κό­με­νους φο­ρείς 
(διευ­θυ­ντή, σύλ­λο­γο γο­νέ­ων, σύλ­λο­γο δι­
δα­σκό­ντων κ.λ.π.) με συ­ντο­νι­στή τον Ε.Φ.Α. 
να α­ξιο­ποι­η­θούν οι ώ­ρες διαλειμ­μά­των, τα 
κε­νά, οι αρ­γί­ες, οι γιορ­τές, τα Σαβ­βα­τό - 
Κύ­ρια­κα με δρα­στη­ριότη­τες, ό­πως: διορ­
γα­νώ­σεις δρό­μων υ­γεί­ας (με συμ­με­το­χή 
και γο­νιών), εκ­δη­λώ­σεις α­να­ψυ­χής-ψυ­χα­
γω­γί­ας, τουρ­νουά α­θλο­παι­διών (συμ­με­το­
χή με ο­μά­δες φί­λων...). Τέ­λος, ελ­πί­ζω πως 
σύ­ντο­μα και στη χώ­ρα μας θα υ­λο­ποι­η­θεί 
το 3ω­ρο ε­βδο­μαδιαί­ο μά­θη­μα της Φ.Α. σε 
ό­λες τις βαθ­μί­δες εκ­παί­δευ­σης συ­μπε­ρι­
λαμ­βα­νο­μέ­νων και των νη­πια­γω­γεί­ων.
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Κρί­νε­τε ι­κα­νο­ποι­η­τι­κό το ε­πί­πε­δο του μα­
θή­μα­τος της Φυ­σι­κής Α­γω­γής (Φ.Α.) σή­με­
ρα; Αι­τιο­λο­γεί­στε την α­πά­ντη­σή σας.
Για να α­πα­ντη­θεί αυ­τή η ε­ρώ­τη­ση θα πρέ­
πει να συ­νε­κτι­μη­θούν αρ­κε­τοί πα­ρά­με­τροι 
του μα­θή­μα­τος της Φυ­σι­κής Α­γω­γής (ΦΑ) 
ό­πως για πα­ρά­δειγ­μα η υ­πάρ­χου­σα σχο­
λι­κή πραγ­μα­τικό­τη­τα (π.χ. ει­σα­γω­γή στην 
τρι­το­βάθ­μια εκ­π/ση), τα Α­να­λυ­τι­κά Προ­
γράμ­μα­τα Σπου­δών (ΑΠ­Σ), η υ­λι­κο­τε­χνι­κή 
υ­πο­δο­μή των σχο­λεί­ων (ε­γκα­τα­στά­σεις/
χώ­ροι, υ­λικό, μέ­σα…), οι ώ­ρες δι­δα­σκα­λί­
ας, ο τρό­πος ε­πι­μόρ­φω­σης των Εκ­παι­δευ­
τι­κών Φυσι­κής Α­γω­γής (Ε­ΦΑ). Υ­πάρ­χουν 
λοι­πόν πολ­λές προ­σεγ­γί­σεις οι ο­ποί­ες 
α­να­δύ­ουν πε­ρισ­σό­τε­ρο ή λι­γό­τε­ρο συ­γκε­
κρι­μέ­να ζη­τή­μα­τα σχε­τι­κά με τη σχο­λι­κή 
ΦΑ. Γε­νι­κά διά­φο­ρες έ­ρευ­νες δια­πι­στώ­
νουν μια μεί­ω­ση (και ό­χι μό­νο στη χώ­ρα 
μας) του εν­δια­φέ­ρο­ντος των παι­διών και 
γε­νι­κό­τε­ρα της πα­ρα­κί­νη­σής τους όσο αυ­
τά με­γα­λώ­νουν και ι­δί­ως α­πό τη με­ριά των 
κο­ρι­τσιών. Τα πα­ρα­πά­νω α­πο­τελέ­σμα­τα 
ό­μως δεν θα πρέ­πει να α­πο­συν­δέ­ο­νται α­πό 
ό­λες τις προ­α­να­φε­ρό­με­νες πα­ρα­μέ­τρους. 
Α­σφα­λώς, στη δια­μόρ­φω­ση θε­τι­κού ή αρ­
νη­τι­κού πε­ρι­βάλ­λο­ντος μά­θη­σης, πά­ντα κα­
θο­ρι­στι­κός θα εί­ναι ο ρό­λος των Ε­ΦΑ. Η 
ΦΑ δεν θα πρέ­πει να α­ντι­με­τω­πί­ζε­ται α­πλά 
σαν μια «προ­πό­νη­ση»  αλ­λά σαν μια ο­λο­
κλη­ρω­μέ­νη εκπαι­δευ­τι­κή δια­δι­κα­σί­α. Εί­ναι 
α­λή­θεια ό­τι μια τέ­τοια στά­ση δια­κα­τέ­χει 
τους πε­ρισ­σό­τε­ρους Ε­ΦΑ στην υ­πο­χρε­ω­
τι­κή εκ­παί­δευ­ση. Οι Ε­ΦΑ μέ­σα α­πό σύγ­
χρονες  δι­δα­κτι­κές και παι­δα­γω­γι­κές α­ντι­
λή­ψεις (ορ­γά­νω­ση μα­θή­μα­τος, δι­δα­κτι­κός 
προ­γραμ­μα­τι­σμός, ι­σό­τι­μη με­τα­χεί­ρι­ση, 
έμ­φα­ση στην προ­σω­πι­κή βελ­τίω­ση) προ­
σπα­θούν ο­λο­έ­να και πε­ρισ­σό­τε­ρο για μια 
α­πο­τε­λε­σμα­τι­κό­τε­ρη δι­δασκα­λί­α. 
Α­να­φέ­ρε­τε θε­τι­κές, δη­μιουρ­γι­κές ή και­νο­
τό­μες προ­σπάθειες Κα­θη­γη­τών Φυ­σι­κής 
Α­γω­γής ( Κ.Φ.Α.) ή σχο­λεί­ων στα πλαί­σια 
της Φ.Α.
Οι και­νο­τό­μες προ­σπάθειες των Ε­ΦΑ συ­
νο­πτι­κά σχε­τί­ζο­νται με την δια­θε­μα­τι­κό­
τη­τα, την υ­λο­ποί­ηση Προ­γραμ­μά­των Σχο­
λι­κών Δρα­στη­ριο­τή­των (πε­ρι­βαλ­λο­ντι­κής 
α­γω­γής, α­γωγής υ­γεί­ας, πο­λι­τι­στι­κών θε­
μά­των, ευ­ρω­πα­ϊ­κών προ­γραμ­μά­των), την 
υ­λο­ποί­η­ση σχε­δί­ων ερ­γα­σί­ας (projects), 
την χρή­ση ποι­κί­λων δι­δα­κτι­κών/παι­δα­γω­
γι­κών με­θό­δων (π.χ. σχε­τι­κά με στυλ δι­δα­
σκα­λί­ας, α­ξιο­λό­γη­ση), την χρή­ση των νέ­ων 
τε­χνο­λο­γιών και την διοργά­νω­ση ε­σω­τε­
ρι­κών πρω­τα­θλη­μά­των και ποι­κί­λων α­θλη­
τι­κών δρά­σε­ων. Σκοπός ό­λων αυ­τών έ­νας 
σύγ­χρο­νος μα­θη­το­κε­ντρι­κός τρό­πος δι­δα­
σκα­λί­ας που θα α­να­δει­κνύ­ει τα εν­δια­φέ­
ρο­ντα των παι­διών, θα βελ­τιώ­νει τις δια­
προ­σω­πι­κές τους σχέ­σεις, θα τα ε­μπλέ­κει 
στη μα­θη­σια­κή δια­δι­κα­σί­α και θα προ­ά­γει 
θετι­κά τις στά­σεις, τις α­ντι­λή­ψεις και τις 
συ­μπε­ρι­φο­ρές τους. Χα­ρα­κτη­ρι­στικά μπο­
ρώ να α­να­φέ­ρω ό­τι κα­τά την προ­η­γού­με­νη 
σχο­λι­κή χρο­νιά στους Νο­μούς Κα­βά­λας και 
Δρά­μας πε­ρί­που 30 Ε­ΦΑ Π/θμιας και Δ/
θμιας Εκ­π/σης συμ­με­τεί­χαν σε Προ­γράμ­
μα­τα Σχο­λι­κών Δρα­στη­ριο­τή­των (ΠΣΔ) ε­νώ 
με­ρι­κοί α­πό αυ­τούς εί­χαν συμ­με­το­χή και 
σε έ­να ε­πί πλέ­ον Πρό­γραμ­μα. Ε­πί­σης γί­νο­
νται και πολ­λές άλ­λες πα­ρό­μοιες προ­σπά­
θειες Ε­ΦΑ ή σχο­λεί­ων μέ­σα ή πα­ράλ­λη­λα 
με το μά­θη­μα της ΦΑ οι ο­ποί­ες ό­μως εί­ναι 
δύ­σκο­λο να α­πο­τυ­πω­θούν κα­θώς δεν υ­πά­
γο­νται σε θε­σμο­θε­τη­μέ­νες δρά­σεις.

Α­να­φέ­ρε­τε αρ­νη­τι­κές πε­ρι­πτώ­σεις.
Αρ­νη­τι­κές εί­ναι ό­λες ε­κεί­νες οι πε­ρι­πτώ­
σεις κα­τά τις ο­ποί­ες ο/η Ε­ΦΑ δεν χρη­σι­
μο­ποιεί ό­λα τα παρα­πά­νω πε­ρι­βάλ­λο­ντα και 
δεν α­να­ζη­τά τρό­πους βελ­τί­ω­σης ώ­στε να 
αυ­ξή­σει την α­πο­τε­λε­σμα­τι­κό­τη­τα της δι­δα­
σκα­λί­ας του. Η μη συμ­με­το­χή των Ε­ΦΑ στο 
σχε­δια­σμό και υ­λο­ποί­η­ση ΠΣΔ και σχε­δί­ων 
ερ­γα­σί­ας, η κα­κή χρή­ση των βι­βλί­ων ΦΑ, 
η α­δυ­να­μί­α υ­ιο­θέ­τη­σης σύγ­χρο­νων δι­δα­
κτι­κών προ­σεγ­γί­σε­ων, η έλ­λει­ψη ενδια­φέ­
ρο­ντος για ε­νη­μέ­ρω­ση-ε­πι­μόρ­φω­ση γύ­ρω 
α­πό τα θέ­μα­τα της ΦΑ εί­ναι τέτοια πα­ρα­
δείγ­μα­τα αρ­νη­τι­κών πε­ρι­πτώ­σε­ων.  
Χρη­σι­μο­ποιού­νται τα νέ­α σχο­λι­κά βι­βλί­α 
Φυ­σι­κής Α­γω­γής (α­να­λυ­τι­κά προ­γράμ­μα­τα) 
στην κα­θημε­ρι­νή πρα­κτι­κή; Αν ό­χι για­τί;
Τα νέ­α σχο­λι­κά βι­βλί­α της ΦΑ στην υ­πο­
χρε­ω­τι­κή εκ­παί­δευ­ση διευ­κο­λύ­νουν το 
έρ­γο των Εκ­παι­δευ­τικών ΦΑ. Πε­ριέ­χουν 
η­με­ρή­σια α­να­λυ­τι­κά πλά­να για κά­θε δι­δα­
κτι­κό α­ντι­κεί­μενο με α­να­φο­ρά σε ό­λες τις 
ε­νό­τη­τες μιας ω­ριαί­ας δι­δα­σκα­λί­ας. Πα­ρό­
λο που δεν υ­πα­γο­ρεύ­ο­νται σε κα­νέ­ναν/
κα­μί­α Εκ­παι­δευ­τι­κό ΦΑ (ό­σον α­φο­ρά τα 
συ­γκε­κρι­μέ­να πε­ριε­χό­με­να και ό­χι τους 
στό­χους της δι­δα­σκα­λί­ας) α­πο­τε­λούν έ­να 
πολύ χρή­σι­μο ερ­γα­λεί­ο. Η πιο α­πο­τε­λε­σμα­
τι­κή χρή­ση των σχο­λι­κών βι­βλί­ων προϋ­πο­
θέ­τει ό­μως και έ­ναν λε­πτο­με­ρή δι­δα­κτι­κό 
προ­γραμ­μα­τι­σμό. Ο δι­δα­κτι­κός προ­γραμ­μα­
τι­σμός δεν θα πρέ­πει να ε­κλαμ­βά­νε­ται α­πό 
τους Ε­ΦΑ σαν έ­να μέσο για τον έ­λεγ­χο 
τους ή σαν αυ­το­σκο­πός αλ­λά σαν έ­να πο­
λύ χρή­σι­μο ερ­γα­λεί­ο για μια πιο ποιο­τι­κή 
δι­δα­σκα­λί­α. Σή­με­ρα ο δι­δα­κτι­κός προ­γραμ­
μα­τι­σμός είναι πε­ρισ­σό­τε­ρο α­πα­ραί­τη­τος 
α­πό κά­θε άλ­λη φο­ρά και εί­ναι γε­γο­νός 
ό­τι οι Ε­ΦΑ α­να­γνω­ρί­ζουν την α­να­γκαιό­
τη­τά του, τον συ­ντάσ­σουν και κυ­ρί­ως τον 
χρησι­μο­ποιούν. Στον με­γα­λύ­τε­ρο βαθ­μό 
οι Εκ­παι­δευ­τι­κοί ΦΑ ε­φαρ­μό­ζουν τα νέ­α 
ΑΠ­Σ ό­χι ό­μως και το Δια­θε­μα­τι­κό Ε­νιαί­ο 
Πλαί­σιο Προ­γράμ­μα­τος Σπου­δών (ΔΕΠΠΣ). 
Οι ό­ποιες δυ­σκο­λί­ες ως προς την πι­στή 
ε­φαρ­μο­γή των ΑΠ­Σ σχε­τί­ζο­νται με θέ­μα­
τα των συ­γκε­κρι­μέ­νων σχο­λι­κών χώ­ρων, 
δια­θέ­σι­μου υ­λι­κού, συ­νύ­παρ­ξης Εκ­παι­δευ­
τι­κών ΦΑ, ε­ξοι­κεί­ω­σης με συ­γκε­κρι­μέ­να 
δι­δα­κτι­κά α­ντι­κεί­με­να. Σχε­τι­κά με το τε­
τρά­διο του μα­θη­τή χρη­σι­μο­ποιεί­ται τις 
πε­ρισ­σό­τε­ρες φο­ρές α­πο­σπα­σμα­τι­κά. Ως 
προς τα ΔΕΠ­ΠΣ κυ­ρί­ως η έλ­λει­ψη ε­ξοι­
κεί­ω­σης των Ε­ΦΑ με τα εν λό­γω προ­γράμ­
μα­τα, ο φό­βος να μην πε­ριο­ρι­σθεί ο χρό­
νος ά­σκη­σης των παι­διών αλ­λά και πολ­λές 
φο­ρές η έλ­λει­ψη συ­γκε­κρι­μέ­νου πλαι­σί­ου 
ε­φαρ­μο­γής λει­τουρ­γούν α­πο­τρε­πτι­κά στην 
ε­φαρ­μο­γή τους. 
Ποιές, κα­τά την άπο­ψή σας, πρέ­πει να εί­ναι 
οι προ­τε­ραιό­τη­τες   ε­νός δι­δά­σκο­ντα στα 
πλαί­σια του μα­θή­μα­τος της Φ.Α.;
Οι προ­τε­ραιό­τη­τες του Ε­ΦΑ σχε­τί­ζο­νται με 
τον παι­δα­γω­γι­κό και δι­δα­κτι­κό του ρό­λο. Η 
δη­μιουρ­γία α­σφα­λούς αλ­λά και ευ­νο­ϊ­κού 
πε­ρι­βάλ­λο­ντος μά­θη­σης προς ό­φε­λος ό­λων 
των παι­διών εί­ναι ε­πι­γραμ­μα­τι­κά και οι κυ­
ριό­τε­ρες. Πα­ρά­γο­ντες που δια­μορ­φώνουν 
τις α­σφα­λείς συν­θή­κες εί­ναι η κα­τά­στα­
ση των χώ­ρων ά­θλη­σης, η κα­ταλ­λη­λό­τη­τα 
του υ­λι­κού, η πρό­λη­ψη και α­ντι­με­τώ­πι­ση 
α­νε­πι­θύ­μη­των συ­μπε­ρι­φορών στη σχο­λι­
κή τά­ξη, ο κα­τάλ­λη­λος σχε­δια­σμός και η 
σω­στή ορ­γά­νω­ση του μαθή­μα­τος. Πα­ρά­
γο­ντες που δια­μορ­φώ­νουν έ­να ευ­νο­ϊ­κό 

πε­ρι­βάλ­λον μά­θη­σης είναι η αύ­ξη­ση του 
α­κα­δη­μα­ϊ­κού χρό­νου μά­θη­σης, η ε­πι­λο­γή 
των κα­τάλ­λη­λων μεθό­δων, η ε­ξα­το­μί­κευ­
ση της δι­δα­σκα­λί­ας, η ε­νί­σχυ­ση ή μεί­ω­
ση α­ντί­στοι­χα της θε­τι­κής ή α­νε­πι­θύ­μη­της 
συ­μπε­ρι­φο­ράς των παι­διών και γε­νι­κό­τε­ρα 
η δη­μιουρ­γί­α θε­τι­κού κλί­μα­τος πα­ρα­κί­νη­
σης (πχ. ε­νί­σχυ­ση ε­νερ­γής συμ­με­το­χής 
των παι­διών, δια­μόρ­φω­ση θε­τι­κής αυ­το­α­
ντί­λη­ψης, βί­ω­ση θε­τι­κών συ­ναι­σθη­μά­των, 
έμ­φα­ση στην προ­σπά­θεια και προ­σω­πι­κή 
βελ­τί­ω­ση, ι­σό­τι­μη με­τα­χεί­ρι­ση).
Πώς θα μπο­ρού­σε ο θε­σμός του Σχο­λι­κού 
Συμ­βού­λου να συμ­βάλ­λει στην α­να­βάθ­μι­ση 
της Φ.Α.;
Το θε­σμι­κό πλαί­σιο λει­τουρ­γί­ας των Σχο­
λι­κών Συμ­βού­λων κα­θο­ρί­ζει τα κα­θή­κο­ντα, 
τις αρ­μο­διό­τητες και τις βα­σι­κές λει­τουρ­
γί­ες του έρ­γου τους.  Η θέ­ση των Σχο­
λι­κών Συμ­βού­λων ΦΑ εί­ναι μια θέ­ση ευ­
θύ­νης, σύν­θε­τη, κρί­σι­μη και άρ­ρη­κτα συν­
δε­δε­μέ­νη με το έρ­γο των εκ­παι­δευ­τι­κών. 
Στη κα­τεύθυν­ση αυ­τή η ου­σια­στι­κή συ­νερ­
γα­σί­α τους με τους Ε­ΦΑ, η κα­θο­δή­γη­ση 
και υ­ποστή­ρι­ξη του εκ­παι­δευ­τι­κού τους 
έρ­γου α­να­δει­κνύ­ε­ται ως το πλέ­ον ση­μα­
ντικό κα­θή­κον των Σχο­λι­κών Συμ­βού­λων. 
Αυ­τή ό­μως η προ­σπά­θεια θα εί­ναι α­να­
ποτε­λε­σμα­τι­κή αν γί­νε­ται α­πο­σπα­σμα­τι­κά 
χω­ρίς την α­ρω­γή, συ­νερ­γα­σί­α και συντο­
νι­σμέ­νη δρά­ση ση­μα­ντι­κών εκ­παι­δευ­τι­κών 
φο­ρέ­ων, ό­πως του Παι­δα­γω­γι­κού Ιν­στι­τού­
του, της Διεύ­θυν­σης Φυ­σι­κής Α­γω­γής και 
των Πα­νε­πι­στη­μια­κών Τμη­μά­των Φυ­σι­κής 
Α­γω­γής και Α­θλη­τι­σμού (ΤΕ­ΦΑ­Α). Σε αυ­
τό το πε­ρι­βάλ­λον ο Σχολι­κός Σύμ­βου­λος 
ΦΑ μπο­ρεί να α­πο­τε­λέ­σει έ­ναν ου­σια­στι­κό 
συν­δε­τι­κό κρί­κο προ­ά­γο­ντας την αμ­φί­δρο­
μη ε­πι­κοι­νω­νί­α και δια­χεί­ρι­ση των ζη­τη­μά­
των ε­κεί­νων που έ­χουν ά­με­ση σχέ­ση με 
την α­να­βάθ­μι­ση της ποιό­τη­τας της σχο­λι­
κής ΦΑ ό­πως με­τα­ξύ άλ­λων ο προ­γραμ­μα­
τι­σμός  και η υ­λο­ποί­η­ση του εκ­παι­δευ­τι­κού 
έρ­γου, η ε­πι­μόρ­φω­ση, η ε­πι­στη­μο­νι­κή και 
παι­δα­γω­γι­κή κα­θο­δή­γη­ση των Εκ­παι­δευ­τι­
κών. Ε­πι­πλέ­ον και οι Σχο­λι­κοί Σύμ­βου­λοι 
θα πρέ­πει να α­να­ζη­τή­σουν τρό­πους ώ­στε 
να ε­πι­τυγ­χά­νε­ται μια κα­λύ­τε­ρη ε­πι­κοι­νω­νί­α 
με­τα­ξύ τους και έ­νας κα­λύ­τε­ρος συ­ντο­νι­
σμός της δρά­σης τους ώ­στε το έρ­γο τους 
να μην πα­ρου­σιά­ζει α­νο­μοιο­μορ­φί­α α­πό 
την μια πε­ριο­χή στην άλ­λη.  
Πώς θα μπο­ρού­σαν να συμ­βάλ­λουν τα 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. στην α­να­βάθ­μι­ση της Φ.Α.; 
Η συμ­βο­λή των ΤΕ­ΦΑ­Α, ως α­νώ­τα­τα εκ­
παι­δευ­τι­κά/πνευ­μα­τι­κά ι­δρύ­μα­τα, στην 
προ­α­γω­γή της γνώ­σης και η άρ­ρη­κτη σχέ­
ση τους με το πε­ρι­βάλ­λον της σχο­λι­κής 
ΦΑ εί­ναι α­διαμ­φι­σβήτη­τη. Στο πλαί­σιο 
αυ­τό θα πρέ­πει να δο­θεί με­γά­λη ση­μα­σί­α 
στην κα­λύ­τε­ρη προ­ε­τοι­μα­σί­α των μελ­λο­
ντι­κών Ε­ΦΑ μέ­σα α­πό πε­ριε­χό­με­να και 
πρα­κτι­κές σπουδών που θα δια­κρί­νο­νται 
για τον ψυ­χο­παι­δα­γω­γι­κό και δι­δα­κτι­κό 
τους χα­ρακτή­ρα. Τα ΤΕ­ΦΑ­Α ε­πί­σης μπο­
ρούν και πρέ­πει να συ­νει­σφέ­ρουν και στην 
με­τέπει­τα ε­πι­μόρ­φω­ση των Ε­ΦΑ. Αυ­τό 
μπο­ρεί να ε­πι­τευ­χθεί για πα­ρά­δειγ­μα μέ­σα 
από δη­μιουρ­γί­α προ­γραμ­μά­των σύγ­χρο­νης 
και α­σύγ­χρο­νης εκ­παί­δευ­σης των ΕΦΑ, 
με συ­νερ­γα­σί­α και βο­ή­θεια στο έρ­γο των 
Σχο­λι­κών Συμ­βού­λων, με την α­πρόσκο­πτη 
πρό­σβα­ση των Ε­ΦΑ σε τρά­πε­ζες γνώ­σε­
ων και πλη­ρο­φο­ριών ό­πως βι­βλιοθή­κες, 
η­λε­κτρο­νι­κή βι­βλιο­θή­κη και ε­πι­στη­μο­νι­κά 
πε­ριο­δι­κά. 

Δρ. Γεώργιος Αμπατζόγλου    Σχολικός Σύμβουλος Φ.Α. Ν. Καβάλας και Δράμας
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Το πρόγραμμα περιλάμβανε: 

Α. Εισηγήσεις: 

Τάσος Α. Μικρόπου­•	
λος, (Καθηγητής Πανε­
πιστημίου Ιωαννίνων) 
“Παιδαγωγική αξιοποί­
ηση των Τεχνολογιών 
Πληροφορίας και Επι­
κοινωνιών” 
Catherine Εnnis, •	
(University of North 
Carolina at Greensboro, USA.) “Constructing the future 
of physical education in the 21st century”
Christine Karmfalk, (Project Manager των σχολείων •	
Kunskapsskolan, Sweden). “Kunskapsskolan - school of 
the future”
Christine Karmfalk, (Project Manager των σχολείων •	
Kunskapsskolan, Sweden). “Kunskapsskolan - from a 
student’s perspective”

Β. Στρογγυλές Τράπεζες: 

«Αξιοποίηση των Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοι­•	
νωνίας (ΤΠΕ) στη διδακτική πρακτική»  (Αντωνίου, Π. 
Βερναδάκης, Ν. Εμμανουηλίδου, Κ.Γιαννούση, Μ.) 
«Προγράμματα αγωγής υγείας. Μεθοδολογία και εφαρ­•	
μογές»,( Χασάνδρα Μ., Κοσμίδου Ε., Ζήση Β., Δημητρί­
ου Ε., Almeida S., Ζερβου­
δάκη Ε., Καρασιμοπούλου 
Σ. 

Γ. Αναρτημένες ανακοινώ­
σεις: 

 Αναρτήθηκαν 36 εργασίες με 
θέματα που είχαν σχέση με τη 
Φυσική Αγωγή 

Δ. Βράβευση Σχολείων: 

Ο πρόεδρος της ΕΑΦΑ καθηγητής Ιωάννης Θεοδωράκης •	
βράβευσε το 1o Δημοτικό Σχολείο Γιαννιτσών και το 1o 
Δημοτικό Σχολείο Καβάλας  ως αναγνώριση της αξιόλο­
γης προσπάθειάς τους για την προβολή-ανάπτυξη των 
στόχων του μαθήματος τους Φυσικής Αγωγής (η επιλο­
γή των σχολείων έγινε από την παρουσίαση και τις δρα­
στηριότητες φυσικής 
αγωγής που είχαν τα 
παραπάνω σχολεία 
στις ιστοσελίδες τους 
στο διαδίκτυο).  

Ε. Βράβευση Καλύτερης 
εργασίας:

Η επιστημονική επιτροπή 
αξιολόγησης των εργα­
σιών του Forum βρά­
βευσε σαν καλύτερη ερ­
γασία – παρουσίαση αναρτημένης ανακοίνωσης την έρευνα 
των:  Μπούγλα, Β., Ζήση, Β., Κοσμίδου, Ε., & Θεοδωράκη, Ι. 
με θέμα: « Παρέμβαση αγωγής υγείας με τη χρήση πολυμέ­
σων σε μαθητές Λυκείου: Κάπνισμα». 
    
Το 4o Forum το παρακολουθήσαν 100 περίπου άτομα, μέλη 
της ΕΑΦΑ, καθηγητές Φ.Α., μεταπτυχιακοί και διδακτορικοί 
φοιτητές. 

Τα πρακτικά του 4ου 
Forum με όλες τις ει­
σηγήσεις και τις ερ­
γασίες των συμμετε­
χόντων κυκλοφορούν 
από τις εκδόσεις Χρι­
στοδουλίδη (www.
xristodoulidi.gr) χο­
ρηγού του 4ου Forum 
της ΕΑΦΑ. 

4o Forum για τη Φυσική Αγωγή
Το Σαββατοκύριακο 30-31 Μαΐου , στην Θεσσαλονίκη πραγματοποιήθηκε το 4ο Forum της 
ΕΑΦΑ με θέμα: Η Φυσική Αγωγή στο Σχολείο του Μέλλοντος 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

Πώς μπο­ρεί να υ­λοποι­η­θεί η ε­πι­μόρ­φω­ση 
των Κ.Φ.Α.;
Το θέ­μα της ε­πι­μόρ­φωσης γε­νι­κό­τε­ρα 
ό­λων των Εκ­παι­δευ­τι­κών εί­ναι έ­να α­πό 
τα πλέ­ον ε­πί­και­ρα ζητή­μα­τα. Η α­νά­γκη για 
ε­πι­μόρ­φω­ση κά­θε χρό­νο γί­νε­ται και πε­
ρισ­σό­τε­ρο ε­πι­τακτι­κή και πι­στεύ­ω ό­τι εί­ναι 
και­ρός πλέ­ον να ε­πι­λυ­θεί θε­σμι­κά, να έ­χει 
έ­ναν γε­νι­κό και κοι­νό χα­ρα­κτή­ρα, ώ­στε η 
ε­πι­μόρ­φω­ση των Εκ­παι­δευ­τι­κών να μην 
γί­νε­ται α­πο­σπα­σμα­τι­κά, τυ­χαί­α και πολ­λές 
φο­ρές με αυ­θαί­ρε­το τρό­πο η ο­ποί­α συ­χνά 
ε­γεί­ρει και θέ­μα­τα σχο­λι­κής δυ­σλει­τουρ­γί­
ας (μεί­ω­ση δι­δα­κτι­κών ωρών, α­να­πλή­ρω­ση 
των εκ­παι­δευ­τι­κών κλπ). Μέ­σα σε αυ­τό το 
πλαί­σιο η τα­κτι­κή επι­μόρ­φω­ση των Ε­ΦΑ 
θα πρέ­πει να α­ντα­πο­κρί­νε­ται στους γε­νι­
κούς και ε­πι­μέ­ρους δι­δα­κτι­κούς στό­χους 
του μα­θή­μα­τος της ΦΑ, στις παι­δα­γω­γι­
κές και δι­δακτι­κές α­νά­γκες και ι­διαι­τε­ρό­
τη­τες των εκ­παι­δευ­τι­κών ΦΑ κα­θώς και 
στις σύγχρο­νες τά­σεις και α­παι­τή­σεις της 
ΦΑ οι ο­ποί­ες δεν πε­ριο­ρί­ζο­ντα πλέ­ον μόνο 
μέ­σα στο σχο­λεί­ο αλ­λά ε­πε­κτεί­νο­νται και 
έ­ξω α­πό αυ­τό.

Ποιο θε­ω­ρεί­ται ότι εί­ναι το μέλ­λον της 
Φ.Α.;
Σκοπός της ΦΑ στην υ­πο­χρε­ω­τι­κή εκ­παί­
δευ­ση εί­ναι κα­τά προ­τε­ραιό­τη­τα η σω­μα­
τι­κή α­νά­πτυ­ξη των μα­θη­τών/τριών και πα­
ράλ­λη­λα να συμ­βάλ­λει στην α­νά­πτυ­ξη των 
πνευ­μα­τι­κών, η­θι­κών και κοι­νω­νι­κών δε­
ξιο­τή­των και α­ρε­τών τους. Οι σκο­ποί ό­μως 
της ΦΑ ε­πη­ρε­ά­ζονται πά­ντα και α­πό το 
γε­νι­κό­τε­ρο κοι­νω­νι­κό-πο­λι­τι­στι­κό πε­ρι­βάλ­
λον. Σή­με­ρα οι α­νη­συ­χη­τι­κές δια­πι­στώ­σεις 
σχετι­κά με θέ­μα­τα ό­πως η υ­πο­κι­νη­τι­κό­τη­τα 
των παι­διών και η υ­ιο­θέ­τη­ση α­πό μέρους 
τους αν­θυ­γιει­νών συ­μπε­ρι­φο­ρών αλ­λά και 
η σύν­δε­ση της ΦΑ με τη συ­νο­λική έν­νοια 
της υ­γεί­ας και την ποιό­τη­τα ζω­ής των 
παι­διών αρ­χί­ζει να δη­μιουργεί έ­ναν ε­πα­
να­προσ­διο­ρι­σμό του ρό­λου της και να α­να­
πτύσ­σει νέ­ες τά­σεις και προ­σεγ­γί­σεις. Μια 
κυ­ρί­αρ­χη α­ντί­λη­ψη εί­ναι λοι­πόν η κα­θιέ­
ρω­ση  ε­νός πε­ρι­βάλ­λο­ντος που θα ε­νι­σχύ­
ει τις θε­τι­κές στά­σεις των παι­διών και θα 
υ­ποστη­ρί­ζει τις θε­τι­κές τους συ­μπε­ρι­φο­
ρές σχε­τι­κά με έ­ναν υ­γιει­νό τρό­πο ζω­ής. 
Η α­νά­πτυ­ξη των γνώ­σε­ων και των θε­τι­κών 
συ­ναι­σθη­μά­των και η καλ­λιέρ­γεια θε­τι­κών 

στά­σε­ων με­τα­θέ­τει πλέ­ον το κέ­ντρο βά­
ρους της ΦΑ, α­πό την α­νά­πτυξη κι­νη­τι­κών 
ι­κα­νο­τή­των και α­θλη­τι­κών δε­ξιο­τή­των, κυ­
ρί­ως στην προ­α­γω­γή της ι­κα­νό­τη­τας για 
αυ­τό-ρύθ­μι­ση ως προς την ά­σκη­ση ώ­στε 
οι μα­θη­τές και μαθή­τριες να συ­νε­χί­σουν 
να α­σκού­νται και έ­ξω α­πό το σχο­λεί­ο και 
κυ­ρί­ως μετά την α­πο­φοί­τη­σή τους α­πό 
αυ­τό κα­θώς και στην καλ­λιέρ­γεια δε­ξιο­
τή­των ζω­ής ώ­στε οι ό­ποιες αλ­λα­γές στη 
συ­μπε­ρι­φο­ρά τους να μην πε­ριο­ρί­ζο­νται 
μό­νο στο χώ­ρο της ΦΑ. Για να ε­πι­τευ­χθεί 
ό­μως κά­τι τέ­τοιο α­παι­τεί­ται η ι­κα­νο­ποίη­ση 
πολ­λών πα­ρα­μέ­τρων ό­πως η δια­μόρ­φω­ση 
κα­τάλ­λη­λων α­να­λυ­τι­κών προ­γραμμά­των, η 
αύ­ξη­ση των ω­ρών δι­δα­σκα­λί­ας, η ύ­παρ­
ξη εν­δε­δειγ­μέ­νων και ελ­κυ­στικών χώ­ρων 
ά­θλη­σης, η έμ­φα­ση σε συ­νερ­γα­τι­κές και 
μη α­ντα­γω­νι­στι­κές δρά­σεις και γε­νι­κό­τε­ρα 
α­ντι­λή­ψε­ων και πρα­κτι­κών που θα σχε­τί­
ζο­νται με την προ­ώθη­ση της συμ­με­το­χής 
σε φυ­σι­κή δρα­στη­ριό­τη­τα/ά­θλη­ση τώ­ρα 
και στο μέλ­λον και την α­νά­πτυ­ξη δε­ξιο­τή­
των που δεν θα εί­ναι ω­φέ­λι­μες μό­νο στη 
ΦΑ αλ­λά θα έχουν ε­φαρ­μο­γή και σε άλ­
λους χώ­ρους δρά­σεις των παι­διών.
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