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Περίληψη 

Σκοπός αυτής της µελέτης ήταν να ερευνήσει κατά πόσο οι αλλαγές στο παιχνίδι της πετοσφαίρισης πα-
ραλίας µετά την εφαρµογή των νέων κανονισµών, επηρέασαν τη διακύµανση του σκορ. Καταγράφηκαν η 
συνολική διάρκεια του παιχνιδιού και ο αριθµός των σετ, 149 παιχνιδιών του Ελληνικού πρωταθλήµατος 
για την περίοδο του 1998 (ΕOΠE98), 302 παιχνίδια του παγκόσµιου πρωταθλήµατος για την περίοδο του 
1998 (FIVB98), 114 παιχνίδια του Ελληνικού πρωταθλήµατος (ΕOΠE01) και 308 παιχνίδια του παγκόσµιου 
πρωταθλήµατος (FIVB01) για την περίοδο του 2001. Το 1998 τα πρωταθλήµατα γινόταν µε το σύστηµα των 
αλλαγών (side out=SO) στους 15 πόντους και το 2001 µε το σύστηµα της συνεχούς καταµέτρησης πόντων 
(rally point system=RS), µε δυο νικηφόρα σετ στους 21 πόντους και το “tiebreak” στους 15 πόντους. Τα απο-
τελέσµατα έδειξαν ότι στα παιχνίδια των 15 πόντων του ΕOΠE98, το 16% έληγε µε διαφορά δυο πόντων, οι 
ηττηµένοι έπαιρναν κατά µέσο όρο 9 πόντους (sd=3.37) και στο FIVB98 το 12,3% έληγε µε διαφορά δυο πό-
ντων και οι ηττηµένοι έπαιρναν κατά µέσο όρο 8,40 πόντους (sd=3.46). Μετά την αλλαγή του συστήµατος 
καταγραφής πόντων, στο ΕOΠE01 το 34,9% των παιχνιδιών και το 35,2% της FIVB01 αντίστοιχα, έληγε µε 
σκορ 2-1 σετ, το 28,1% των σετ έληγε µε διαφορά δυο πόντων, ενώ το 59% των παιχνιδιών είχε σετ µε διαφο-
ρά δυο πόντων. Συνολικά το 50% των παιχνιδιών είχαν σετ µε διαφορά δυο πόντων, ενώ το 35% των σετ 
έληγε µε διαφορά δυο πόντων. Από τα αποτελέσµατα φαίνεται ότι µε το σύστηµα της συνεχούς καταµέτρη-
σης, τα παιχνίδια στο σύνολό τους έγιναν πιο συναρπαστικά κατά 20-25% περίπου, ενώ αν υποτεθεί ότι ένα 
συναρπαστικό σετ µπορεί να χαρακτηρίσει το παιχνίδι συναρπαστικό, το ποσοστό αυτό αυξάνεται κατά 40-
45% περίπου. Συµπερασµατικά η αλλαγή της καταµέτρησης πόντων βοήθησε πολύ το άθληµα της πετοσφαί-
ρισης παραλίας, στο να γίνουν τα παιχνίδια πιο ποιοτικά, πιο αµφίρροπα και πιο συναρπαστικά για τους 
θεατές.  

Λέξεις κλειδιά: πετοσφαίριση παραλίας, κανονισµός καταµέτρησης, διακύµανση του σκορ, ποιότητα παιχνιδιού 

 
The influence of regulation changes on the fluctuation of score of the beach volleyball games 

George Giatsis & Eleni Zetou 

Abstract 
The purpose of this study was to investigate if the changes effected on the game of beach volleyball by 

the enforcement of the new scoring rules, influenced the fluctuation of score of the game. It recorded the to-
tal match duration and the number of sets, of 149 Greek games (ΕΠ98), 302 FIVB games (WS98) of 1998 pe-
riod and 114 Greek games and 308 FIVB games of 2001 period. The period of 1998 the tournaments were 
played with “side out, on 15 point” scoring system and the period of 2001 with the “rally point, on 21 point” 
scoring system (only “tiebreak set” on 15 point). The results indicated that on “15 point” Greek games, the 
16% ended with the difference of two points, the losers had mean score 9 points (sd=3.37) and in FIVB games 
with 12.3% respectively and mean score 8.40 (sd=3,46) points. After the changes of scoring system the 34.9% 
of Greek games and the 35.2% of  FIVB2001 respectively, ended on 2-1 set, the 28.1% of sets ended with the 
difference of two points, although the 59% of games had sets with this difference of two points. Totally the 
50% of games had sets with difference two points and the 35% of sets ended with the difference of two 
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points. These results were shown that the games were done more interesting about 20-25%, while if consid-
ered that one interesting set could characterize an interesting game, this percentage increased about 40-45%. 
Finally these changes of scoring system will lead to beach volleyball games, which are both entertaining and 
fascinating to watch both on the court and on TV, to be more qualitative, more wavering and more interest-
ing to the gallery. 

 
Key words: beach volley, scoring rules, fluctuation of score, quality of game 

 
 

Εισαγωγή 

Το παιχνίδι της πετοσφαίρισης παραλίας έχει 
ένα σηµαντικό αντίκτυπο σε ολόκληρο τον κόσµο 
τα τελευταία δεκαπέντε χρόνια. Η απήχηση του το 
καθιέρωσε ως Oλυµπιακό άθληµα το 1996 στην 
Ατλάντα. Πρωτοπαίχτηκε στη Χαβάη για ψυχαγω-
γικούς σκοπούς το 1914 και από το 1930 περίπου 
µε τη σηµερινή του µορφή (Kiraly & Shewman, 
1999; Couvillon, 2001). Αναπτύχθηκε στις παραλίες 
της Καλιφόρνιας και πέρασε σε επαγγελµατικό 
επίπεδο στη δεκαετία του 1970. Η δηµιουργία της 
AVP (Association Volleyball Professionals) οργά-
νωσε καλύτερα το άθληµα φέρνοντας τους χορη-
γούς, πολύ ισχυρούς παράγοντες, τα µέσα µαζικής 
ενηµέρωσης και υψηλούς αριθµούς θεατών που 
συνετέλεσαν στην µεγάλη επιτυχία του αθλήµατος. 
Τα τελευταία 15 χρόνια η FIVB (Παγκόσµια Οµο-
σπονδία Πετοσφαίρισης) έχει αναπτύξει το άθληµα 
µε το Παγκόσµιο Σιρκουί την Πετοσφαίρισης πα-
ραλίας που διεξάγεται σε όλο τον κόσµο, ενώ µέσα 
από το συγκεκριµένο Σιρκουί προκρίνονται και οι 
οµάδες στους Ολυµπιακούς αγώνες. Οι οµάδες από 
τη Βραζιλία στους άνδρες πρωταγωνιστούν παίρ-
νοντας τα περισσότερα µετάλλια. Παρόλο αυτά οι 
οµάδες από τις ΗΠΑ κέρδισαν το χρυσό στις δύο 
Ολυµπιάδες. Στην Ευρώπη γίνονται  µεγάλα άλ-
µατα προόδου και το επίπεδο απόδοσης µπορεί να 
χαρακτηριστεί ως "καλό" µε κορυφαίες οµάδες τις 
Ελβετικές (Homberg & Papageorgiou, 1995). 

Η πετοσφαίριση παραλίας αν και έχει πολλά 
κοινά στοιχεία µε την πετοσφαίριση σάλας (McLa-
ren, 1990), η φύση του παιχνιδιού είναι αρκετά 
διαφορετική. Ο τρόπος παιχνιδιού είναι "2 ενάντια 
2" σε κάθε γήπεδο. Η αγωνιστική περίοδος αποτε-
λείται αποκλειστικά από τα τουρνουά, τα οποία δι-
εξάγονται συνήθως το καλοκαίρι. Σε όλα τα τουρ-
νουά, 32 οµάδες παίζουν σε 5 έως 7 γήπεδα µε σύ-
στηµα διπλού αποκλεισµού (Homberg & Papageo-
rgiou, 1995). Η πετοσφαίριση παραλίας µέχρι τους 
Ολυµπιακούς αγώνες του Σύδνεϋ παίχτηκε µε το 
σύστηµα καταγραφής των αλλαγών (sideout). Ένα 
σετ παιζόταν σε 15 πόντους µε µια ελάχιστη διαφο-
ρά δύο πόντων, αλλά µέχρι 17 πόντους κατ' ανώ-
τατο όριο. Προκειµένου να βρεθεί µια λύση για τη 
σταθεροποίηση της διάρκειας των παιχνιδιών, η 
επιτροπή κανονισµών της διεθνούς οµοσπονδίας 

πετοσφαίρισης, αφού µελέτησε τα αποτελέσµατα 
διάφορων µελετών, αποφάσισε την αλλαγή του συ-
στήµατος καταµέτρησης πόντων, από το σύστηµα 
των αλλαγών, στο σύστηµα της συνεχούς καταµέ-
τρησης πόντων (FIVB, 1978). Η Ελλάδα ήταν η 
πρώτη χώρα που εφάρµοσε το νέο σύστηµα κατα-
µέτρησης πόντων, δεδοµένου ότι το σύστηµα είχε 
χρησιµοποιηθεί ήδη δοκιµαστικά σε πρωτάθληµα 
της AVP (1980) µε ένα σετ στους 35 πόντους και σε 
πρωτάθληµα της FIVB, στη Μασσαλία το 1997.  

Η διακύµανση του σκορ  είναι ένα από τα 
στοιχεία  που χαρακτηρίζουν κατά πόσο συναρ-
παστικό θα είναι το παιχνίδι, µιας και τα πιο εν-
διαφέροντα  παιχνίδια είναι αυτά που οι οµάδες 
τους έχουν µικρή διαφορά στο σκορ, µέχρι το τέ-
λος του αγώνα, γιατί έτσι δεν µπορεί να προβλε-
φθεί ο νικητής. Ακόµη, η διακύµανση του σκορ 
είναι ίσως ένας από τους παράγοντες που µπορεί 
να µεταβάλλει το τελικό αποτέλεσµα παρά τη δια-
φορά δυναµικότητας των οµάδων και να ισχυρο-
ποιήσει ή να ελαττώσει τη σηµασία άλλων χαρα-
κτηριστικών παραγόντων που σχετίζονται µε τη 
νίκη όπως η ψυχολογία, η φυσική κατάσταση, η 
τακτική και η  τεχνική. 

Η πετοσφαίριση παραλίας ως νέο άθληµα στε-
ρείται σχετικών ερευνών (οι έρευνες που υπάρχουν 
είναι πάνω στην προπονητική του αθλήµατος). 
Κάποιες έρευνες που υπάρχουν είναι για την πετο-
σφαίριση σάλας και εξετάζουν την επίδραση των 
νέων κανονισµών στο χρόνο παιχνιδιού (Kountou-
ris & Laios, 2000), γενικά εξετάζουν την ανάπτυξη 
των κανονισµών (Berjaud, 1995), ή παλαιότερες 
έρευνες που εξετάζουν το συνολικό χρόνο παιχνι-
διού και προτείνουν κάποιες αλλαγές  στους κανο-
νισµούς (Wiekli, 1974, 1978).   

Ο σκοπός αυτής της µελέτης ήταν να ερευνη-
θούν οι αλλαγές που πραγµατοποιούνται στο παι-
χνίδι της πετοσφαίρισης παραλίας µετά την εφαρ-
µογή του νέου συστήµατος καταγραφής πόντων. 
Θεωρήθηκε ότι οι αλλαγές αυτές δεν θα είχαν µόνο 
επιπτώσεις στα χρονικά χαρακτηριστικά του παι-
χνιδιού, αλλά θα βοηθήσουν τις οµάδες για να γί-
νουν πιο ισχυρές, και τα παιχνίδια πιο ενδιαφέρο-
ντα και πιο θεαµατικά, ώστε να προσελκύσουν πε-
ρισσότερους θεατές. Ακόµη, ερευνήθηκε αν οι αλ-
λαγές αυτές συσχετίζονται µε διαφορετικού επιπέ-
δου πρωταθλήµατα.  



Γ. Γιάτσης & Ε. Ζέτου / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 1 (2003), 43-48               45

Πίνακας 1: Τα στατιστικά χαρακτηριστικά όλων των πρωταθληµάτων.  

ΠΟΝΤΟΙ Πρωταθλήµατα Ν 
Μ.Ο. ΤΑ 

ΜΙΚΡΟΤΕΡΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ 

FIVB98 Side out 302 8.4* 3.46 0 16 

EΟΠΕ98 Side out 149 9* 3.37 1 16 

FIVB00 Side out 659 8.99* 3.33 0 14 

ΕΟΠΕ01 RS 21 p 114 84.27 15.3 58 123 

FIVΒ01 RS 21 p 308 85.97 15.83 62 137 

*Οι µέσοι όροι των πόντων που πήραν οι ηττηµένες οµάδες.  
 

Μέθοδος & ∆ιαδικασία 

Τα βασικά στοιχεία για την ανάλυση ήταν από 
τα Ελληνικά και τα παγκόσµια πρωταθλήµατα της 
FIVB της περιόδου του 1998, όταν παίχτηκαν σύµ-
φωνα µε τους παλαιούς κανονισµούς και από τα 
Ελληνικά και τα παγκόσµια πρωταθλήµατα της 
FIVB της περιόδου του 2001, µετά από την εφαρµο-
γή των νέων κανονισµών. Ακόµη αναλύθηκε και το 
πρωτάθληµα της FIVB 2000 (SO) ως οµάδα ελέγχου. 
Για κάθε παιχνίδι καταγράφηκαν ο αριθµός των 
σετ και η διάρκεια του κάθε σετ, το οποίο έδωσε τη 
συνολική διάρκεια του παιχνιδιού. Επίσης καταγρά 
φηκε η συνολική διάρκεια από την αρχή έως το τέ-
λος του παιχνιδιού. Όλα τα σχετικά στοιχεία λήφθη 
καν από τα επίσηµα αρχεία των διεθνών φύλλων 
αγώνων που συµπληρώνονται κατά τη διάρκεια 
των παιχνιδιών και που επιβεβαιώνονται από τις 
αντίστοιχες οµοσπονδίες. Από τους αγώνες του Ελ-
ληνικού πρωταθλήµατος βιντεοσκοπήθηκαν 30 παι 
χνίδια το 1998 και 30 παιχνίδια το 2001. Στους αγώ-
νες αυτούς έγινε βίντεο ανάλυση και µετρήθηκαν οι 
πόντοι και οι χρόνοι των παιχνιδιών για να αξιολο 
γηθεί η εγκυρότητα των φύλλων αγώνων. 

Το δείγµα της έρευνας περιλάµβανε συνολικά 

1532 παιχνίδια, ενώ το σύνολο των σετ ήταν 1897. 
Συνολικά αναλύθηκαν και συγκρίθηκαν 33 τουρ-
νουά. Από τα πρωταθλήµατα της ΕΟΠΕ επιλέχθη-
καν οι αγώνες από όλα τα τουρνουά της περιόδου, 
ενώ για τη FIVB επιλέχθηκαν από πέντε τουρνουά 
για κάθε χρονιά (50% των συνολικών τουρνουά 
άλλα µε περισσότερους αγώνες για κάθε τουρ-
νουά). Η στατιστική ανάλυση έγινε µε το στατι-
στικό πακέτο SPSS 10.0. 

Αποτελέσµατα 

Ο πίνακας 1 επεξηγεί τις περιγραφικές στατι-
στικές κατά το σύνολο των πόντων των αγώνων 
για κάθε πρωτάθληµα και περίοδο.  

Υπήρξε σηµαντική συσχέτιση (r=1.000 p=.000) 
των χρόνων και των πόντων που έδιναν τα φύλλα 
αγώνων.  

Στα πρωταθλήµατα της FIVB01 και ΕΟΠΕ01 
υπάρχει σηµαντική συσχέτιση των σετ και των συ-
νολικών πόντων και του χρόνου παιχνιδιού (Ρear-
son correlation: ΕΟΠΕ01, r=0,852 p=.000, FIVB01, 
r=0,847 p=.000).  

To independent sample T-test έδειξε ότι δεν 
υπήρξε σηµαντική διαφορά µεταξύ του µέσου 
όρου των πόντων των πρωταθληµάτων της FIVB98 
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Γράφηµα 1: ∆ιανοµή του ποσοστού παιχνιδιών βασισµένων στο τελικό αποτέλεσµα στα πρωταθλήµατα µε το (RS). 
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Πίνακας 2: : Μέσοι όροι των πόντων ανάλογα µε το αποτέλεσµα στα πρωταθλήµατα µε το (RS). 

Πρωταθλήµατα Σετ Ν % Μ.Ο. 
(ΠΟΝΤΩΝ) 

2-0 203 64.8 75.9 
FIVB01 Rally score 21 p 

2-1 105 35.2 105.3 

2-0 76 65.1 75 
ΕΟΠΕ01 Rally score 21 p 

2-1 38 34.9 102.9 

 
 

Πίνακας 3: Μέσοι όροι των χρόνων παιχνιδιού. 

Πρωταθλήµατα Ν 
(ΑΓΩΝΕΣ) M.O. Τ.Α 

FIVB98 (Side out) 302 43.7 12 

FIVB01  (RS 21 p) 546 45.1 11 

ΕΟΠΕ98  (Side out) 149 40.4 10 

ΕΟΠΕ01  (RS 21 p) 124 44.9 11 

 
FIVB98 και της ΕΟΠΕ98 (t147=1,563 p=0,120) και 
µεταξύ του µέσου όρου πόντων των πρωταθληµά-
των της FIVB01 και ΕΟΠΕ01 (t113=-,428 p=0,670). 

Οι µέσοι όροι των πόντων των παιχνιδιών στα 
πρωταθλήµατα µε το σύστηµα «side out» ήταν για 
το παγκόσµιο FIVB98=8.4, για το Ελληνικό 
ΕΟΠΕ98=9 και για το FIVB00=8.9 πόντοι. Για το 
FIVB98 το 12.3% των παιχνιδιών είχε την ελάχιστη 
διαφορά πόντων και στο 41.7% των παιχνιδιών οι 
ηττηµένοι έπαιρναν τουλάχιστον 10 πόντους και 
ένα 20% λιγότερο των 5 πόντων. Αντίστοιχα στο 
ΕΟΠΕ98 το 16,8% των παιχνιδιών είχε την ελάχι-
στη διαφορά, ενώ το 45.6% των ηττηµένων έπαιρ-
ναν τουλάχιστον 10 πόντους και ένα ποσοστό 19% 
έπαιρνε λιγότερο των 5 πόντων. Επίσης υπήρχε 
σηµαντική συσχέτιση του χρόνου και των πόντων 
παιχνιδιού και στα δύο πρωταθλήµατα (pearson 
correlation: ΕΟΠΕ98, r=.686 p=.000, FIVB98, r=.616 
p=.000) 

Στα πρωταθλήµατα µε το νέο σύστηµα κατα-
γραφής πόντων ο συνολικός µέσος όρος στο 
ΕΟΠΕ01 ήταν 85.27 πόντοι και στο FIVB01 ήταν 86 
πόντοι. Στα σετ που έληγαν µε 2-0 σετ ο µέσος όρος 
πόντων ήταν στο ΕΟΠΕ01=75 πόντοι, στο FIVB01= 
75.9 πόντοι και στα 2-1 σετ ήταν στο ΕΟΠΕ01= 
102.9 πόντοι και στο FIVB01= 105.3 πόντοι. Στο 
ΕΟΠΕ01 το 28.1% των σετ είχε την ελάχιστη δια-
φορά και το 52% των παιχνιδιών είχε τουλάχιστον 
ένα σετ µε την ελάχιστη διαφορά πόντων. Αντί-
στοιχα στο FIVB01 το 35% των σετ έληγε µε την 
ελάχιστη διαφορά ενώ το 65% των παιχνιδιών είχε 
τουλάχιστον ένα σετ µε την ελάχιστη διαφορά πό-
ντων.  

Και στα δύο πρωταθλήµατα το ποσοστό της 
διανοµής των σετ ήταν το ίδιο. Το 35% των παι-
χνιδιών έληγε µε σκορ 2-1 και το 65% µε σκορ 2-0. 
Στα παιχνίδια που το σκορ ήταν 2-1σετ, στο τρίτο 
σετ (tie-break) το 41% των σετ έληγε στην FIVB01 
µε την ελάχιστη διαφορά και στο ΕΟΠΕ01 το 27% 
των σετ αντίστοιχα. 

Συζήτηση 

Oι αλλαγή του συστήµατος καταγραφής των 
πόντων στα παιχνίδια της πετοσφαίρισης παραλί-
ας, έφερε µεγάλες αλλαγές στο παιχνίδι όσον αφο-
ρά τη διακύµανση του σκορ. Στο παλιό σύστηµα 
“των αλλαγών” (SO), τα παιχνίδια που θεωρού-
νταν συναρπαστικά µε κριτήριο το σκορ και µε 
διαφορά δυο πόντων ήταν περίπου 15%. Ο µέσος 
όρος που έληγαν τα παιχνίδια ήταν 15-8.5. Παρό-
λα αυτά, τα παιχνίδια που οι ηττηµένοι ξεπερνού-
σαν τους 10 πόντους ήταν σε ποσοστό 42%. Με το 
παλιό σύστηµα “των αλλαγών” µια οµάδα µπο-
ρούσε να γυρίσει το παιχνίδι ακόµη κι αν υπολει-
πόταν κατά πολύ στο σκορ. Παρόλα αυτά τα παι-
χνίδια που συναρπάζουν τους θεατές είναι αυτά 
που το σκορ έχει την ελάχιστη διαφορά.  

Από τα αποτελέσµατα φαίνεται ότι υπάρχει 
σηµαντική συσχέτιση µεταξύ των πρωταθληµάτων 
της Ελλάδας και της FIVB, παρόλο που τα παιχνί-
δια της FIVB έχουν καλύτερο αγωνιστικό επίπεδο. 
Το στοιχείο αυτό είναι σηµαντικό µιας και οι αλ-
λαγές που γίνονται επηρεάζουν το παιχνίδι σε όλα 
τα επίπεδα οµοιόµορφα.  

Με το σύστηµα της συνεχούς καταµέτρησης 
πόντων, το ποσοστό της διακύµανσης του σκορ 
στα σετ σχετίζεται σηµαντικά  στα παιχνίδια τόσο 
του Ελληνικού όσο και του πρωταθλήµατος της 
FIVB. To 35% των παιχνιδιών λήγει µε 2-1, στοι-
χείο που δείχνει το αµφίρροπο του παιχνιδιού. Για 
ένα παιχνίδι που λήγει µε 2-1 και τα σετ όλα έχουν 
την ελάχιστη διαφορά, το σύνολο των πόντων εί-
ναι 110 ενώ για ένα παιχνίδι µε 2-0 σετ, είναι 80 
πόντοι. Το 32% των σετ και στα δύο πρωταθλή-
µατα λήγει µε την ελάχιστη διαφορά, ενώ το 59% 
των παιχνιδιών έχει σετ µε την ελάχιστη διαφορά. 
Αξιοσηµείωτο είναι ότι στην FIVB01 το 65% των 
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παιχνιδιών έχει σετ µε την ελάχιστη διαφορά. Το 
στοιχείο αυτό είναι το πιο σηµαντικό της έρευνας 
για το λόγο ότι αν µια οµάδα καταφέρνει να είναι 
τόσο κοντά στην κατάκτηση ενός σετ, τότε θα είναι 
και στην κατάκτηση της νίκης. Από τα αποτελέ-
σµατα αυτά συµπεραίνεται ότι το νέο σύστηµα 
µίκραινε την ψαλίδα µεταξύ των καλών και µέ-
τριων οµάδων και έκανε τα παιχνίδια πιο συναρ-
παστικά (Kountouris & Laios, 2000). Στα µειονε-
κτήµατα του συστήµατος της συνεχούς καταµέτρη-
σης πόντων, είναι ότι αν µια οµάδα πάρει µεγάλη 
διαφορά 5-6 πόντων, είναι δύσκολο να «γυρίσει» 
το παιχνίδι, κάτι που µπορούσε να γίνει µε το σύ-
στηµα των αλλαγών. Παρόλα αυτά στα συγκεκρι-
µένα πρωταθλήµατα που µπορούν να θεωρηθούν 
ως κορυφαία της FIVB και ως µέτρια της ΕΟΠΕ, τα 
ποσοστά των αµφίρροπων παιχνιδιών ήταν πολύ 
µεγάλα. Ακόµη στο σύστηµα των αλλαγών υπήρχε 
ένα ποσοστό 20% των παιχνιδιών που έληγε µε 
σκορ 15-5, γεγονός που δείχνει τη µεγάλη αγωνι-
στική διαφορά των οµάδων αλλά και το αδιάφορο 
των παιχνιδιών. Όσον αφορά το τρίτο σετ στο σύ-
στηµα της συνεχούς καταµέτρησης πόντων, το 
σκορ ήταν κατά µέσο όρο 15-12, ενώ το 41% των 
παιχνιδιών έληγε µε την ελάχιστη διαφορά, στοι-
χείο που επιβεβαιώνει την συναρπαστικότητα αλ-
λά και το αµφίρροπο του παιχνιδιού µε το συγκε-
κριµένο σύστηµα. Ακόµη υπήρχαν και τρίτα σετ 
που έληξαν µε σκορ 25-23.  

Ως τελικό συµπέρασµα µπορεί να ειπωθεί ότι η 
αλλαγή του συστήµατος καταµέτρησης των πό-
ντων έκανε το παιχνίδι της πετοσφαίρισης παρα-
λίας πολύ πιο συναρπαστικό σε σχέση µε το τελικό 
σκορ σε µεγαλύτερα ποσοστά, µε διαφορά που ξε-
περνά και το 45%. Η µεγάλη αυτή διαφορά ισχυ-

ροποιεί στα µέγιστα την απόφαση της FIVB για τη 
συγκεκριµένη αλλαγή.   

Τα αποτελέσµατα της έρευνα αυτής ισχύουν µε 
έναν περιορισµό. Σε υψηλό αγωνιστικό επίπεδο η 
οµάδα που υποδέχεται έχει πλεονέκτηµα για τον 
πόντο, άρα η διαφορά 2 ή 3 πόντων µπορεί να εί-
ναι και µεγαλύτερη κατά ένα πόντο λαµβάνοντας 
το στοιχείο αυτό. Ακόµη τα πλεονεκτήµατα που 
έχει µια οµάδα µε τον αέρα ήταν αδύνατον να κα-
ταγραφούν. ∆ηλαδή, µια οµάδα όταν αλλάζει γή-
πεδο στο 17-18 θα έχει το πλεονέκτηµα για τους 
τελευταίους πόντους. 

Πιστεύεται ότι αν το παιχνίδι γίνει στα 3 νικη-
φόρα σετ των 11 πόντων, τα σετ µε την ελάχιστη 
διαφορά θα αυξηθούν κατά πολύ. Αν όλα τα σετ σε 
ένα παιχνίδι µε αυτή τη µορφή έχουν την ελάχιστη 
διαφορά, τότε το σύνολο των πόντων θα είναι 100, 
δηλαδή 10 πόντους λιγότερο από ένα παιχνίδι µε 
2-1 σετ µε τη σηµερινή µορφή. Από τη στιγµή που 
υπάρχει σηµαντική συσχέτιση του χρόνου και των 
πόντων τα συγκεκριµένα παιχνίδια θα έχουν τον 
ίδιο ή κατά µέσο όρο 3-4 λεπτά λιγότερο χρόνο 
παιχνιδιού. Στα συγκεκριµένα σετ θα υπάρχει µια 
ανάπαυλα για κάθε οµάδα και 30 δευτερόλεπτα 
διακοπής µεταξύ των σετ. ∆ηλαδή οι επίσηµες δια-
κοπές του παιχνιδιού θα είναι 7 λεπτά, όσο είναι 
και µε το υπάρχον σύστηµα. Θα µπορούσε να γίνει 
και ένα σύστηµα καταµέτρησης, όπως αυτό που 
χρησιµοποιείται στο τένις, αλλά αυτό είναι πολύ 
πρωτοποριακό. Στην πετοσφαίριση της σάλας κάτι 
τέτοιο ίσως θα ήταν δύσκολο, λόγω του ότι µια 
οµάδα δεν θα προλάβαινε να ολοκληρώσει µια πε-
ριστροφή, αλλά στην πετοσφαίριση παραλίας που 
η περιστροφή δεν έχει σηµασία, µια τέτοια αλλαγή 
πιθανά θα ήταν εφικτή.  

 
 

 

Σηµασία για την ποιότητα ζωής 

Στη σηµερινή εποχή, όλο και περισσότεροι άνθρωποι ασχολούνται µε τα σπορ και τον αθλητισµό, 
είτε συµµετέχοντες ως αθλητές, ως προπονητές, ως διαιτητές, ως παράγοντες, είτε ως θεατές παρακολου-
θώντας τους αγώνες στο γήπεδο ή από την τηλεόραση. Στην προσπάθειά της κάθε ∆ιεθνής Οµοσπονδία 
να κάνει το άθληµά της πιο θεαµατικό, ώστε να προσελκύσει περισσότερους θεατές, άρα και περισσότε-
ρους χορηγούς, προβαίνει κατά καιρούς σε αλλαγές στους κανονισµούς, ή στον τρόπο καταµέτρησης του 
σκορ του αθλήµατος. Αν η ∆ιεθνής Οµοσπονδία µε τις τροποποιήσεις στους κανονισµούς πετύχει το 
στόχο της, άµεσα αναβαθµίζονται ποιοτικά τα παιχνίδια και οι αθλητές πρέπει να είναι προετοιµασµένοι 
κατάλληλα γι’ αυτό, όλο και περισσότεροι θεατές προσελκύονται να παρακολουθούν τα παιχνίδια, άρα 
και περισσότεροι χορηγοί προσελκύονται να συµµετάσχουν στη διαδικασία αυτή της προσφοράς και της 
ζήτησης. Η παρούσα εργασία εξάγει θετικά συµπεράσµατα ως προς το στόχο που έθεσε η ∆ιεθνής Οµο-
σπονδία, άρα η όλη προσπάθεια της αλλαγής των κανονισµών ανεβάζει την ποιότητα ζωής όλων αυτών 
που συµµετάσχουν, κυρίως των αθλητών, αφού και ευχαριστιούνται να συµµετάσχουν σε πιο ποιοτικά 
και οργανωµένα τουρνουά και φυσικά αµείβονται καλύτερα.  
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