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Η Επίδραση της Πλοκής Περιεχοµένου στην Εκµάθηση ∆εξιοτήτων της Πετοσφαίρισης 
 

Νεραντζούλα Κουφού, Μαρία Μιχαλοπούλου, & Ευθύµης Κιουµουρτζόγλου 
ΤΕΦΑΑ, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης 

 
Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να ελέγξει την επίδραση της πλοκής περιεχοµένου στην εκµάθηση 
τριών δεξιοτήτων της πετοσφαίρισης: απλής πάσας εµπρός, πάσας από κάτω και σέρβις χαµηλού µετωπικού, 
στα πλαίσια του µαθήµατος της Φυσικής Αγωγής στη ∆ευτεροβάθµια Εκπαίδευση. Στην έρευνα συµµετείχαν 
117 µαθητές και µαθήτριες (64 αγόρια, 53 κορίτσια), της πρώτης και δευτέρας τάξης γυµνασίου, (ΜΟ ηλικί-
ας=12,99 έτη, SD=0,59), που χωρίστηκαν σε τρεις ισοµεγέθεις οµάδες (n=39), ελέγχου, οµαδοποιηµένης και 
διαδοχικής µεθόδου εξάσκησης. Τα άτοµα των πειραµατικών οµάδων εκτέλεσαν συνολικά 135 επαναλήψεις 
κάθε δεξιότητας, 45 σε κάθε διδακτική ώρα. Η φάση εξάσκησης διήρκεσε 9 διδακτικές ώρες. Η αρχική µέτρη-
ση πραγµατοποιήθηκε πριν την έναρξη της εξάσκησης, η τελική µέτρηση αµέσως µετά την ολοκλήρωση της 
εξάσκησης και η µέτρηση διατήρησης µία εβδοµάδα µετά την τελική. Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης διακύ-
µανσης µε επαναλαµβανόµενες µετρήσεις έδειξαν σηµαντική βελτίωση των πειραµατικών οµάδων µόνο για 
το σέρβις αλλά δε σηµειώθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των οµάδων της οµαδοποιηµένης 
και της διαδοχικής µεθόδου εξάσκησης σε καµιά από τις δεξιότητες τόσο στην τελική όσο και στη µέτρηση 
διατήρησης. Συµπερασµατικά τα αποτελέσµατα της έρευνας δε δηλώνουν την υπεροχή της υψηλής πλοκής 
περιεχοµένου έναντι της χαµηλής πλοκής περιεχοµένου ούτε στην εκµάθηση ούτε στη διατήρηση των κινητι-
κών δεξιοτήτων της πετοσφαίρισης στα πλαίσια του µαθήµατος της Φυσικής Αγωγής. 
 
Λέξεις κλειδιά: Οµαδοποιηµένη εξάσκηση, διαδοχική εξάσκηση, πλοκή περιεχοµένου, πετοσφαίριση. 

 

Contextual Interference Effects on Learning Volleyball Skills 

Nerantzoula Koufou, Maria Michalopoulos, & Efthimis Kioumourtzoglou 

Abstrac 
The aim of the current study was to examine the contextual interference effects on learning three volley-

ball skills: overhand pass, forearm pass and underhand serve during physical education classes. The sample 
was 117 high school students (63 boys, 53 girls) aged between 12-14 years, (M=12.99, SD=0.59 years). The 
subjects were randomly assigned to three equally sized groups (n=39), two experimental –blocked and serial 
practice groups- and one control group. The experimental groups practiced each volleyball skill for 135 tri-
als, 45 trials at every session, for 9 consecutive physical education sessions. Pretests took place at the begin-
ning of the practice phase and post tests immediately after the completion of the practice phase. The reten-
tion test was administered after a 7-day retention interval. The results of repeated measures analysis of vari-
ance indicated significant improvement for the experimental groups for the serve but no significant effects of 
practice condition on acquisition or retention. These findings suggest that skill practice was able to produce 
learning effects only for the serve but do not document any benefits of serial practice schedules for learning 
volleyball skills during physical education classes. 
 
Key words: blocked practice, serial practice, contextual interference, volleyball. 
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Εισαγωγή 

Οι κυριότεροι παράγοντες από τους οποίους 
εξαρτάται άµεσα η ποιότητα του εκπαιδευτικού 
έργου στη σχολική φυσική αγωγή, όπως τα αναλυ-
τικά προγράµµατα και το περιεχόµενο σπουδών, η 
αθλητική υποδοµή καθώς και η οµαλή λειτουργία 
του εκπαιδευτικού συστήµατος βρίσκονται κάτω 
από τον έλεγχο της πολιτείας, (Μουντάκης, 1992). 
Αδιαµφισβήτητο όµως παραµένει το γεγονός ότι ο 
καθηγητής φυσικής αγωγής µε τις γνώσεις, τα εν-
διαφέροντα και την εργατικότητά του, είναι σε θέ-
ση να βελτιώσει την αποτελεσµατικότητα της διδα-
κτικής διαδικασίας. Αυτό επιτυγχάνεται µε την κα-
λύτερη δυνατή αξιοποίηση του δεδοµένου, από τα 
αναλυτικά προγράµµατα, χρόνου διδασκαλίας της 
βασικής τεχνικής των κυριοτέρων αθληµάτων και 
κινητικών δραστηριοτήτων, (ΥΠ.Ε.Π.Θ., 1990). 
Αρωγός στην προσπάθεια αυτή είναι η επιστήµη 
της κινητικής µάθησης, η οποία µε τις θεωρίες που 
αφορούν στην οργάνωση της εξάσκησης, αποσκο-
πεί στη µέγιστη δυνατή αύξηση της αποτελεσµατι-
κότητας της διδασκαλίας, στην καλύτερη διατήρη-
ση αυτών που µαθεύτηκαν και στη µεταφορά µά-
θησης σε νέες δεξιότητες. 

Ο Schmidt (1975, 1977), εισάγει την έννοια 
"σχεδιασµός της εξάσκησης", η οποία αναφέρεται 
στο εάν οι παραλλαγές µιας δεξιότητας ή διαφορε-
τικές δεξιότητες παρουσιάζονται µέσα στη διδακτι-
κή µονάδα µε µια καθορισµένη σειρά, οµαδοποιη-
µένα, ή όχι, δηλαδή τυχαία. Η πλοκή περιεχοµέ-
νου όπως ορίζεται από τον Battig (1966, 1979), εί-
ναι η λειτουργική πλοκή που εφαρµόζεται σε µία 
µονάδα εξάσκησης όταν σε αυτή τη µονάδα εξα-
σκούνται αρκετές διαφορετικές δεξιότητες. Το επί-
πεδο της πλοκής περιεχοµένου κατά τη µάθηση 
µιας κινητικής δεξιότητας µπορεί να εφαρµοστεί 
αποτελεσµατικά µε την παραλλαγή του τύπου της 
εξάσκησης που υιοθετείται. Χαµηλή πλοκή περιε-
χοµένου προκαλείται όταν εκτελούνται πρώτα 
όλες οι προσπάθειες µιας κίνησης Α πριν ξεκινήσει 
οποιαδήποτε προσπάθεια της κίνησης Β (π.χ. ΑΑΑ, 
ΒΒΒ, ΓΓΓ). Αυτή η µέθοδος εξάσκησης χαρακτηρί-
ζεται ως οµαδοποιηµένη. Μέτρια πλοκή περιεχοµέ-
νου προκαλείται όταν οι κινήσεις παρουσιάζονται 
µε προβλεπόµενη σειρά (π.χ. ΑΒΓ,ΑΒΓ,ΑΒΓ) και 
αποτελεί τυπικό παράδειγµα της διαδοχικής εξά-
σκησης. Υψηλή πλοκή περιεχοµένoυ προκαλείται 
όταν οι κινήσεις παρουσιάζονται µε µη προβλεπό-
µενη σειρά, όπως είναι τυπικό στην τυχαία εξάσκη-
ση. Ο Battig (1966, 1979), προτείνει ότι η διατήρη-
ση και η µεταφορά λεκτικών δεξιοτήτων βελτιώνο-
νται όταν η εξάσκηση είναι έτσι διαρθρωµένη ώστε 
το περιεχόµενο της εξάσκησης να ποικίλει από 
προσπάθεια σε προσπάθεια (τυχαίο πρόγραµµα 
εξάσκησης) σε αντίθεση µε την επαναληπτική εξά-
σκηση της ίδιας δεξιότητας (οµαδοποιηµένο πρό-

γραµµα εξάσκησης). 
Οι θεωρητικές εξηγήσεις του φαινοµένου της 

πλοκής περιεχοµένου βοηθούν στην κατανόηση 
της λειτουργίας και αποτελεσµατικότητας της τυ-
χαίας µεθόδου εξάσκησης. Οι Shea και Zimny 
(1983), υποστηρίζουν την άποψη των ιδιαίτερων 
χαρακτηριστικών και της επεξεργασίας σύµφωνα 
µε την οποία κατά τη διάρκεια της τυχαίας εξάσκη-
σης οι ασκούµενοι µεθοδεύουν τις πληροφορίες 
χρησιµοποιώντας πολλαπλή και µεταβλητή κωδι-
κοποίηση, η οποία οδηγεί σε µια πιο χαρακτηρι-
στική και επεξεργασµένη µνηµονική αναπαράστα-
ση των δεξιοτήτων. Αυτή η ιδιαίτερη κωδικοποίη-
ση κάνει την τυχαία εξάσκηση πιο αποτελεσµατική 
κατά τη διατήρηση και τη µεταφορά µάθησης σε 
σχέση µε την οµαδοποιηµένη εξάσκηση. Οι Lee και 
Magill (1985), προτείνουν τον επαναπροσδιορισµό 
του σχεδίου δράσης. Σύµφωνα µε τη θεωρία αυτή 
κάθε φορά που ο ασκούµενος καλείται να αναπα-
ράγει την κίνηση πρέπει να επαναπροσδιορίσει τις 
παραµέτρους της γιατί εν τω µεταξύ έχει µερικά ή 
ολοκληρωτικά ξεχαστεί το σχέδιο κίνησης εξαιτίας 
των άλλων εκδοχών της κίνησης που έχουν µεσο-
λαβήσει. Αυτή η διαδικασία οδηγεί σε καλύτερη 
διατήρηση και µεταφορά της µάθησης και επιτυγ-
χάνεται µε την τυχαία εξάσκηση. 

Πρώτοι οι Shea και Morgan (1979), απέδειξαν 
τα πλεονεκτήµατα των τυχαίων προγραµµάτων 
εξάσκησης σε σχέση µε τα οµαδοποιηµένα στη βελ-
τίωση της διατήρησης και µεταφοράς κινητικών 
δεξιοτήτων. ∆ύο οµάδες εξεταζοµένων εξασκήθη-
καν σε τρεις διαφορετικές, γρήγορες, συνεχιζόµε-
νες κινήσεις µε το χέρι, κάτω από οµαδοποιηµένες 
ή από τυχαίες συνθήκες. Κατά την απόκτηση υπήρ-
χε µια σαφώς ανώτερη απόδοση για τους εξεταζό-
µενους κάτω από οµαδοποιηµένες συνθήκες. Κατά 
το τεστ διατήρησης, κάτω από οµαδοποιηµένες ή 
από τυχαίες συνθήκες, η τυχαία εξάσκηση αποδει-
κνυόταν πάντοτε πιο αποτελεσµατική από την 
οµαδοποιηµένη. 

Αρκετές εργαστηριακές έρευνες έχουν αποδεί-
ξει ότι η τυχαία οργάνωση της εξάσκησης σε σχέση 
µε την οµαδοποιηµένη, υποβαθµίζει συστηµατικά 
την απόδοση στη φάση της εξάσκησης/απόκτησης, 
έχει όµως θετικά αποτελέσµατα στη µάθηση όπως 
µετράται στα τεστ διατήρησης (Del Rey, Wughal-
ter, & Whitehurst, 1982; Del Rey, Whitehurst, 
Wughalter, & Barnwell, 1983; Del Rey, 1989; Shea 
& Kohl, 1990), στο τεστ διατήρησης και µεταφοράς 
(Shea, Kohl, & Indermill, 1990; Wood & Ging, 1991; 
Pollock & Lee, 1997) ή µόνο στο τεστ µεταφοράς 
(Wulf & Schmidt , 1988; Shewokis, 1997). 

∆ιερευνήθηκε επίσης και ο ρόλος άλλων µετα-
βλητών σε συνδυασµό µε τη χρήση της τυχαίας 
εξάσκησης. Οι Gabrielle, Hall και Lee (1989), ερεύ-
νησαν τις γνωστικές διαδικασίες που υπόκεινται 
του φαινοµένου της πλοκής περιεχοµένου, εξετάζο-
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ντας τα αποτελέσµατα της νοερής εξάσκησης σε 
συνδυασµό µε τη φυσική εξάσκηση. O Wright 
(1991), εξέτασε το ρόλο της δηµιουργούµενης παρε-
µπόδισης στη µεθόδευση των πληροφοριών όταν 
παρεµβάλλεται µία άσκηση µεταξύ δύο κινήσεων ή 
µεταξύ των µερών της κίνησης, σε συνθήκες εξά-
σκησης χαµηλής πλοκής περιεχοµένου στην κινη-
τική απόδοση των δοκιµαζόµενων. Οι Wright, Li 
και Whitacre (1992), προσέθεσαν την τυχαία συν-
θήκη εξάσκησης στο παραπάνω πείραµα. Η επί-
δραση του φύλου και της εµπειρίας των δοκιµαζό-
µενων διερευνήθηκε από τους Smith και Rudisill 
(1993), τα αποτελέσµατα της έρευνας των οποίων 
δηλώνουν ότι οι γυναίκες ωφελούνται περισσότερο 
από τους άνδρες από την τυχαία εξάσκηση, χωρίς 
όµως να παρατηρηθεί αλληλεπίδραση µεταξύ της 
εµπειρίας και της µεθόδου εξάσκησης. Οι Wulf και 
Lee (1993) Sekiya, Magill, Sidaway και Anderson 
(1994) καθώς και οι Goodwin και Meeuwsen (1996) 
απέδειξαν ότι µε την τυχαία εξάσκηση βελτιώνεται 
η µάθηση του γενικευµένου κινητικού προγράµµα-
τος αλλά όχι και των παραµέτρων του. Σηµαντικές 
επιδράσεις της τυχαίας εξάσκησης στη µάθηση δε-
ξιοτήτων σε άτοµα µε µέτρια νοητική υστέρηση, δι-
απιστώθηκαν από τους Del Rey και Stewart (1989), 
Poretta και O'Brien (1991), Painter, Inman και 
Vincent (1994). 

Αν και η θετική επίδραση της πλοκής περιεχο-
µένου στη µάθηση έχει αποδειχθεί κυρίως µε εργα-
στηριακές κινήσεις, δεν έχει επαρκώς ερευνηθεί το 
κατά πόσο η επίδραση αυτή µπορεί να παρατηρη-
θεί σε αυτούσιες αθλητικές δεξιότητες που διεξάγο-
νται στο φυσικό χώρο του µαθήµατος της φυσικής 
αγωγής και σε οµαδικές συνθήκες διδασκαλίας. 
Στις διδακτικές ώρες της φυσικής αγωγής, ο µαθη-
τής συχνά δέχεται περισσότερες πληροφορίες από 
τους δοκιµαζόµενους σε εργαστηριακές δεξιότητες. 
Η δεξιότητα παρουσιάζεται προφορικά, συχνά επι-
δεικνύεται οπτικά και η ανατροφοδότηση παρέχε-
ται και ως προς την ποιότητα της κίνησης και ως 
γνώση του αποτελέσµατος. Συχνά η κίνηση παρου-
σιάζεται µέσω ασκήσεων µε προοδευτικά αυξανό-
µενο βαθµό δυσκολίας. Οι αυτούσιες αθλητικές δε-
ξιότητες περιλαµβάνουν περισσότερες µυϊκές οµά-
δες και απαιτούν πληρέστερο και συνθετότερο συγ-
χρονισµό των οµάδων αυτών για την αποτελεσµα-
τική εκτέλεση των κινήσεων, γεγονός που δεν 
απαιτείται για τις εργαστηριακές κινήσεις που εξε-
τάζουν µεµονωµένες και πλήρως ελεγχόµενες µυϊ-
κές οµάδες. 

Οι ερευνητές προσπάθησαν να εφαρµόσουν 
την πλοκή περιεχοµένου σε δεξιότητες φυσικής 
αγωγής αποδεικνύοντας ότι η τυχαία εξάσκηση συ-
γκρινόµενη µε την οµαδοποιηµένη, συντελεί σε 
υψηλότερη απόδοση, στο τεστ µεταφοράς Hall-
Green, Domingues και Cavazos (1994), στο τεστ δι-
ατήρησης και µεταφοράς Goode και Magill (1986), 

Wrisberg και Liu (1991). ∆εν παρατηρήθηκαν δια-
φορές µεταξύ οµαδοποιηµένης και τυχαίας µεθό-
δου εξάσκησης στη µάθηση δεξιοτήτων της πετο-
σφαίρισης σε έρευνα των French, Rink και Werner 
(1990), ενώ η τυχαία εξάσκηση υπερτερούσε της 
οµαδοποιηµένης µόνο κατά τη διάρκεια της εκµά-
θησης δεξιοτήτων της καλαθοσφαίρισης σε έρευνα 
των Πολλάτου, Μιχαλοπούλου και Ταξιλδάρη 
(1995). 

Συγκρίσεις µεταξύ της οµαδοποιηµένης, της 
διαδοχικής και της τυχαίας µεθόδου εξάσκησης 
πραγµατοποιήθηκαν από τους Lee και Magill 
(1983), οι οποίοι διαπίστωσαν σηµαντική υπεροχή 
της οµαδοποιηµένης οµάδας κατά τη φάση από-
κτησης, ενώ στο τεστ διατήρησης οι επιδόσεις της 
διαδοχικής και της τυχαίας οµάδας ήταν σηµαντι-
κά καλύτερες από της οµαδοποιηµένης. ∆εν παρα-
τηρήθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µετα-
ξύ της διαδοχικής και της τυχαίας οµάδας. Οι Bor-
toli, Robazza, Durignon και Carra (1992) βρήκαν 
υπεροχή της τυχαίας οµάδας στην εκµάθηση δεξιο-
τήτων της πετοσφαίρισης µόνο στο τεστ µεταφοράς 
και µόνο για το σέρβις. Οι Πολλάτου (1995), Polla-
tou, Kioumourtzoglou, Agelousis και Μavromatis 
(1997) διαπίστωσαν ότι για κινήσεις που ανήκουν 
σε διαφορετικά κινητικά προγράµµατα αλλά διδά-
σκονται µέσα στην ίδια προπονητική µονάδα µπο-
ρούν να χρησιµοποιηθούν και οι τρεις µέθοδοι 
εξάσκησης, χωρίς όµως να αναµένεται πως κάποια 
από αυτές θα αποβεί πιο αποτελεσµατική έναντι 
των άλλων όσον αφορά τη µάθηση. Οι Jarus και 
Goverover (1999) βρήκαν ότι η οµαδοποιηµένη και 
η διαδοχική µέθοδος εξάσκησης οδήγησαν σε κα-
λύτερη απόδοση κατά την απόκτηση και διατήρη-
ση µιας δεξιότητας ρίψης. Τα ευρήµατα των παρα-
πάνω ερευνών σχετικά µε την αποτελεσµατικότητα 
της τυχαίας εξάσκησης στη µάθηση αθλητικών κι-
νητικών δεξιοτήτων είναι αντικρουόµενα και έτσι 
δεν µπορούν να γίνουν γενικεύσεις για τις µεθό-
δους διδασκαλίας, όσον αφορά την εκµάθηση δεξι-
οτήτων της τεχνικής διαφόρων αθληµάτων. 

Η παρούσα έρευνα αποτελεί µία προσπάθεια 
διερεύνησης της αποτελεσµατικότητας της πλοκής 
περιεχοµένου στη διδασκαλία τριών δεξιοτήτων 
της πετοσφαίρισης (απλή πάσα εµπρός, πάσα από 
κάτω και σέρβις χαµηλό µετωπικό), οι οποίες ανή-
κουν σε διαφορετικά κινητικά προγράµµατα. ∆ια-
φοροποιείται από τις έρευνες των French κ.α. 
(1990) και Bortoli κ.α. (1992), όσον αφορά την ηλι-
κία των δοκιµαζόµενων, τον αριθµό των προσπα-
θειών εξάσκησης σε κάθε δεξιότητα, τη συχνότητα 
της διδασκαλίας και τις δοκιµασίες αξιολόγησης 
των τεχνικών ικανοτήτων των δοκιµαζόµενων. Η 
µεθοδολογία της έρευνας -συνολικός χρόνος και 
συχνότητα εξάσκησης- η οποία υπαγορεύθηκε από 
τις υποδείξεις των αναλυτικών προγραµµάτων του 
ΥΠ.Ε.Π.Θ. (1990), δηλώνει και την άµεση σχέση 



Ν. Κουφού κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 1 (2003), 159 - 168             162

της έρευνας µε την ελληνική πραγµατικότητα. ∆ί-
νεται παράλληλα η δυνατότητα εξαγωγής χρήσι-
µων συµπερασµάτων όσον αφορά την εφαρµογή 
της πλοκής περιεχοµένου από τον καθηγητή φυσι-
κής αγωγής µε σκοπό τη αποτελεσµατικότερη διδα-
σκαλία των περιεχοµένων των αναλυτικών προ-
γραµµάτων στα στενά όρια της σχολικής πραγµα-
τικότητας. 

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

∆είγµα 

Οι δοκιµαζόµενοι ήταν συνολικά 117 µαθητές 
και µαθήτριες γυµνασίου (αγόρια n=64, κορίτσια 
n=53), της πρώτης (n=64) και δευτέρας τάξης 
(n=53), ηλικίας 12-14 ετών (ΜΟ=12.99, SD=0,59). 
Σχηµατίστηκαν τρεις ισοµεγέθεις οµάδες (n=39), 
οµαδοποιηµένης, διαδοχικής εξάσκησης και οµάδα 
ελέγχου. Με την έναρξη του πρώτου τριµήνου της 
σχολικής χρονιάς, από τα συνολικά δέκα τµήµατα 
(πέντε και πέντε αντίστοιχα) της πρώτης και δευτέ-
ρας τάξης Γυµνασίου του 4ου Γυµνασίου Κοµοτη-
νής, επιλέχτηκαν τυχαία έξι, µε τη µέθοδο της λο-
ταρίας, από τα οποία τα τέσσερα τµήµατα - δύο 
της πρώτης και δύο της δευτέρας τάξης - ακολού-
θησαν προσχεδιασµένα προγράµµατα οµαδο-
ποιηµένης και διαδοχικής εξάσκησης (πειραµατι-
κές οµάδες), στις τρεις βασικές δεξιότητες της πετο-
σφαίρισης - πάσα απλή µετωπική, πάσα από κάτω 
και σέρβις χαµηλό µετωπικό. Τα υπόλοιπα δύο 
τµήµατα (ένα και ένα από κάθε τάξη αντίστοιχα) 
δεν εξασκήθηκαν καθόλου (οµάδα ελέγχου). 

Από την παρούσα έρευνα αποκλείστηκαν µα-

θητές ή µαθήτριες που να έκαναν συστηµατική 
εξάσκηση στη συγκεκριµένη αθλοπαιδιά (µέλη 
σχολικής οµάδας και µέλη αθλητικών συλλόγων 
πετοσφαίρισης). Η προηγούµενη εµπειρία των δο-
κιµαζόµενων περιοριζόταν στον ορισµένο από τα 
Αναλυτικά Προγράµµατα αριθµό διδακτικών 
ωρών για την πετοσφαίριση. Για τους µαθητές της 
Α΄ τάξης του Γυµνασίου αυτός ο αριθµός ανέρχε-
ται σε 16 διδακτικές ώρες [8 για την Ε΄ τάξη του 
∆ηµοτικού Σχολείου και 8 για την ΣΤ΄, ΥΠ.Ε.Π.Θ., 
(1997)]. Για τους µαθητές της Β΄ Τάξης του Γυµνα-
σίου ο αριθµός αυτός αυξάνεται κατά 8 επιπλέον 
ώρες όσες δηλαδή προβλέπονται από τα Αναλυτι-
κά Προγράµµατα για τη διδασκαλία της πετοσφαί-
ρισης στην Α΄ τάξη του Γυµνασίου.  

∆ιαδικασία 

Οι δύο πειραµατικές οµάδες εξασκήθηκαν µε 
ένα πρόγραµµα διάρκειας 7 εβδοµάδων, κατά το 
οποίο συνολικά πραγµατοποιήθηκαν 12 διδακτι-
κές ώρες. Το εβδοµαδιαίο πρόγραµµα περιελάµβα-
νε δύο διδακτικές ώρες των 45 λεπτών. Ο χρόνος 
εξάσκησης ήταν ο ίδιος για τις δύο πειραµατικές 
οµάδες. 

Η οµάδα της οµαδοποιηµένης εξάσκησης εκτε-
λούσε σε κάθε διδακτική ώρα 45 προσπάθειες της 
ίδιας δεξιότητας (χαµηλή πλοκή περιεχοµένου). Το 
2ο, 3ο και 4ο µάθηµα αφιερώθηκε στο σέρβις, το 
5ο, 6ο και 7ο στην απλή πάσα εµπρός και το 8ο, 9ο 
και 10ο στην πάσα από κάτω. Η οµάδα της διαδο-
χικής εξάσκησης σε κάθε διδακτική ώρα, εκτελούσε 
σε προαποφασισµένη τυχαία σειρά τα τρία τεχνικά 
αντικείµενα, επαναλαµβάνοντας κάθε δεξιότητα 5 

 

Πίνακας 1. Συνοπτική απεικόνιση του τρόπου οργάνωσης της εξάσκησης για τις πειραµατικές οµάδες. 

Πειραµατική οµάδα 
∆ιαδοχική 

∆ιδακτική 
ώρα 

Πειραµατική οµάδα 
Οµαδοποιηµένη 

Αρχική Μέτρηση 1η Αρχική Μέτρηση 

2η Σέρβις Εξάσκηση Εξάσκηση και στα τρία τεχνικά 
αντικείµενα 

3η Σέρβις Εξάσκηση 
 4η Σέρβις Εξάσκηση 

Επόµενη ∆ιδακτική ώρα Τελική Μέτρηση    
1 Εβδοµάδα µετά  Μέτρηση ∆ιατήρησης 

5η Απλή Πάσα Εµπρός Εξάσκηση 
6η Απλή Πάσα Εµπρός Εξάσκηση 

Εξάσκηση και στα τρία τεχνικά 
αντικείµενα 

7η  Απλή Πάσα Εµπρός Εξάσκηση 
Επόµενη ∆ιδακτική ώρα Τελική Μέτρηση   
1 Εβδοµάδα µετά  Μέτρηση ∆ιατήρησης 

8η Πάσα από κάτω Εξάσκηση 
9η Πάσα από κάτω Εξάσκηση 

Εξάσκηση και στα τρία τεχνικά 
αντικείµενα 

10η Πάσα από κάτω Εξάσκηση 
Τελική Μέτρηση 11η Τελική Μέτρηση 
Μέτρηση ∆ιατήρησης 12η Μέτρηση ∆ιατήρησης 
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φορές προτού να περάσει στην επόµενη (µέτρια 
πλοκή περιεχοµένου). Με αυτήν τη διαδικασία 
κάθε δοκιµαζόµενος εκτελούσε σε κάθε µάθηµα 45 
επαναλήψεις και σε σύνολο 135 επαναλήψεις κάθε 
δεξιότητας σε σύνολο 9 διδακτικών ωρών. Στο 1ο, 
11ο και 12ο µάθηµα πραγµατοποιήθηκαν αντί-
στοιχα η αρχική, τελική και µέτρηση διατήρησης. 
Η τελική µέτρηση έγινε στο αµέσως επόµενο µάθη-
µα µετά την ολοκλήρωση της εξάσκησης και η µέ-
τρηση διατήρησης µία εβδοµάδα µετά την τελική, 
(πίνακας 1). 

Για την αξιολόγηση της απόδοσης στο σέρβις 
χρησιµοποιήθηκε το τεστ της AAHPER (1965). Η 
βαθµολόγηση στο συγκεκριµένο τεστ είναι το 
άθροισµα των βαθµών των 10 προσπαθειών µε µέ-
γιστη συνολική βαθµολογία τους 40 βαθµούς. Για 
τις άλλες δύο δεξιότητες χρησιµοποιήθηκε το τεστ 
των Bartlett, Smith, Davis, και Peel (1991), σύµ-
φωνα µε το οποίο στην απλή πάσα εµπρός µετρά-
ται η ικανότητα εκτέλεσης µετωπικής πάσας και 
στην πάσα από κάτω µετράται η ικανότητα υπο-
δοχής ελεύθερης µπαλιάς. Το τελικό σκορ στο τεστ 
της απλής πάσας εµπρός και της πάσας από κάτω 
είναι το άθροισµα των βαθµών των 10 προσπα-
θειών και η µέγιστη βαθµολογία είναι 50 βαθµοί. 
Οι συντελεστές αξιοπιστίας που δίνονται από τους 
σχεδιαστές του τεστ είναι 0.88 για την απλή πάσα 
εµπρός και 0.73 για την πάσα από κάτω. 

Αν εξαιρεθεί η οργάνωση της εξάσκησης τα 
τµήµατα λειτουργούσαν ως τάξεις Φυσικής Αγω-
γής, ενταγµένες στο Ωρολόγιο Πρόγραµµα του 

Γυµνασίου. Η εξάσκηση πραγµατοποιείτο σε ζευ-
γάρια. Η αρίθµηση των εκτελουµένων επαναλή-
ψεων γινόταν από τον διδάσκοντα καθηγητή. Σε 
κάθε διδακτική ώρα ο διδάσκων, ο οποίος ήταν ο 
ίδιος και για τις τρεις οµάδες, παρουσίαζε λεκτικά 
και οπτικά την προς εκµάθηση δεξιότητα ενώ πα-
ρείχε περιληπτική ανατροφοδότηση. 

Αποτελέσµατα 

Τα δεδοµένα της αρχικής µέτρησης και για τα 
τρία αντικείµενα ελέγχθηκαν ως προς την οµοιογέ-
νεια των διακυµάνσεων (Bartlett box F=0.613, p= 
.542) και ως προς την οµοιογένεια των κατανοµών 
µε το µη παραµετρικό τεστ Kolmogorov – Smir-
noff: α) σέρβις: p=.741, β) απλή πάσα εµπρός: p= 
.435 και γ) πάσα από κάτω: p= .08. Σύµφωνα µε 
την πολυµεταβλητή ανάλυση διακύµανσης (2 τά-
ξεις Χ 3 αντικείµενα τεχνικής) δεν παρατηρήθηκαν 
στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ της Α΄ και 
Β΄ τάξης στα δεδοµένα της αρχικής µέτρησης σε 
καµιά από τις δεξιότητες της τεχνικής που µελετή-
θηκαν στην παρούσα έρευνα, Wilk΄s Λ= 0.952, 
F(3,113) = 1.879, p=.137. Τα αποτελέσµατα από τις ξε-
χωριστές αναλύσεις διακύµανσης για κάθε αντικεί-
µενο ήταν τα ακόλουθα: α) σέρβις: F(1,115) = 0.844, 
p=.360 β) απλή πάσα εµπρός: F(1,115) = 0.421, p=.52 
και γ) πάσα από κάτω: F(1,115) = 0.819, p=0.760. 

Χρησιµοποιήθηκε η ανάλυση διακύµανσης µε 
επαναλαµβανόµενες µετρήσεις στο δεύτερο παρά-
γοντα  [3 οµάδες  (ελέγχου, οµαδοποιηµένη, διαδο- 

 

Πίνακας 2. Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις για την αρχική, τελική και µέτρηση διατήρησης, στις τρεις δεξιότητες, για 
τις οµάδες της οµαδοποιηµένης µεθόδου εξάσκησης, της διαδοχικής και της οµάδας ελέγχου. 

 Μετρήσεις 
 Αρχική Τελική ∆ιατήρησης  
 M SD M SD M SD F 

Απλή πάσα εµπρός       

Οµαδοποιηµένη 23.31 10.27 28.23 11.15 21.33 11.72 

∆ιαδοχική 22.23 10.95 25.79 10.70 22.23 10.95 

Ελέγχου 22.59 10.78 22.03 11.56 18.33 12.34 

8.42* 

Πάσα από κάτω        

Οµαδοποιηµένη 4.00 2.77 5.41 3.92 4.82 3.46  

∆ιαδοχική 5.23 2.90 5.90 3.76 4.92 4.06  

Ελέγχου 3.92 2.47 3.56 2.52 2.97 3.29  

Σερβίς        

Οµαδοποιηµένη 9.03 4.92 12.51 6.06 16.00 6.39 

∆ιαδοχική 10.05 5.87 12.56 5.49 15.64 7.33 

Ελέγχου 10.36 5.61 11.18 5.53 10.03 6.81 

29.92* 

* p< .001 
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Σχήµα 1. Απόδοση µαθητών στη δεξιότητα της απλής πάσας εµπρός χωρισµένων στις τρεις οµάδες της έρευνας (οµαδο-

ποιηµένης, διαδοχικής εξάσκησης και ελέγχου) για τις τρεις µετρήσεις. 
 
χική) Χ 3 µετρήσεις (αρχική, τελική, διατήρησης)], 
για τη διαπίστωση της επίδρασης της οµαδοποιη-
µένης και της διαδοχικής µεθόδου εξάσκησης στη 
µάθηση και διατήρηση των τριών δεξιοτήτων της 
πετοσφαίρισης. Χρησιµοποιήθηκε το p=.05 σαν 
κριτήριο επιπέδου σηµαντικότητας. Για τη διαπί-
στωση πιθανών αρχικών διαφορών των ασκουµέ-
νων στην πρώτη µέτρηση, έγινε ανάλυση διακύ-
µανσης (one-way Anova). ∆εν διαπιστώθηκαν 
στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των οµά-
δων στην αρχική µέτρηση σε καµία από τις δεξιό-
τητες (απλή πάσα εµπρός F(1,114)= 0.844 p> .05, πά-
σα από  κάτω F(1,114)= 4.21 p> .05, σέρβις χαµηλό 
µετωπικό F(1,114)= 0.819 p> 0.05). 

Στοιχεία περιγραφικής στατιστικής για την 
αρχική, τελική και µέτρηση διατήρησης, στις τρεις 
δεξιότητες, για τις οµάδες της οµαδοποιηµένης 

µεθόδου εξάσκησης, της διαδοχικής και της οµά-
δας ελέγχου παρατίθενται στον πίνακα 2. 

Απλή Πάσα Εµπρός 

Παρατηρήθηκε ανοδική πορεία απόδοσης για 
τις οµάδες της οµαδοποιηµένης και της διαδοχικής 
εξάσκησης από την αρχική στην τελική µέτρηση, 
ενώ υπάρχει µία ελαφρά πτωτική τάση για την 
οµάδα ελέγχου. Στη µέτρηση διατήρησης η πτωτι-
κή τάση είναι εµφανής και για τις τρεις οµάδες 
(σχήµα 1). 

Παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντική διαφο-
ρά (βελτίωση της απόδοσης) µεταξύ των µετρήσε-
ων στο σύνολο του δείγµατος F(2,228)=8.42, p< .001, 
λόγω του προγράµµατος εξάσκησης αλλά δε σηµει 
ώθηκαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές στο µέσο 
όρο των µετρήσεων µεταξύ των τριών οµάδων  
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Σχήµα 2. Απόδοση µαθητών στη δεξιότητα της πάσας από κάτω, χωρισµένων στις τρεις οµάδες της έρευνας (οµαδοποιη-
µένης, διαδοχικής εξάσκησης και ελέγχου) για τις τρεις µετρήσεις 
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Μετρήσεις

 

Σχήµα 3. Απόδοση µαθητών στη δεξιότητα του σέρβις χωρισµένων στις τρεις οµάδες της έρευνας (οµαδοποιηµένης, δια-
δοχικής εξάσκησης και ελέγχου) για τις τρεις µετρήσεις 

 
F(2,114)= 1.533, p> .05 ή αλληλεπίδραση των κυρίων 
παραγόντων F(4,228)= 1.460, p> .05. 

Πάσα από κάτω  

∆ιαπιστώθηκε ανοδική πορεία της απόδοσης 
για τις οµάδες της οµαδοποιηµένης και διαδοχικής 
εξάσκησης από την αρχική στην τελική µέτρηση, 
ενώ υπάρχει µία πτώση της απόδοσης στη µέτρηση 
διατήρησης και για τις τρεις οµάδες (σχήµα 2). 

∆εν παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντική δια-
φορά µεταξύ των µετρήσεων στο σύνολο του δείγ-
µατος, F(2,228)=2.74, p>.05. ∆ιαπιστώθηκε ότι υπάρ-
χει στατιστικά σηµαντική διαφορά µεταξύ των 
οµάδων, F(2,114) = 7.19, p<.001). Πραγµατοποιήθηκε 
τεστ post hoc Scheffe για να εντοπιστούν οι διαφο-
ρές µεταξύ των µέσων τιµών των οµάδων οι οποίες 
δηµιούργησαν τη σηµαντικότητα στην ανάλυση 
διακύµανσης. Τα αποτελέσµατα υπέδειξαν ότι σε 
επίπεδο σηµαντικότητας α=.05 υπάρχει στατιστικά 
σηµαντική διαφορά µεταξύ των πειραµατικών 
οµάδων και της οµάδας ελέγχου στη δεύτερη µέ-
τρηση. ∆εν παρατηρήθηκε διαφορά µεταξύ των 
µέσων τιµών των δύο πειραµατικών οµάδων σε 
καµία από τις µετρήσεις. 

Σέρβις 

Υπήρξε µία ανοδική πορεία απόδοσης από την 
αρχική στην τελική µέτρηση και για τις τρεις οµά-
δες. Η ανοδική αυτή πορεία απόδοσης συνεχίστηκε 
και στη µέτρηση διατήρησης για τις οµάδες της 
οµαδοποιηµένης και διαδοχικής εξάσκησης, ενώ η 
επίδοση της οµάδας ελέγχου παρουσιάζει πτωτική 
τάση (σχήµα 3). 

Παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντική διαφο-
ρά µεταξύ των µετρήσεων στο σύνολο του δείγµα-
τος δηλαδή βελτίωση στην απόδοση από την αρχι-
κή στην τελική µέτρηση, F(2,228)=29.92, p< .001, αλλά 

δεν υπήρξαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές στο 
µέσο όρο των µετρήσεων µεταξύ των τριών διαφο-
ρετικών οµάδων, F(2,114)=2.286, p< .05. Σηµειώθηκε 
αλληλεπίδραση των κυρίων παραγόντων F(4,228)= 
9.35, p< .001. 

Πραγµατοποιήθηκε τεστ post hoc Scheffe για 
να εντοπιστούν οι διαφορές µεταξύ των µέσων τι-
µών των οµάδων οι οποίες δηµιούργησαν τη σηµα-
ντικότητα στην ανάλυση διακύµανσης. Τα αποτε-
λέσµατα έδειξαν ότι σε επίπεδο σηµαντικότητας α= 
.05 υπάρχει στατιστικά σηµαντική διαφορά µεταξύ 
των πειραµατικών οµάδων και της οµάδας ελέγχου 
στην τρίτη µέτρηση. ∆εν παρατηρήθηκε διαφορά 
µεταξύ των µέσων τιµών των δύο πειραµατικών 
οµάδων σε καµία από τις τρεις µετρήσεις. 

Συζήτηση 

Ο σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να εξε-
τάσει την επίδραση της πλοκής περιεχοµένου –
οµαδοποιηµένη µέθοδος εξάσκησης, διαδοχική µέ-
θοδος εξάσκησης- στην εκµάθηση δεξιοτήτων πετο-
σφαίρισης, στα πλαίσια του µαθήµατος της φυσι-
κής αγωγής στο Γυµνάσιο. Τα αποτελέσµατα έδει-
ξαν ότι και οι δύο µέθοδοι εξάσκησης επιφέρουν 
αλλαγές ως προς την εκτέλεση χωρίς όµως κάποια 
από τις δύο να αποδεικνύεται αποτελεσµατικότε-
ρη. 

Οι δεξιότητες που διερευνήθηκαν στην παρού-
σα έρευνα ανήκουν σε διαφορετικά κινητικά προ-
γράµµατα και αυτό την διαφοροποιεί από τις προ-
ηγούµενες έρευνες που εξέτασαν την αποτελεσµα-
τικότητα της πλοκής περιεχοµένου στην εκµάθηση 
εργαστηριακών κινήσεων Del Rey (1989), Del Rey 
κ.α. (1982), Lee και Magill (1983,1985), Shea και 
Morgan (1979) Wood και Ging (1991) ή στην εκµά-
θηση αθλητικών δεξιοτήτων που ανήκαν στο ίδιο 
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κινητικό πρόγραµµα Goode και Μagill (1986), 
Wrisberg (1991), Wrisberg και Liu (1991). Στις πα-
ραπάνω έρευνες η τυχαία µέθοδος εξάσκησης ήταν 
πιο αποτελεσµατική συγκρινόµενη µε την οµαδο-
ποιηµένη. Τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας 
συµφωνούν µε αυτά των ερευνών που χρησιµοποί-
ησαν δεξιότητες που ανήκαν σε διαφορετικά κινη-
τικά προγράµµατα Πολλάτου (1995), French κ.α. 
(1990), Pollatou κ.α. (1997), Jarus και Goveover 
(1999) και αποδεικνύουν ότι και οι δύο µέθοδοι 
εξάσκησης επιφέρουν αλλαγές στη µάθηση χωρίς 
όµως κάποια να αποδεικνύεται αποτελεσµατικότε-
ρη. Συνεπώς σε µια διδακτική ή προπονητική µο-
νάδα όπου εξασκούνται διαφορετικές κινητικές 
δεξιότητες ταυτόχρονα, η διαδοχική µέθοδος εξά-
σκησης µπορεί να χρησιµοποιηθεί το ίδιο αποτελε-
σµατικά όπως και η οµαδοποιηµένη. 

Τα δεδοµένα των µετρήσεων διατήρησης στην 
απλή πάσα εµπρός και στην πάσα από κάτω και 
για τις δύο πειραµατικές οµάδες, αποκάλυψαν την 
παροδικότητα των αποτελεσµάτων των επιδόσεων 
της τελικής µέτρησης και την επάνοδο των ασκου-
µένων σε αρχικά επίπεδα ικανότητας. Η πτωτική 
αυτή τάση των επιδόσεων µία εβδοµάδα µετά από 
την ολοκλήρωση της εξάσκησης οφείλεται πιθανά 
στη δυσκολία που παρουσιάζουν οι συγκεκριµένες 
δεξιότητες στην εκµάθησή τους. Οι δοκιµαζόµενοι 
έπρεπε εκτός από την εκτέλεση της δεξιότητας κρι-
τήριο να αντιµετωπίσουν ενδεχόµενη µετακίνηση 
προς τη µπάλα. Το τεστ αξιολόγησης της δεξιότη-
τας της απλής πάσας εµπρός και της πάσας από 
κάτω απαιτούσε, εκτός από τις βασικές µορφές 
επαφής µε τη µπάλα, γνώση κινητικών στοιχείων 
του αθλήµατος (µετακινήσεις, στάσεις) που δεν 
έχουν άµεση σχέση µε τη µπάλα αλλά προετοιµά-
ζουν τις µορφές επαφής µε αυτήν.  

Η ανοδική πορεία της απόδοσης των δύο πει-
ραµατικών οµάδων στο σέρβις συνεχίστηκε και 
στη µέτρηση διατήρησης, γεγονός που δεν παρατη-
ρήθηκε για τις δεξιότητες της απλής πάσας εµπρός 
και της πάσας από κάτω. Καµιά οµάδα όµως δε 
φάνηκε αποτελεσµατικότερη από κάποια άλλη, 
πράγµα που σηµαίνει ότι οι καλύτερες επιδόσεις 
της µέτρησης διατήρησης δεν επηρεάστηκαν από 
τις διαφορετικές µεθόδους εξάσκησης. Τα αποτελέ-
σµατα αυτά συµφωνούν µε αυτά των  French κ.α., 
(1990), και Bortoli κ.α. (1992), όπου υπήρξε βελτίω-
ση και στη µέτρηση διατήρησης για το συγκεκριµέ-
νο τεχνικό αντικείµενο ενώ δε σηµειώθηκε στατι-
στικά σηµαντική διαφορά µεταξύ των πειραµατι-
κών οµάδων, ούτε στη φάση εξάσκησης ούτε στη 
µέτρηση διατήρησης. Οι δοκιµαζόµενοι παρουσία-
σαν βελτίωση της απόδοσης στο σέρβις, κατά την 
ολοκλήρωση της εξάσκησης και κατά τη φάση της 
διατήρησης, γεγονός που αποδεικνύει πως επέρχε-
ται µάθηση στο συγκεκριµένο τεχνικό αντικείµενο, 
ανεξάρτητα της µεθόδου που χρησιµοποιείται. Τα 

αποτελέσµατα αυτά πιθανά να οφείλονται στα 
σχετικά απλά τεχνικά στοιχεία της δεξιότητας κα-
θώς δεν απαιτείται µετακίνηση κατά την εκτέλεση 
της ενώ η κίνηση/ αιώρηση του άνω άκρου µοιάζει 
µε αυτή της ρίψης. 

Τα πλεονεκτήµατα της εφαρµογής της υψηλής 
πλοκής περιεχοµένου (τυχαίας µεθόδου εξάσκη-
σης) εντοπίστηκαν στην άνοδο του ενδιαφέροντος 
και στη δηµιουργία ευχάριστης και όχι ανιαρής 
διδακτικής ώρας, Pollatou κ.α. (1997). Οι οργανω-
τικές και διοικητικές ικανότητες του καθηγητή φυ-
σικής αγωγής δοκιµάζονται ιδιαίτερα κατά την 
εφαρµογή της τυχαίας και διαδοχικής µεθόδου 
εξάσκησης ενώ απαιτείται προσεκτικός προγραµ-
µατισµός του συνόλου των µαθηµάτων καθώς και 
λεπτοµερής σχεδιασµός της κάθε διδακτικής ώρας 
έτσι ώστε η συχνή αλλαγή των ασκήσεων και η µε-
τακίνηση των µαθητών από τον ένα σταθµό στον 
άλλο να πραγµατοποιείται οµαλά. Η εξοικείωση - 
γνωριµία των µαθητών µε τον διδάσκοντα και τον 
εξεταστή, η ενεργή συµµετοχή των ασκουµένων 
στη διαδικασία καταγραφής των δεδοµένων, η 
ανάρτηση των αποτελεσµάτων µετά από κάθε µέ-
τρηση, φάνηκαν να λειτουργούν θετικά στην κατα-
βολή προσπάθειας από τους ασκούµενους, κατά τη 
διάρκεια διεξαγωγής της παρούσας έρευνας. 

Για τον καθηγητή φυσικής αγωγής προτείνεται 
η επιλογή τρόπων/δοκιµασιών αξιολόγησης-βαθ-
µολόγησης των δεξιοτήτων της τεχνικής της πετο-
σφαίρισης οι οποίες θα αξιολογούν τη µορφή της 
κινητικής εκτέλεσης και όχι το αποτέλεσµα αυτής 
όπως είναι η ακρίβεια και η σταθερότητα της µετα-
βίβασης, ή η εκτίµηση της τροχιάς και της ταχύτη-
τας πτήσης της µπάλας. Η διαδικασία αξιολόγησης 
των δεξιοτήτων της τεχνικής στην παρούσα έρευνα 
περιελάµβανε µόνο την µέτρηση των πόντων (πο-
σοτική µέτρηση.). ∆εν περιελάµβανε όµως την 
αξιολόγηση της τεχνικής εκτέλεσης των δεξιοτήτων 
µε βίντεο αξιολόγηση και βαθµολόγηση της κάθε 
δεξιότητας, µέθοδος που χρησιµοποιήθηκε από την 
Ζέτου, (2001). Προτείνεται η αξιολόγηση και του 
αποτελέσµατος και της τεχνικής για µια πληρέστε-
ρη διερεύνηση της επίδρασης της πλοκής περιεχο-
µένου στην εκµάθηση δεξιοτήτων της τεχνικής της 
πετοσφαίρισης. 

Τα ευρήµατα των ερευνών σχετικά µε την απο-
τελεσµατικότητα της πλοκής περιεχοµένου στη µά-
θηση αθλητικών κινητικών δεξιοτήτων είναι αντι-
κρουόµενα και έτσι δεν µπορούν να γίνουν γενι-
κεύσεις για την εφαρµογή της. Η κατανόηση του 
τρόπου επίδρασης καθώς και ο υπολογισµός του 
µεγέθους της επίδρασης της πλοκής περιεχοµένου 
στη µάθηση και διατήρηση των κινητικών δεξιοτή-
των θα µπορούσε ενδεχοµένως να διαπιστωθεί µε 
την ανάλυση της σχετικής µε το θέµα βιβλιογρα-
φίας µέσω της τεχνικής της µετα-ανάλυσης. 
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