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Αντίληψη Ασφάλειας στην Αναρρίχηση από Κατασκηνωτές 
 

Άννα Κουρτεσοπούλου, & Στυλιανή Χρόνη  
ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 

Περίληψη  
Η εργασία αυτή είχε ως στόχο να διερευνήσει το βαθµό ασφάλειας ή ανασφάλειας που αντιλαµβάνονται 

νεαροί κατασκηνωτές σχετικά µε τη δραστηριότητα της αναρρίχησης, καθώς και την επίδραση της ενασχό-
λησης τους µε την αναρρίχηση στην αίσθηση αυτή. Συµµετείχαν 100 κατασκηνωτές, ηλικίας από 9 έως 15 
ετών. Σκοπός της δραστηριότητας ήταν να φέρει τους κατασκηνωτές σε επαφή µε το άθληµα της αναρρίχη-
σης. Με την έναρξη της κατασκηνωτικής περιόδου, έγινε επίδειξη του εξοπλισµού και µια πρώτη επαφή µε 
την πίστα αναρρίχησης. Ερωτηµατολόγια µοιράστηκαν κατά την πρώτη επαφή και µετά από τρεις εβδοµά-
δες όταν ολοκληρώθηκε το πρόγραµµα. Τα αποτελέσµατα της έρευνας έδειξαν ότι η αίσθηση ασφάλειας του 
δείγµατος αυξήθηκε σηµαντικά (p < .05) µε την ολοκλήρωση της δραστηριότητας. Οι παράγοντες που συντέ-
λεσαν στην αύξηση της αίσθησης ασφάλειας ήταν η µεγαλύτερη εµπιστοσύνη στην ποιότητα του εξοπλισµού, 
στις ικανότητες του ασφαλιστή-εκπαιδευτή και στην καθοδήγηση που δίνεται από τον εκπαιδευτή. Οι παρά-
γοντες αυτοί ερµηνεύονται στη συζήτηση ως προς τη σηµασία που έχουν για την εκπαίδευση νεαρών κατα-
σκηνωτών και νέων αναρριχητών, αλλά και ως προς τον ρόλο των εκπαιδευτών. 

 
Λέξεις κλειδιά: αναρρίχηση, ασφάλεια, κατασκήνωση 

 

Safety in Rock Climbing: Perceptions of Young Summer Campers 

Anna Kourtesopoulou & Stiliani Chroni  
University of Thessaly, Greece 

Abstract  
The purpose of this research project was duo fold: (a) to examine the degree of safety or unsafely associ-

ated with sport climbing as perceived by young summer campers and (b) to explore the role of participating 
in a climbing activity in this perception of safety. One hundred campers, aged 9 to 15 years of old partici-
pated in this study during their camping. The aim of the activity was to introduce and acquaint the campers 
with the activity of sport climbing. At the onset of the camping period, a demonstration of the climbing 
equipment and a first contact with the climbing wall was conducted. Questionnaires were administered 
during the campers’ first contact with sport climbing and three weeks later at the end of the program. The 
analyses showed that participants’ perceptions of safety were increased throughout the program. More spe-
cifically, three factors influenced campers’ perceptions of safety:  trust in the quality of the equipment, in the 
abilities of the belayer, and in the instructions offered by the instructor. These findings are interpreted with 
regard to their role in instructing young campers and novice climbers, and the role of climbing instructors’.  
 
Key words: sport climbing, safety, camps 

 

Εισαγωγή 

Η δραστηριότητα της αναρρίχησης είναι µια 
ευχάριστη άσκηση τόσο στα πλαίσια της αναψυχής 
όσο και στον χώρο του αθλητισµού. Σύµφωνα µε 
τον οργανισµό Climbing Gyms Association, πε-

ρισσότεροι από 10.000 κόσµος έχει αναρριχηθεί σε 
τεχνητές πίστες. Ωστόσο δεν παύει να είναι µια ρι-
ψοκίνδυνη δραστηριότητα, κατά την οποία επι-
στρατεύονται κανόνες ασφάλειας για την ακίνδυ-
νη διεξαγωγή της. Σύµφωνα µε τους Goddard και 
Neumann (1993), «η αναρρίχηση είναι ένα άθληµα 



Α. Κουρτεσοπούλου & Σ. Χρόνη / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 1 (2003), 169 - 175              

 

170

σύνθετο και γεµάτο αντιθέσεις. Χρησιµοποιώντας 
δύναµη η οποία ενισχύεται µε την συµβολή της τε-
χνικής, προσπαθώντας να εµφυσήσει ασφάλεια σε 
ένα περιβάλλον εν δυνάµει κινδύνου, και ισορρο-
πώντας µε αβεβαιότητα µεταξύ άγχους και αποφα-
σιστικότητας, ο αναρριχητής βρίσκει περάσµατα 
µέσα από το ακατόρθωτο. Η αναρρίχηση είναι έκ-
φραση όλου του ατόµου και χρειάζεται να θεωρη-
θεί ως το άθροισµα πολλών διαφορετικών συνθη-
κών και ικανοτήτων» (σελ. 12). 

«Η πιθανότητα του κινδύνου λειτουργεί θετικά 
στην όξυνση της αντίληψης και της ικανότητας 
ελέγχου. Και ίσως αυτή να είναι και η λογική πίσω 
από όλα τα επικίνδυνα αθλήµατα. Σκοπίµως το 
άτοµο εντείνει τις προσπάθειες και την αυτοσυγκέ-
ντρωση του, ούτως ώστε να καθαρίσει το µυαλό 
του από τα τετριµµένα» (σελ. 97, Κρακάουερ, 
2000). Στην ανάγκη του ανθρώπου για περιπέτεια, 
το ρίσκο είναι η πρόκληση. Ο σκοπός της εµπειρίας 
στα πλαίσια της αναψυχής είναι να εξασφαλίσει 
στους συµµετέχοντες παράγοντες όπως είναι η 
ασφάλεια, η παρεχόµενη ποιότητα και αξιοπιστία 
του εξοπλισµού, η ενθάρρυνση και η ενίσχυση της 
προσπάθειας, αποβλέποντας στην διαµόρφωση της 
αρχικής αντίληψης του ρίσκου για περιπέτεια σε 
µια ευχάριστη και ψυχαγωγική συµµετοχή. ∆ιάφο-
ροι παράγοντες όπως σωµατικοί, κοινωνικοί, ψυ-
χολογικοί και πνευµατικοί διαµορφώνουν την 
προσωπική αντίληψη ρίσκου (Priest & Gass, 1997).  

Μέσα από την εµπειρία διάφορων ερευνητών 
(Priest, 1995, 1996, Goldman & Priest, 1990) έχουν 
καταγραφεί ευεργετικές επιδράσεις προγραµµά-
των αναψυχής στην προσωπικότητα του παιδιού, 
όπως ενίσχυση αυτοπεποίθησης, εµπιστοσύνη στις 
ικανότητες του, ενδυνάµωση αισθήµατος ευθύνης, 
και ανάπτυξη εµπιστοσύνης. Οι Neill και Heubeck 
(1995) αναφέρουν σε έρευνά τους ότι η αίσθηση 
του φόβου µειώθηκε σηµαντικά κατά τη διάρκεια 
µιας αναρριχητικής διαδροµής ανάµεσα στην κο-
ρυφή και στη βάση της διαδροµής. Η ικανοποίηση 
αυξήθηκε µε την ολοκλήρωση της διαδροµής, παρ’ 
ότι το 68% των συµµετεχόντων ανέφερε ότι συνά-
ντησε την µεγαλύτερη δυσκολία κοντά στην κορυ-
φή, ενώ το υπόλοιπο 32% ισχυρίστηκε ότι η δια-
δροµή στο σύνολό της ήταν δύσκολη. Αναφέρθη-
καν περιγραφές ενθουσιασµού-διασκέδασης, φό-
βου-τρόµου και ικανοποίησης-πληρότητας. Συµπε-
ρασµατικά, οι ερευνητές παρέθεσαν την άποψη ότι 
η χρησιµοποίηση της δραστηριότητας της αναρρί-
χησης συµβάλει στην ολοκλήρωση της προσωπικό-
τητας του παιδιού, καθώς η αίσθηση της επιτυχίας 
και της ικανοποίησης που αντλεί από την ολοκλή-
ρωση της διαδροµής το άτοµο, διαµορφώνει την 
αρχική αίσθηση του φόβου.  

Στην πλειοψηφία τους τα προγράµµατα ανα-
ψυχής συντελούν στη θετική διαµόρφωση της αυ-
τοπεποίθησης των συµµετεχόντων (Hans, 1997). 

Παράγοντες που συντελούν και διαµορφώνουν τα 
ευεργετικά αποτελέσµατα ενός προγράµµατος 
αναψυχής είναι: η διάρκεια του προγράµµατος, η 
ηλικία και το φύλο των συµµετεχόντων, το είδος 
της συµµετοχής (εθελοντικό, υποχρεωτικό), η οµοι-
οµορφία των οµάδων, η φύση του προγράµµατος 
(ρίσκο, περιπέτεια, ευαισθητοποίηση), η δοµή και 
οργάνωση του προγράµµατος, καθώς και η ποιό-
τητα υπηρεσιών που το πρόγραµµα προσφέρει 
(Hattie, Marsh, Neill, & Richards, 1997). Πολλοί  
άνθρωποι πιστεύουν ότι τα οφέλη προγραµµάτων 
αναψυχής φαίνονται στο χαµόγελο των συµµετε-
χόντων και στην αναζωογόνηση που εµφανίζεται 
στα πρόσωπά τους. Έτσι, οι αρµόδιοι φορείς υλο-
ποίησης αντίστοιχων προγραµµάτων θα πρέπει να 
θέτουν ως στόχο την παροχή την καλύτερων 
εµπειριών στους συµµετέχοντες εξασφαλίζοντας 
την ασφάλεια και την ποιότητα (Neill & Richards, 
1998).  

Η εφαρµογή προγραµµάτων αναρρίχησης από 
εταιρίες (Priest, 1996, Goldman & Priest 1990) έχει 
δείξει αύξηση της εµπιστοσύνης µεταξύ συναδέλ-
φων αλλά, και αύξηση εµπιστοσύνης στις ατοµικές 
δυνάµεις των συµµετεχόντων. Ο Priest (1995) στα 
πλαίσια µιας ηµερίδας αναρρίχησης, που περιε-
λάµβανε µια ώρα επίδειξη εξοπλισµού, έξι ώρες 
ασφάλιση σε αναρριχητικές διαδροµές και µια 
ώρα διαλόγου µε εστιασµένη την προσοχή στη λή-
ψη ρίσκου, στην εµπιστοσύνη και στην υποστήρι-
ξη, αναφέρει οφέλη σε έξι παράγοντες: εµπιστοσύ-
νη, αποδοχή, αξιοπιστία, αυτοπεποίθηση, ανεξαρ-
τητοποίηση και ενθάρρυνση. Η ύπαρξη ασφαλι-
στών από την ίδια την οµάδα αποτέλεσε τον κύριο 
παράγοντα της αύξησης της εµπιστοσύνης ανάµε-
σα στην οµάδα των εργαζόµενων. 

Στα πλαίσια του κατασκηνωτικού θεσµού, η 
κατάκτηση νέων εµπειριών προϋποθέτει την κάλυ-
ψη της ανάγκης της ασφάλειας, η οποία είναι εντο-
νότερη σε σωµατικές, κινητικές δραστηριότητες 
που προϋποθέτουν συναισθηµατική επένδυση. 
Έχει αποδειχθεί ότι η επίδραση της κατασκηνωτι-
κής ζωής είναι εντονότερη στις ηλικίες των 6 - 10 
ετών, όσο αναφορά την διαµόρφωση του χαρα-
κτήρα (Marsh, 1999). Χαρακτηριστικό αυτής της 
ηλικίας είναι η περιορισµένη αντίληψη του κινδύ-
νου, αφού η αίσθηση της εµπιστοσύνης µεταβάλλε-
ται από µέρα σε µέρα, από δραστηριότητα σε δρα-
στηριότητα. Άλλοτε διακατέχονται από έντονο 
συναίσθηµα επιτυχίας, ενώ άλλοτε διστάζουν και 
στην πιο ακίνδυνη κίνηση (Sullivan, 1999). Επίσης, 
οι κατασκηνωτές εµφανίζονται να είναι πολύ δρα-
στήριοι και αρέσκονται να δοκιµάζουν νέες εµπει-
ρίες, κάτι που σε µια καλά οργανωµένη κατασκή-
νωση έχουν τη δυνατότητα να κάνουν.  

Οι διάφορες µορφές δραστηριοτήτων παίζουν 
διαφορετικό ρόλο στη διάθεση του ατόµου. Σχετι-
κά µε τη διαφορετικότητα των διαθέσεων, ο Berger 
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(2001) αναφέρει ότι σε υψηλά ριψοκίνδυνες δρα-
στηριότητες, στις οποίες το άτοµο ταιριάζει τις ικα-
νότητες του µε τις προκλήσεις της δυσκολίας και 
επικοινωνεί µε τη φύση, όπως η αναρρίχηση, το 
παρά πέντε και οι καταδύσεις, τότε το άτοµο 
αντλεί ικανοποίηση. Η φύση της παιδικής ηλικίας 
µαγνητίζεται από την περιπέτεια που περικλείουν 
οι υπαίθριες δραστηριότητες, µια από τις οποίες 
είναι και η αναρρίχηση. Η προδιάθεση του παι-
διού να αντιµετωπίζει τις δυσκολίες σαν παιχνίδι 
το κάνουν να αψηφεί τον κίνδυνο και να παρασύ-
ρεται από ενθουσιασµό σε αυτό που κάνει (Fry & 
Heubeck, 1998). «…Οι κινητικές εµπειρίες που έχει 
ένα παιδί αποτελούν το υπόβαθρο για την αντί-
ληψη του κινδύνου σε ένα άθληµα ή µια περί-
πτωση που θα του παρουσιαστεί. Φανταστείτε ένα 
παιδί αστικής πόλης µε ελάχιστη συµµετοχή σε 
αθλοπαιδιές και ένα παιδί µη-αστικής πόλης που 
όλη την ηµέρα κρέµεται από ένα δέντρο, τι δια-
φορά µπορούν να έχουν ως προς το πως αντιλαµ-
βάνονται τον κίνδυνο ή τι κινητικές εµπειρίες και 
ελιγµούς σε δυσκολίες που το καθένα διαθέτει». 
(σελ. 65, Nadler, 1993). 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η διερεύ-
νηση της αίσθησης ασφάλειας ή ανασφάλειας κα-
τασκηνωτών κατά την ενασχόλησή τους µε τη δρα-
στηριότητα της αναρρίχησης. Πιο συγκεκριµένα 
εξετάστηκε πώς ο βαθµός της αντιλαµβανόµενης 
ασφάλειας µεταβάλλεται µετά από µια εµπειρία 
αναρρίχησης.   

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες 

Στην έρευνα συµµετείχαν 100 κατασκηνωτές, 
61 αγόρια και 39 κορίτσια ηλικίας 9 έως 15 ετών, οι 
οποίοι είχαν ελάχιστη αναρριχητική εµπειρία που 
κυµαινόταν από 1 έως 7 φορές σε επίπεδο εξοικείω-
σης µε την πίστα και ολοκλήρωσης εύκολων δια-
δροµών µε τη µορφή πιασιµάτων και πατηµάτων, 
είτε στο χώρο της κατασκήνωσης, είτε σε ορειβατικό 
σύλλογο (ΜΟ = 1.4, ΤΑ = 1.64). Η συµµετοχή των 
κατασκηνωτών ήταν εθελοντική και η διεύθυνση 
της κατασκήνωσης είχε ενηµερωθεί και συµφωνήσει 
στην συµπλήρωση των ερωτηµατολογίων.  

Όργανα Αξιολόγησης  

Η συλλογή των πληροφοριών έγινε µε σύντο-
µο γραπτό ερωτηµατολόγιο το οποίο κατασκευά-
στηκε για τις ανάγκες της παρούσας έρευνας. Το 
πρώτο µέρος του ερωτηµατολογίου περιελάµβανε 
τέσσερις µονοθεµατικές ερωτήσεις σχετικά µε την 
ασφάλεια που αντιλαµβάνονταν οι συµµετέχοντες 
όταν σκαρφάλωναν στην τεχνητή πίστα αναρρίχη-
σης. Τα τέσσερα θέµατα αφορούσαν: (α) την ποιό-
τητα του εξοπλισµού, (β) τις ικανότητες του ασφα-
λιστή-εκπαιδευτή, (γ) τις δυνάµεις του κατασκηνω-

τή και (δ) την καθοδήγηση που του παρεχόταν από 
τον ασφαλιστή-εκπαιδευτή (συµβουλές για τη χρη-
σιµοποίηση κατάλληλων πιασιµάτων και πατηµά-
των). Παράδειγµα ερώτησης: «Πόσο ασφαλής αι-
σθάνεσαι για την ποιότητα του εξοπλισµού (µπο-
ντρίε, σχοινί και καραµπίνερ);» Η διαβάθµιση των 
απαντήσεων ήταν σε πενταβάθµια κλίµακα τύπου 
Likert, (1 = καθόλου ασφαλής, 2 = σχετικά 
ανασφαλής, 3 = ούτε ανασφαλής ούτε ασφαλής, 4 
= σχετικά ασφαλής, 5 = απόλυτα ασφαλής).  

Το δεύτερο µέρος του ερωτηµατολογίου περιε-
λάµβανε έναν πίνακα ταξινόµησης οκτώ αθληµά-
των ως προς τον βαθµό επικινδυνότητας τους, τα 
οποία λειτουργούσαν σαν σταθµοί δραστηριοτή-
των στα πλαίσια της κατασκήνωσης. Παράδειγµα 
ερώτησης: «Πόσο επικίνδυνες θεωρείς τις ακόλου-
θες δραστηριότητες;» Η κλίµακα που χρησιµοποιή-
θηκε και εδώ ήταν πενταβάθµια τύπου Likert και 
κυµαινόταν από ακίνδυνη έως επικίνδυνη. Το τρί-
το µέρος περιελάµβανε µια ανοιχτή ερώτηση για 
το αν θα επιχειρούσαν φεύγοντας από την κατα-
σκήνωση να σκαρφαλώσουν σε έναν βράχο και 
γιατί. Τέλος, το τέταρτο µέρος αποτελούνταν από 
δηµογραφικές ερωτήσεις.  

Ερευνητική διαδικασία 

Το ερωτηµατολόγιο συµπληρώθηκε κατά την 
έναρξη της δραστηριότητας και µε την ολοκλήρω-
ση αυτής. Η συνολική διάρκεια της δραστηριότη-
τας ήταν τρεις εβδοµάδες, στις οποίες δόθηκε η ευ-
καιρία στους συµµετέχοντες να σκαρφαλώσουν 
τουλάχιστον έξι φορές. Στην πρώτη επαφή µε τους 
συµµετέχοντες έγινε παρουσίαση του εξοπλισµού 
που χρησιµοποιείται στην αναρρίχηση και ανα-
φορά στη χρησιµότητα των επιµέρους εξαρτηµά-
των, όπως της ζώνης ασφάλισης (µποντριέ), των 
σχοινιών, των ασφαλειών (καραµπίνερ), των ειδι-
κών παπουτσιών, καθώς και των βασικών κόµπων 
που χρησιµοποιούνται στην αναρρίχηση. Στην 
συνέχεια, πραγµατοποίησαν µια τραβέρσα (οριζό-
ντια διαδροµή στην πίστα), για τη κατανόηση και 
κατάλληλη αξιοποίηση των πιασιµάτων και πατη-
µάτων. Στην πορεία της δραστηριότητας ολοκλη-
ρώθηκαν διαδροµές µικρής δυσκολίας µε σταδιακή 
αύξηση της δυσκολίας που έφτασε τον βαθµό 6+, 
µε βάση την βαθµολογική κλίµακα της Παγκό-
σµιας Οµοσπονδίας Ορειβασίας (U.I.A.A.). Η 
συµµετοχή στη δραστηριότητα ήταν υποχρεωτική 
στα πλαίσια της κατασκήνωσης και οι συµµετέχο-
ντες συµπλήρωσαν το ερωτηµατολόγιο πριν σκαρ-
φαλώσουν, αφού πρώτα έγινε µια εισαγωγή  σχε-
τικά µε τον εξοπλισµό και τον τρόπο ασφάλισης.  

Αποτελέσµατα 

Σύµφωνα µε τις αναλύσεις που έγιναν βάσει 
της στατιστικής µεθόδου Repeated Measures 
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MANOVA, το φύλο, η ηλικία και η εµπειρία δεν 
έδειξαν να επηρεάζουν σηµαντικά τη διαµόρφωση 
της αντίληψης ασφάλειας (p < .05). Ενώ σηµειώθη-
καν στατιστικά σηµαντικές µεταβολές σε τρεις από  

 

Μέτρηση A  
21 

Ποιότητα 
Εξοπλισµού 

5,0 

4,5 

4,0 

Μέτρηση B   
 

Γράφηµα 1. Μεταβολή µέσων όρων εµπιστοσύνης ως 
προς την ποιότητα του εξοπλισµού. 

τις τέσσερις µεταβλητές, µεταξύ της αρχικής αντι-
λαµβανόµενης ασφάλειας και της τελικής. Πιο συ-
γκεκριµένα, οι κατασκηνωτές ενώ στην αρχική µε-
τρηση σηµείωσαν µέση τιµή 4.35 για την ασφάλεια 
που ένιωθαν ως προς την ποιότητα του εξοπλι-
σµού, στη δεύτερη µέτρηση η µέση τιµή αυξήθηκε 
σηµαντικά σε 4.69, (F(1,99) = 10.55, p < .05), ενισχύο-
ντας την αντίληψη τους για το ρόλο της ποιότητας 
του εξοπλισµού στην ασφάλεια. 

Για την εµπιστοσύνη που ένιωθαν ως προς τις 
ικανότητες του ασφαλιστή εκπαιδευτή, τα αποτελέ-
σµατα των µετρήσεων διαµορφώθηκαν από 4.37 σε 
4.62 (F(1,99) = 5.39, p < .05). Η ύπαρξη σηµαντικής 
διαφοράς ανάµεσα σε αρχική και τελική µέτρηση 
δείχνει την αύξηση της εµπιστοσύνης που ένιωθαν 
οι κατασκηνωτές για τον εκπαιδευτή τους.  
Στατιστικά σηµαντική διαφορά (p < .05) σηµει-
ώθηκε και στην αντίληψη που είχαν οι κατασκη-
νωτές για την καθοδήγηση που δίνεται από τον 

ασφαλιστή-εκπαιδευτή. Οι διαφοροποίηση των µε-
σων τιµών κυµάνθηκε από  4.26 σε 4.57 (F(1,99) = 
4.82, όπου p < .05) ενισχύοντας την αίσθηση ασφά-
λειας σχετικά µε τον ασφαλιστή και την επικοινω-
νία µε αυτόν κατά το σκαρφάλωµα. 
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Γράφηµα 4. Αξιολόγηση επικινδυνότητας των δραστηριοτήτων της κατασκήνωσης από τους κατασκηνωτές.  
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Τέλος, ως προς την αρχική αντίληψη των κα-
τασκηνωτών για την εµπιστοσύνη στις δυνάµεις 
τους δε σηµειώθηκε στατιστικά σηµαντική δια-
φορά κατά την ολοκλήρωση της δραστηριότητας (p 
> .05). 

Όσον αφορά την αξιολόγηση της επικινδυνό-
τητας των δραστηριοτήτων-σταθµών της κατασκή-
νωσης, όπως διαφαίνεται και στο σχεδιάγραµµα, η 
αναρρίχηση δεν είχε τις µόνες υψηλές εκτιµήσεις 
σχετικά µε το πόσο επικίνδυνη θεωρήθηκε. Όµως 
κατά την επαναληπτική µέτρηση µειώθηκε σηµα-
ντικά (p < .05) η αρχική αίσθηση επικινδυνότητας 
για την αναρρίχηση, µε µέσες τιµές που διαµορφώ-
θηκαν από 2.21 σε 1.83. 

Στην ερώτηση αν θα επιχειρούσαν να σκαρφα-
λώσουν σε βράχο όταν φύγουν από την κατασκή-
νωση, που έγινε κατά την ολοκλήρωση της δραστη-
ριότητας, 85 κατασκηνωτές θα το επιχειρούσαν ενώ 
15 άτοµα δε θα το επιχειρούσαν. Οι επεξηγήσεις 
των κατασκηνωτών σχετικά µε την πρόθεση τους 
να σκαρφαλώσουν στο µέλλον περιελάµβανε τις 
παρακάτω δηλώσεις, (µετά από ανάλυση περιεχο-
µένου και κατηγοριοποίηση των απαντήσεων): 
«Επειδή νιώθω εµπιστοσύνη στον εκπαιδευτή» (Ν= 
25), «Θα µου αρέσει» (Ν=25), «Θα δοκιµάσω τις 
ικανότητες µου» (Ν=1), «Θα ήταν ενδιαφέρον» 
(Ν=2), «Για την εµπειρία» (Ν=13), «Για περιπέ-
τεια» (Ν=6), «Επειδή εµπιστεύοµαι τις δυνάµεις 
µου» (Ν=10), «Όχι γιατί φοβάµαι» (Ν=13) και 
«∆εν µου αρέσει» (Ν=2). 

Συζήτηση και Επίλογος 

Στην παρούσα έρευνα εξετάσθηκε ο βαθµός 
ασφάλειας ή ανασφάλειας που αντιλαµβάνονται 
νεαροί κατασκηνωτές σχετικά µε τη δραστηριότη-
τα της αναρρίχησης, καθώς και η επίδραση της 
ενασχόλησής τους µε την αναρρίχηση στην αντίλη-
ψη της ασφάλειας. Εξετάζοντας τέσσερις επιµέρους 
µεταβλητές διαπιστώθηκε ότι, τόσο η ποιότητα του 
εξοπλισµού όσο και οι ικανότητες του εκπαιδευτή, 
αλλά και η καθοδήγηση που αυτός προσφέρει παί-
ζουν καθοριστικό ρόλο στην αύξηση της αίσθησης 
της ασφάλειας που αντιλαµβάνονται νεαροί αναρ-
ριχητές. Το γεγονός ότι η εµπιστοσύνη των συµµε-
τεχόντων στις δυνάµεις τους δεν επηρέασε την 
αντίληψη της ασφάλειας µπορεί να ερµηνευθεί 
από απουσία πρότερης γνωριµίας µε το συγκεκρι-
µένο άθληµα σε συνδυασµό µε το ότι πιθανώς οι 
έξι αναρριχητικές επαφές δεν ήταν αρκετές για να 
αυξήσουν την εµπιστοσύνη στις δυνάµεις τους. 
Καθότι το περιβάλλον µιας δραστηριότητας όταν 
είναι πρωτόγνωρο, δηµιουργεί στον συµµετέχοντα 
«ένα εποικοδοµητικό επίπεδο ανασφάλειας, την 
αίσθηση του άγνωστου και µια αντίληψη ρίσκου» 
(σελ. 61, Nadler, 1993, ). Με την απόκτηση όµως 
εµπειρίας και δεξιοτεχνίας, πιστεύεται ότι οι συµ-

µετέχοντες αποκοµίζουν θετικά οφέλη, όπως η θε-
τικότερη εικόνα για τον εαυτό τους (Nadler, 1993, 
Priest, 1995,1996, Goldman & Priest, 1990). 

Επίσης, στην έρευνα µας διαπιστώθηκε ότι ενώ 
η πλειοψηφία των συµµετεχόντων αρχικά αξιολό-
γησε την επικινδυνότητα της αναρρίχησης σε υψη-
λά επίπεδα, δια µέσω της επαφής που είχε κατά την 
κατασκηνωτική περίοδο µε τη δραστηριότητα αυτή 
διαµόρφωσε την αρχική της αξιολόγηση σε σηµα-
ντικά χαµηλότερα επίπεδα. Στις υπόλοιπες δρα-
στηριότητες δε σηµειώθηκαν στατιστικά σηµαντι-
κές διαφορές µεταξύ αρχικής και τελικής εκτίµησης 
της επικινδυνότητά τους. Ίσως η συνεχώς µεταβαλ-
λόµενη αίσθηση της εµπιστοσύνης από µέρα σε µέ-
ρα και από δραστηριότητα σε δραστηριότητα που 
χαρακτηρίζει αυτή την ηλικία (Sullivan, 1999), να 
ερµηνεύει αυτό το αποτέλεσµα. Το γεγονός ότι τα 
δεδοµένα για την αντίληψη της επικινδυνότητας 
στην έρευνα µας προήλθαν από µονοθεµατικές 
ερωτήσεις-και όχι από πολυθεµατικές ερωτήσεις, 
για την καθεµία µεταβλητή—περιορίζει την ερµη-
νεία.  

Σχετικά µε τις δηλώσεις που σηµειώθηκαν κα-
τά την ολοκλήρωση της δραστηριότητας παρατη-
ρούµε ότι το µεγαλύτερο ποσοστό των κατασκηνω-
τών θα επιχειρούσε να σκαρφαλώσει σε βράχο στο 
µέλλον, γιατί θα ένιωθε εµπιστοσύνη στον εκπαι-
δευτή, θα του άρεσε, θα ένιωθε ικανός, θα ήθελε να 
βιώσει µια εµπειρία αυτού του είδους, είτε γιατί θα 
το έβρισκε ενδιαφέρον. Αντιθέτως, ένα µικρό πο-
σοστό κατασκηνωτών δήλωσαν ότι θα φοβόταν να 
επιχειρήσουν τις δεξιότητες που έµαθαν σε βράχο. 
Ανάλογες δηλώσεις ενθουσιασµού αναφέρθηκαν 
και σε έρευνα των Neill και Heubeck, (1995), βασι-
ζόµενες στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησης µε την 
ολοκλήρωση της διαδροµής, στοιχείο που όµως 
εδώ δε διερευνήθηκε. Παρά ταύτα, γνωρίζουµε ότι 
η ικανοποίηση των συµµετεχόντων αποτελεί πρω-
ταρχικό παράγοντα τόσο στα πλαίσια του κατα-
σκηνωτικού θεσµού όσο και των προγραµµάτων 
αναψυχής γενικότερα (Berger, 2001, Sullivan, 
1999) και επιτυγχάνεται µέσα σε περιβάλλον που 
διασφαλίζεται η ασφάλεια και η ποιότητα των πα-
ρεχόµενων υπηρεσιών.  

Αν λάβουµε υπόψη µας τα αποτελέσµατα αυτά 
για το συγκεκριµένο άθληµα, σηµαντική βαρύτητα 
θα πρέπει να δοθεί από τους εκπαιδευτές και εκ-
παιδεύτριες αναρρίχησης όταν έχουν απέναντί 
τους παιδιά ή και αρχάριους κάθε ηλικίας, στην 
παρουσίαση των κανονισµών ασφαλείας και στη 
τήρηση αυτών. Η αναρρίχηση θεωρείται ριψοκίν-
δυνο άθληµα και για το λόγο αυτό ο αναρριχητής 
θα πρέπει να εστιάζει την προσοχή του στη σωστή 
χρήση και φύλαξη του εξοπλισµού, στη σωστή και 
εποικοδοµητική επικοινωνία µε τον ασφαλιστή -
καθώς πολλές φορές η ζωή του αναρριχητή είναι 
στα χέρια του - και τέλος στην καλλιέργεια εµπι-
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στοσύνης ανάµεσα στον εκπαιδευτή και σε αυτόν 
που σκαρφαλώνει (Attarian, 1998).  

Μέσα από αυτή την έρευνα διαπιστώθηκε ότι η 
ενασχόληση µε κάποια δραστηριότητα όπως η 
αναρρίχηση, παρόλο που αρχικά θεωρείται επικίν-
δυνη, µέσα σε σχετικά σύντοµο χρονικό διάστηµα, 
όπως αυτό των τριών εβδοµάδων στα πλαίσια µιας 
κατασκηνωτικής περιόδου, µπορεί να µεταβάλλει 
την αντίληψη αυτή. Ταυτόχρονα ενισχύει το βαθ-
µό εµπιστοσύνης του νέου αναρριχητή τόσο στον 
εκπαιδευτή του όσο και στα υλικά ασφάλειας γιατί 
συνειδητοποιεί ότι µε αυτό τον τρόπο διασφαλίζει 
την σωµατική του ακεραιότητα. Η χρήση αποκλει-
στικά µονοθεµατικών ερωτήσεων περιόρισε την 
ευκαιρία για συλλογή περισσότερων στοιχείων και 

την χρήση περισσότερο αξιόπιστων µεθόδων ανά-
λυσης. Επίσης θα ήταν χρήσιµο αν είχε αξιολογη-
θεί η αυτοπεποίθηση και αυτό-αποτελεσµατικό-
τητα των συµµετεχόντων. Τέλος, εάν είχε συµπλη-
ρωθεί αντίστοιχο ερωτηµατολόγιο και στις υπό-
λοιπες δραστηριότητες-σταθµούς που λειτουργού-
σαν στη συγκεκριµένη κατασκήνωση, θα δινόταν 
µια πιο σφαιρική άποψη για τη διαµόρφωση της 
αντίληψης επικινδυνότητας διαφόρων αθληµά-
των. Σε µελλοντική έρευνα, µαζί µε την εκτίµηση 
επικινδυνότητας και των παραγόντων ασφάλειας, 
θα πρέπει να αξιολογηθούν η αυτοπεποίθηση, η 
αυτό-αποτελεσµατικότητα, καθώς και το άγχος-
κατάστασης των νέων αναρριχητών.   
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