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Περίληψη  
Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η διερεύνηση της καταλληλότερης µεθόδου διδασκαλίας στην εκµά-

θηση του ανοιχτού χτυπήµατος (forehand) στο τένις. To δείγµα αποτέλεσαν 72 παιδιά, ηλικίας 8 ετών (Μ= 
8.5 έτη, SD=1 έτος), χωρίς εµπειρία στο forehand. Οι ασκούµενοι χωρίσθηκαν τυχαία σε τέσσερις πειραµατι-
κές οµάδες: Η οµάδα Α παρακολουθούσε ένα εξειδικευµένο µοντέλο στο βίντεο (οµάδα εξειδικευµένου µο-
ντέλου) και ταυτόχρονα λάµβανε προφορική ανατροφοδότηση. Η οµάδα Β παρακολουθούσε ένα αρχάριο 
µοντέλο ζωντανά (οµάδα αρχάριου µοντέλου) και ταυτόχρονα λάµβανε προφορική ανατροφοδότηση. Η 
οµάδα Γ έλαβε αρχικές προφορικές οδηγίες πριν την εξάσκηση, χωρίς όµως να της δοθεί προφορική ανατρο-
φοδότηση κατά τη διάρκεια αυτής (οµάδα µάθησης ανακάλυψης). Η οµάδα ∆ λάµβανε και προφορικές οδη-
γίες πριν την εξάσκηση και προφορική ανατροφοδότηση κατά τη διάρκεια της εκτέλεσης (ως οµάδα ελέγ-
χου). Η εξάσκηση είχε διάρκεια 12 εβδοµάδες σε όλες τις οµάδες.  Η ανάλυση της διακύµανσης µε επαναλαµ-
βανόµενες µετρήσεις 3Χ4 (3 µετρήσεις Χ 4 οµάδες)  για τη µορφή εκτέλεσης της κίνησης έδειξε αλληλεπίδρα-
ση µεταξύ µέτρησης και µεθόδου εξάσκησης (p< .05). Οι δύο µέθοδοι παρατήρησης (Α και Β οµάδα) παρουσί-
ασαν καλύτερα αποτελέσµατα κατά την τελική µέτρηση και τη µέτρηση της διατήρησης (p< .05) σε σχέση µε 
την αρχική µέτρηση, ενώ η µέθοδος της µάθησης ανακάλυψης και η οµάδα ελέγχου παρουσίασαν καλύτερα 
αποτελέσµατα µόνο κατά τη µέτρηση της διατήρησης σε σχέση µε την αρχική µέτρηση (p< .05). Όσον αφορά 
το αποτέλεσµα της κίνησης, τα αποτελέσµατα δεν έδειξαν αλληλεπίδραση µεταξύ µέτρησης και µεθόδου εξά-
σκησης (p> .05), όµως οι διαφορές στη µορφή εκτέλεσης της κίνησης και στο αποτέλεσµα της κίνησης µεταξύ 
των µετρήσεων ήταν σηµαντικές (p<.05) σε όλες τις οµάδες. Η σηµαντική βελτίωση στην οµάδα Γ (µάθηση 
ανακάλυψης) στο τεστ διατήρησης οδηγεί στο συµπέρασµα ότι ένα διάστηµα αποχής από την εξάσκηση εί-
ναι απαραίτητο για τα παιδιά ώστε να ανασυγκροτήσουν τις πληροφορίες και να δώσουν λύση στις κινητι-
κές απαιτήσεις που αντιµετωπίζουν. Το συµπέρασµα αυτής της έρευνας είναι πως κάθε προπονητής µπορεί 
να χρησιµοποιεί όλες αυτές τις µεθόδους διδασκαλίας, είτε µεµονωµένα είτε σε συνδυασµό, αρκεί να προ-
σαρµόζει κάθε φορά την εκάστοτε µέθοδο που χρησιµοποιεί µε τις συνθήκες που έχει να αντιµετωπίσει. 

Λέξεις κλειδιά: µάθηση ανακάλυψης, µάθηση παρατήρησης, ανατροφοδότηση, µέθοδοι διδασκαλίας 
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Abstract  
The purpose of this study was to determine the effect of different teaching methods on learning a novel 

motor skill. Seventy two subjects (M = 8.5, SD= 1 year) were randomly assigned to four groups. Subjects in 
group A (expert model group) monitored an expert’s athlete perform and received verbal instructions as a 
feedback. Subjects in group B (learning model group), monitored a learning model’s trials and received ver-
bal instructions as a feedback. Subjects in group C (discovery learning group) received verbal instructions 
and did not received any feedback during their practice sessions. Subjects in group D (control group) re-
ceived augmented feedback with verbal instructions, during their practice sessions from the instructor. Sub-
jects participated in 12 practice sessions. Univariate ANOVA’s with repeated measures on the first factor (3 
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measures x 4 methods), when performance scores received, revealed a significant measure by method inter-
action (p< .05). Expert model group scored higher on the acquisition and retention test than on pre-test (p< 
.05). Learning model group scored higher on the acquisition and retention test than on pre-test (p< .05). Dis-
covery learning group had higher performance scores on the retention test than on pre-test (p< .05). Control 
group had higher performance scores on the retention test than on pre-test (p< .05). When outcome scores 
received, revealed no significant measure by method interaction (p> .05). However, when outcome and per-
formance scores received, there were revealed significant effects between measures (p< .05) and (p< .05). Dis-
covery learning group revealed significant learning effects after the retention interval, a time that can be 
used by the young learner to process information and search on his own for solutions to his motor problems. 
These results suggest that all four methods had significant contribution in learning a complex motor skill 
and the teaching method that would maximize the learning effects depends on the characteristics of the 
motor task and learning environment. 
 
Key words: discovery learning, modeling, feedback, teaching method 

 

Εισαγωγή 

Eπίδειξη ή µάθηση παρατήρησης ονοµάζεται η 
διαδικασία όπου ο µαθητευόµενος παρατηρεί κά-
ποιο µοντέλο (ζωντανό ή σε φιλµ) να εκτελεί κά-
ποια ενέργεια και προσπαθεί να παροµοιάσει τη 
δική του κίνηση µε εκείνη του µοντέλου (Bandura, 
1986; Weiss, 1983). Αυτή η διαδικασία κρίνεται 
απαραίτητη στο αρχικό στάδιο εκµάθησης µίας δε-
ξιότητας, όπου ο µαθητευόµενος δέχεται από το 
µοντέλο µία καθαρή εικόνα της εκτέλεσης της συ-
γκεκριµένης δεξιότητας (Magill, 1993b; McCullagh, 
1993; Wuyts & Buekers, 1995).  

Η µάθηση παρατήρησης διευκολύνεται µέσω 
δύο πηγών που είναι το βίντεο και η οπτική παρα-
κολούθηση ζωντανών µοντέλων. Η χρήση του βί-
ντεο έχει καθιερωθεί σαν ένα πολύτιµο εργαλείο 
για τους προπονητές στο πέρασµα των χρόνων. Το 
ερώτηµα που δηµιουργείται αφορά την επιλογή 
σωστών πληροφοριών και στη συνέχεια την κατάλ-
ληλη εφαρµογή τους (Burke, 1994). Από την άλλη 
µεριά, οι ερευνητές Willis και Campell (1992) τονί-
ζουν πως η παρατήρηση ζωντανών µοντέλων µπο-
ρεί επίσης να είναι αποτελεσµατική και ενδιαφέ-
ρουσα και να διατηρεί την προσοχή των µαθητευ-
όµενων. Ζωντανό µοντέλο µπορεί να είναι ο ίδιος 
ο διδάσκων που δείχνει στους ασκούµενους πώς 
πρέπει να εκτελείται µια δεξιότητα, ένας µαθητής 
που γνωρίζει τη συγκεκριµένη δεξιότητα ή ακόµα 
κάποιος συµµαθητής που µαθαίνει τη δεξιότητα 
εκείνη τη στιγµή (Wuyts & Buekers, 1995). Επίσης, 
οι ασκούµενοι µπορούν να χωριστούν σε οµάδες 
και σε κάθε οµάδα ένα άτοµο να πραγµατοποιεί 
την άσκηση, να παρέχεται ανατροφοδότηση από 
τον εκπαιδευτή και οι άλλοι να παρακολουθούν 
(Hebert & Landin, 1994). Σε όλες τις περιπτώσεις η 
χρήση ζωντανού µοντέλου µε την καθοδήγηση των 
προφορικών οδηγιών µπορεί να ωθήσει τον παρα-
τηρητή σε µία διαδικασία επίλυσης προβληµάτων 
µε τη βοήθεια της διόρθωσης των λαθών. 

Ένα ερώτηµα που τέθηκε στο πείραµα της 
McCullagh (1987), είναι γιατί το επίπεδο ικανότη-
τας του µοντέλου αναµένεται να επηρεάσει τη δια-
τήρηση µιας δεξιότητας. ∆ύο πιθανότητες έχουν 
προταθεί: πρώτον το εξειδικευµένο µοντέλο µπορεί 
να κάνει τα άτοµα να δώσουν περισσότερη προσο-
χή στην επίδειξη της δραστηριότητας, που συµβάλ-
λει θετικά στο ποσό της πληροφορίας το οποίο 
αποσπούν από την παρουσίαση και δεύτερον, το 
εξειδικευµένο µοντέλο µπορεί να παρακινεί τον 
παρατηρητή να εκτελέσει σωστά. Αυτό συµβαίνει 
για το λόγο ότι το άτοµο που παρακολουθεί ένα 
µοντέλο να εκτελεί σωστά, επιθυµεί να γίνει σαν κι 
αυτό, να του “µοιάσει”.  

Πολλοί ερευνητές έχουν εκδηλώσει αυξανόµε-
νο ενδιαφέρον για την επιρροή που µπορεί να έχει 
σε αρχάριους, η επίδειξη µίας δεξιότητας µε επίσης 
αρχάριο µοντέλο (McCullagh & Caird, 1990; Pol-
lock & Lee, 1992; Weir & Leavitt, 1990). Το προτει-
νόµενο πλεονέκτηµα αυτής της προσέγγισης είναι 
ότι αποθαρρύνει τη µίµηση της δεξιότητας αφού 
δεν παρουσιάζεται µε το σωστό τρόπο, αλλά εν-
θαρρύνει τον παρατηρητή να υιοθετήσει µία πιο 
ενεργή στάση, µε το να προσπαθεί να λύσει το πρό-
βληµα (Magill, 1993). Ένα από τα χαρακτηριστικά 
που µπορεί να θεωρηθεί ευεργετικό όταν χρησιµο-
ποιείται αρχάριο µοντέλο σε περιβάλλον διδασκα-
λίας είναι εκτός του ότι µπορεί να βλέπει το µοντέ-
λο να εκτελεί, µπορεί παράλληλα να ακούσει τις 
πληροφορίες ως επαυξηµένη ανατροφοδότηση που 
δίνεται από τον διδάσκοντα (Lee & White, 1990).  

Όσο αποτελεσµατική κι αν φαίνεται η παρατή-
ρηση µοντέλων στα αρχικά στάδια της µάθησης, 
πολλοί είναι οι ερευνητές που έχουν αποδείξει, ότι 
εναλλακτικοί τρόποι διαµόρφωσης του περιβάλλο-
ντος µάθησης έχουν σαν αποτέλεσµα µία αντίστοι-
χα αποτελεσµατική µάθηση κινητικών δεξιοτήτων 
(Van Emmeric, den Brinker, Vereijken, & Whiting, 
1989). Μία από τις εναλλακτικές µεθόδους είναι η 
µάθηση µέσω της ανακάλυψης, σύµφωνα µε την 
οποία ο ασκούµενος πρέπει να ανακαλύψει από 
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µόνος του την καλύτερη λύση σε ένα δεδοµένο κι-
νητικό πρόβληµα. Αντί να προταθεί στο µαθητή η 
κατάλληλη λύση µε τη χρήση ενός δυναµικού µο-
ντέλου, ή αναλυτικών προφορικών οδηγιών, ο εκ-
παιδευτής διαµορφώνει το περιβάλλον µάθησης µε 
τέτοιο τρόπο, ώστε να ενθαρρύνει το µαθητή να 
χρησιµοποιήσει µία ποικιλία διαφορετικών στρα-
τηγικών, κάποιες πιο κατάλληλες από άλλες, έως 
ότου ο ίδιος ο µαθητής ανακαλύψει το καλύτερο 
µοτίβο συγχρονισµού.  

Η αποτελεσµατικότητα του οπτικού µοντέλου 
µπορεί να ενισχυθεί µε την επαύξηση ή τη συµπλή-
ρωση της παρουσίασης µε προφορικές οδηγίες, οι 
οποίες µεταφράζουν τις οπτικές πληροφορίες. Οι 
προφορικές οδηγίες που δίνονται πριν την εξάσκη-
ση και που τονίζουν σηµαντικά µέρη της δεξιότη-
τας, αποδεικνύονται πολύ χρήσιµες στην παρου-
σίαση της δεξιότητας (Roach & Burwitz, 1986; 
Weiss, 1983; Kernodle & Carlton, 1992). Η πληθώ-
ρα πληροφοριών που δέχεται ο µαθητευόµενος 
από την παρατήρηση του µοντέλου καθιστά απα-
ραίτητη την επικέντρωση της προσοχής σε ιδιαίτε-
ρα σηµεία της κίνησης µε τη βοήθεια των προφο-
ρικών οδηγιών. Οι οδηγίες αυτές µπορεί να θεω-
ρηθούν απαραίτητες πριν την εξάσκηση και στην 
περίπτωση που υπάρχει αποχή µοντέλου, όπου τη 
θέση του µοντέλου τη παίρνει ο ίδιος ο ασκούµενος 
που προσπαθεί από µόνος του να βρει µία λύση 
στο κινητικό πρόβληµα που του δόθηκε (µάθηση 
ανακάλυψης) (Magill & Schoenfelder-Zohdi, 1992; 
Magill, 1993).  

Η χρησιµοποίηση της ανατροφοδότησης έχει 
παρουσιαστεί ιδιαίτερα σε εργασίες, όπου πρωτεύ-
ει η παρουσία της γνώσης της απόδοσης ως µορφή 
εξωτερικής ανατροφοδότησης (Hebert & Landin, 
1994; Magill & Schoenfelder-Zohdi, 1992). Αυτού 
του είδους η ανατροφοδότηση µπορεί να βοηθήσει 
τους αρχάριους, αλλά και τους έµπειρους αθλητές. 
Συγκεκριµένα, οι έµπειροι, οι οποίοι διαθέτουν 
ένα µεγάλο ρεπερτόριο «απαντήσεων», βοηθού-
νται µε τις διορθώσεις έτσι ώστε να επιλέξουν την 
πιο κατάλληλη για την περίπτωση. Επίσης, οι αρ-
χάριοι, οι οποίοι δεν έχουν γνώση της δεξιότητας, 
µπορούν να οδηγηθούν µέσω των διορθώσεων 
στην εκµάθηση και βελτίωση των σωστών κινητι-
κών προτύπων (Wrisberg, 1993).  

Στην παρούσα έρευνα, η δεξιότητα που διδά-
χθηκε ήταν το forehand στο τένις. Το forehand στο 
τένις είναι µία σύνθετη κινητική δεξιότητα. Για την 
επίτευξη µιας όσο το δυνατόν καλύτερης απόδοσης 
στο forehand, απαιτείται η χρήση των κατάλληλων 
αρχών που διέπουν την κίνηση και ένας σωστός 
συντονισµός των τµηµάτων αυτής της δεξιότητας 
(Miller & Gabbard, 1988). Χαρακτηρίζεται ως σύν-
θετη ανοιχτή αντιληπτικοκινητική δεξιότητα, η 
οποία απαιτεί αντίληψη του χώρου και του χρό-
νου (Diggles & Grabiner, 1987), βάσει της οποίας ο 

εκτελών πρέπει να απαντά στις µεταβολές που γί-
νονται κάθε στιγµή στο περιβάλλον. Αυτό έχει ως 
αποτέλεσµα οι διαδικασίες αντίληψης, αναγνώρι-
σης και λήψης της σωστής απάντησης να γίνονται 
γρήγορα, έτσι ώστε η κίνηση να εναρµονιστεί µε το 
περιβάλλον.  

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να διερευ-
νήσει την επίδραση εκείνης της µεθόδου διδασκα-
λίας (µάθηση ανακάλυψης, παρατήρηση αρχάριου 
ή εξειδικευµένου µοντέλου, απλή χρήση προφορι-
κών οδηγιών) που θα φέρει τα καλύτερα αποτελέ-
σµατα στις φάσεις της απόκτησης και της διατήρη-
σης στο forehand στο τένις, έτσι ώστε να αποτελέ-
σει αυτή το καλύτερο όργανο στα χέρια του κάθε 
καθηγητή φυσικής αγωγής ή προπονητή για τη 
βελτίωση της απόδοσης των µαθητών ή των αθλη-
τών τους.  

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες 

Στην έρευνα πήραν µέρος 72 παιδιά ηλικίας 8 
ετών (Μ=8.5, SD=1 χρόνος), τα οποία παρακολου-
θούσαν την Β΄ τάξη του δηµοτικού σχολείου. Τα 
άτοµα αυτά, δεν είχαν προπονητική εµπειρία στο 
forehand στο τένις, είχαν διδαχθεί µόνο τη βασική 
θέση ετοιµότητας. Τα παιδιά χωρίστηκαν τυχαία σε 
4 οµάδες (18 άτοµα η κάθε οµάδα), η καθεµιά από 
τις οποίες λάµβανε διαφορετική µέθοδο διδασκα-
λίας.  

 ∆ιαδικασία 

Ο πειραµατικός σχεδιασµός αφορούσε στην 
επίδραση της µάθησης µε παρατήρηση και της µά-
θησης δια της ανακάλυψης στη διάρκεια 12 διδα-
κτικών µονάδων. Στις οµάδες της µάθησης µε πα-
ρατήρηση αφιερώνονταν 30 λεπτά στην εξάσκηση 
του forehand και 10 λεπτά στην επίδειξη, ανάλυση 
και συζήτηση. Στις οµάδες της µάθησης δια της 
ανακάλυψης και ελέγχου, αφιερώνονταν 30 λεπτά 
στην εξάσκηση του forehand και 10 λεπτά µόνο σε 
ανάλυση και συζήτηση (Van Wieringen, Emmen, 
Bootsma, Hoogesteger & Whiting, 1989). Κατά τη 
διάρκεια της εξάσκησης τα παιδιά εκτελούσαν 3 
διαφορετικές ασκήσεις:  

1) εξάσκηση της κίνησης του forehand στο γή-
πεδο  

2) τροφοδότηση σε συναθλητές τους στο γήπεδο 
3) εξάσκηση της κίνησης του forehand στον τοίχο 
Ο χρόνος εξάσκησης για κάθε οµάδα σε κάθε 

άσκηση ήταν 6 λεπτά. Μεταξύ των σταθµών υπήρ-
χε διάλειµµα 6 λεπτών µέχρι να τοποθετηθούν οι 
οµάδες στις θέσεις τους (Schmidt, 1988).  

Σχεδιασµός της έρευνας 

Σε κάθε οµάδα ακολουθούνταν διαφορετική 
µέθοδος διδασκαλίας. Συγκεκριµένα, οι ασκούµε-
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νοι της πρώτης οµάδας πριν εξασκηθούν, παρακο-
λουθούσαν στην οθόνη, ένα εξειδικευµένο µοντέλο 
να εκτελεί την κίνηση του forehand. Οι οδηγίες 
δίνονταν προφορικά στην αρχή, πριν την παρου-
σίαση του µοντέλου στο video.  

Οι ασκούµενοι της δεύτερης οµάδας παρακο-
λουθούσαν ένα αρχάριο µοντέλο να εκτελεί, το 
οποίο ανήκε στην ίδια οµάδα µε τα παιδιά και 
ενηµερωνόταν σε ποια βασικά σηµεία έπρεπε να 
επικεντρώσουν την προσοχή τους πριν την εκτέ-
λεση της δεξιότητας από το µοντέλο.  

Οι ασκούµενοι της τρίτης οµάδας ακολούθη-
σαν τη µέθοδο της µάθησης ανακάλυψης, όπου 
τους δόθηκαν προφορικά µόνο οι βασικοί κινητι-
κοί στόχοι της δεξιότητας, πριν την εξάσκησή στην 
κίνηση του forehand και εξασκήθηκαν µόνοι τους, 
προσπαθώντας να δώσουν τη λύση στο κινητικό 
πρόβληµα, χωρίς την παροχή ανατροφοδότησης.  

Οι ασκούµενοι της τέταρτης οµάδας χρησιµο-
ποιήθηκαν ως οµάδα ελέγχου. Στους ασκούµενους 
δόθηκαν πριν την εκτέλεση της κίνησης λεπτοµε-
ρείς προφορικές οδηγίες σχετικές µε την τεχνική 
της δεξιότητας και εξασκήθηκαν µε παρουσία ανα-
τροφοδότησης µε τη µορφή γνώσης της απόδοσης.  

Η εξωτερική ανατροφοδότηση, κατά τη διάρ-
κεια της εξάσκησης, δίνονταν µε τη µορφή της 
γνώσης της απόδοσης (Newell, Morris & Scully, 
1985; McCullagh, 1987; 1993; Magill, 1993; Hebert 
& Landin, 1994; Meany, 1994; Magill & Schoenfel-
der-Zohdi, 1992) σε κάθε µαθητή ξεχωριστά κατά 
τη διάρκεια της εξάσκησης και εστιάζονταν στα 5 
βασικά σηµεία της δεξιότητας (Little & McCullagh, 
1989): 1) θέση ετοιµότητας, 2) λαβή, 3) τοποθέτηση 
ρακέτας πίσω, 4) επαφή µπάλας στο ψηλότερο ση-
µείο και 5) τελείωµα της κίνησης. Η οµάδα της µά-
θησης δια της ανακάλυψης, ήταν η µοναδική που 
δεν δεχόταν προφορική ανατροφοδότηση. Οι πλη-
ροφορίες που δέχονταν οι τρεις οµάδες, εκτός της 
µάθησης ανακάλυψης, αναφέρονταν στο λάθος 
που γινόταν κατά τη διάρκεια της εκτέλεσης, αλλά 
και στη διόρθωσή του (prescriptive feedback). ∆ί-
νονταν ένα λάθος τη φορά, ξεκινώντας από το πιο 
βασικό (Newell, Quinn & Carlton, 1987; Kernodle 
& Carlton, 1992; Magill, 1993; Magill & Schoenfel-
der, 1992). Επίσης, είχε τη µορφή της φθίνουσας 
συχνότητας (Winstein & Schmidt, 1990) και δίνο-
νταν αρχικά σε κάθε προσπάθεια και µετά η συ-
χνότητα παροχής ανατροφοδότησης µειωνόταν, 
ανάλογα µε τη βελτίωση του κάθε µαθητή ξεχωρι-
στά.  

Η παρακολούθηση του µοντέλου στις δύο οµά-
δες της µάθησης παρατήρησης, γινόταν πριν από 
την έναρξη της εξάσκησης της συγκεκριµένης δε-
ξιότητας (McCullagh, 1993). Η παροχή της επίδει-
ξης πριν από την εκτέλεση έχει τονιστεί από αρκε-
τούς ερευνητές (McCullagh, 1987; Wiese-Bjornal & 
Weiss , 1992; Wuyts & Buekers, 1995). Στην παρου-

σίαση του µοντέλου, αυτό που δίνονταν σηµασία 
ήταν η µορφή της κίνησης και όχι το αποτέλεσµά 
της µε το να δίνεται έµφαση στην τεχνική του µο-
ντέλου (McCullagh, 1987; Lirgg & Feltz, 1991; 
Hebert & Landin, 1994).  

Μετρήσεις 

Στους δοκιµαζόµενους έγινε ποσοτική µέτρηση 
της κίνησης του ανοιχτού χτυπήµατος για να εξα-
κριβωθεί το αρχικό τους επίπεδο απόδοσης. Η πο-
σοτική µέτρηση αφορούσε τον αριθµό των έγκυ-
ρων προσπαθειών στην κίνηση του forehand στις 
10 προσπάθειες. Το τελικό τεστ σε σχέση µε το αρ-
χικό τεστ έγινε µε την λήξη των δώδεκα διδακτι-
κών µονάδων. Ακολούθησε 1 εβδοµάδα αποχής 
από την εξάσκηση του forehand και από άλλη εξά-
σκηση, για να µην υπάρξει µεταφορά µάθησης θε-
τική ή αρνητική, και ακολούθησε η µέτρηση της 
διατήρησης.  

Αξιολόγηση του αποτελέσµατος. Σύµφωνα µε τον 
Magill (1985) οι εξεταζόµενοι τοποθετήθηκαν πίσω 
από τη γραµµή του σερβίς και προσπαθούσαν να 
χτυπήσουν τις µπάλες µε την κίνηση του forehand, 
που τροφοδοτούνταν από τον προπονητή. Ο προ-
πονητής απλά άφηνε να πέσει η µπάλα από το χέρι 
του, στο ύψος του ώµου. Η µπάλα προσγειωνόταν 
δίπλα από το αριστερό µπροστινό πόδι του ασκού-
µενου σε περίπτωση που ήταν δεξιόχειρας, ενώ για 
τους αριστερόχειρες ίσχυε το αντίστροφο. Πάνω 
από το δίχτυ είχε τοποθετηθεί ένα σχοινί σε ύψος 
2.13µ., το οποίο και καθόριζε την πορεία της µπά-
λας (Hewitt, 1966). Ο σκοπός της δοκιµασίας ήταν 
να περάσει η µπάλα ανάµεσα από το φιλέ και το 
σχοινί. Οι προσπάθειες µετριόταν σύµφωνα µε το 
ύψος και το βάθος. Όταν η µπάλα περνούσε µέσα 
από την προκαθορισµένη περιοχή, δηλαδή ανάµε-
σα από το φιλέ και το σχοινί και έπεφτε µέσα στο 
καθορισµένο γήπεδο ο βαθµός που καταγράφο-
νταν ήταν 2. Αν η µπάλα περνούσε πάνω από τη 
χορδή και έπεφτε µέσα στο γήπεδο ο αντίστοιχος 
βαθµός ήταν 1, καθώς και όταν περνούσε µέσα από 
την προκαθορισµένη περιοχή αλλά έπεφτε έξω από 
τα όρια του µίνι-τένις. Όταν η µπάλα χτυπούσε 
στο φιλέ, έβγαινε έξω από το γήπεδο ή δεν ερχόταν 
σε επαφή µε τη ρακέτα δίνονταν µηδέν βαθµοί. Το 
συνολικό σκορ του τεστ (0-20 βαθµούς) αποτελούσε 
το άθροισµα του σκορ όλων των προσπαθειών, δη-
λαδή 10 συνεχόµενα ανοιχτά χτυπήµατα (fore-
hand) (Hewitt, 1965; Μagill, 1985; Hebert & 
Landin, 1994). 

 Η αξιοπιστία της µεθόδου µέτρησης σύµφωνα 
µε τον Hewitt (1966) είναι .75 ενώ η εγκυρότητα 
.62. Στην παρούσα εργασία έγινε µεταφορά αυτής 
της µεθόδου µέτρησης σε συνθήκες µίνι-τένις. Οι 
ικανότητες που απαιτούνται για την εκτέλεση µιας 
δεξιότητας σε κανονικές συνθήκες τένις είναι 
όµοιες µε τις ικανότητες που απαιτούνται σε συν-
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Στατιστική ανάλυση θήκες µίνι-τένις.   
Οι επιδόσεις των δοκιµαζόµενων αθλητών της 

κάθε οµάδας και στις τρεις µετρήσεις (αρχική –τε-
λική - διατήρησης), καταγράφονταν σε καρτέλες 
ατοµικής επίδοσης.  

Στην παρούσα έρευνα ως ανεξάρτητη µετα-
βλητή θεωρήθηκε η µέθοδος εξάσκησης η οποία 
είχε τέσσερα επίπεδα. Σαν εξαρτηµένες µεταβλητές 
θεωρήθηκαν οι µετρήσεις στην απόδοση και στην 
τεχνική. Η απόδοση µετρήθηκε µε βαθµούς (0-20) 
ανάλογα µε το αποτέλεσµα, ενώ η τεχνική της εκτέ-
λεσης µετρήθηκε µε τη χρήση υποκειµενικής κλίµα-
κας βαθµολόγησης (0-70). Έγιναν τρεις (3) µετρή-
σεις: µία στην αρχή της έρευνας (pre-test), µία στο 
τέλος (post-test) και µία για τον έλεγχο της διατή-
ρησης της µάθησης (retention test) µία (1) εβδοµά-
δα µετά τη λήξη της εξάσκησης.  

Αξιολόγηση της τεχνικής. Στην ίδια δοκιµασία οι κι-
νήσεις των δοκιµαζόµενων καταγράφονταν σε βι-
ντεοκάµερα. Τα χαρακτηριστικά της τεχνικής που 
παρατηρούνταν ήταν επτά: βασική θέση, λαβή, το-
ποθέτηση ρακέτας πίσω, προσανατολισµός κορ-
µού, επαφή µπάλας στο ψηλότερο σηµείο, τελείω-
µα ρακέτας πάνω και ενιαία κίνηση (Μagill, 1985; 
Eason, Smith, & Plaisance, 1989). Έτσι, όταν ένα 
χαρακτηριστικό της κίνησης του forehand έλειπε, ο 
βαθµός ήταν 0, ενώ όταν το χαρακτηριστικό υπήρ-
χε ο βαθµός ήταν 1 (McPherson & Thomas, 1989). 
Αξιολογήθηκαν και οι 10 προσπάθειες και κατα-
γράφηκε το άθροισµα της βαθµολογίας τους για το 
κάθε χαρακτηριστικό (0-10 βαθµούς). Επίσης υπο-
λογίστηκε και η τεχνική εκτέλεσης, που αποτελού-
σε το σύνολο όλων των παραπάνω χαρακτηριστι-
κών στις 10 προσπάθειες (0-70 βαθµούς).  

Για να εξεταστεί αν υπάρχουν στατιστικά ση-
µαντικές διαφορές µεταξύ των οµάδων και των µε-
τρήσεων έγινε ανάλυση διακύµανσης µε επαναλα-
µβανόµενες µετρήσεις 3X4 (3 µετρήσειςX4 οµάδες) 
µε εξαρτηµένο παράγοντα επανάληψης τον πρώτο 
παράγοντα. Εξαρτηµένος πρώτος παράγοντας 
ήταν οι µετρήσεις αρχική, τελική και η µέτρηση 
διατήρησης, ενώ ανεξάρτητος δεύτερος παράγο-
ντας η µέθοδος διδασκαλίας. Όταν διαπιστώνο-
νταν στατιστικά σηµαντικές διαφορές εφαρµόζο-
νταν POST HOC ανάλυση µε το τεστ Scheffe για 
την εύρεση των επιµέρους διαφορών. Το επίπεδο 
σηµαντικότητας ορίστηκε σε p = .05.  

Εκπαίδευση των κριτών 

H αξιολόγηση της τεχνικής και της επίδοσης 
των εξεταζόµενων έγινε από 3 έµπειρους Οµο-
σπονδιακούς προπονητές, µε εµπειρία στο χώρο 
του τένις µεγαλύτερη των 10 ετών. Πριν από την 
έναρξη της διαδικασίας ο ερευνητής ενηµέρωσε 
τους αξιολογητές σχετικά µε το περιεχόµενο, της 
διαδικασία και τους σκοπούς της έρευνας. Υπήρξε 
πιλοτική διαδικασία όπου οι 3 αξιολογητές παρα-
κολούθησαν (2 φορές σε διάστηµα 10 ηµερών) σε 
ταινία βίντεο, εκτελέσεις της δεξιότητας forehand 
µε δείγµα και συνθήκες που οµοίαζαν αυτές της 
πειραµατικής διαδικασίας. Οι συντελεστές συσχέ-
τισης µεταξύ των κριτών (r = .87) και µεταξύ των 
προσπαθειών (r = .90) ήταν υψηλοί. 

Αποτελέσµατα 

Aποτέλεσµα της κίνησης 

Για το «αποτέλεσµα της κίνησης», η µεταβολή 
των µέσων όρων από µέτρηση σε µέτρηση ήταν 
ίδια για κάθε οµάδα (F(6,110)=0.98, p>.05). Σηµαντι-
κές διαφορές, όµως διαπιστώθηκαν µεταξύ των µε-
τρήσεων (F(2,54) =22.12, p<.05). Συγκεκριµένα, διέφε-
ραν στατιστικά σηµαντικά η αρχική µε την τελική 
µέτρηση (p<.05), καθώς και η αρχική µε την µέτρη-
ση διατήρησης (p<.05). Οι οµάδες δεν παρουσία-
σαν διαφορές µεταξύ τους (F(3,55) =0.18 p>.05).  

 
 
Πίνακας 1. Μέσοι όροι και τυπική απόκλιση στο ΄΄αποτέλεσµα της κίνησης΄΄ για τις τρεις µετρήσεις στις τέσσερις οµάδες. 
 

 Αρχική 
µέτρηση 

Τελική 
µέτρηση 

Μέτρηση 
διατήρησης 

1η µέθοδος 
(οµάδα εξειδικευµένου µοντέλου) 5.94 ± 4.28 10.88 ± 4.15 11.81 ± 4.10 

2η µέθοδος 
(οµάδα αρχάριου µοντέλου) 7.00 ± 4.86 8.89 ± 4.17 11.83 ± 4.88 

3η µέθοδος 
(οµάδα µάθησης ανακάλυψης) 7.73 ± 4.69 9.36 ± 4.23 12.18 ± 6.38 

4η µέθοδος 
(οµάδα ελέγχου) 6.21 ± 4.25 8.71 ± 3.52 11.57 ± 4.38 
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Σχήµα 1. ∆ιαφορές στο ΄΄αποτελέσµατος της κίνησης΄΄ µεταξύ των τεσσάρων οµάδων στις διαδοχικές µετρήσεις. 

 

 

Τεχνική εκτέλεση  

Στη µεταβλητή «τεχνική εκτέλεση», η µεταβολή 
των µέσων όρων από µέτρηση σε µέτρηση ήταν 
διαφορετική για κάθε οµάδα (F(6,110)=2.26, p<.05). 
Συγκεκριµένα, στην οµάδα µε το εξειδικευµένο 
µοντέλο διαπιστώθηκαν σηµαντικές διαφορές  
(F(2,54)=27.10, p<.05) µεταξύ της αρχικής και τελικής 
µέτρησης καθώς και µεταξύ της αρχικής µέτρησης 
και της µέτρησης διατήρησης. Οι ίδιες µεταβολές 
µεταξύ των µετρήσεων παρουσιάστηκαν και στην 
οµάδα µε το αρχάριο µοντέλο (F(2,54)=34,39, p<.05). 

Στην οµάδα της µάθησης ανακάλυψης υπήρξαν 
σηµαντικές διαφορές  (F(2,54)=0.15, p<.05), µεταξύ 
της αρχικής µέτρησης και της µέτρησης διατήρη-
σης. Οι ίδιες µεταβολές µεταξύ των µετρήσεων πα-
ρουσιάστηκαν και στην οµάδα ελέγχου (F(2,54)=5.97, 
p<.05). Επίσης, υπήρξαν διαφορές µεταξύ των µε-
τρήσεων (F(2,54)=35.69, p<.05) και συγκεκριµένα µε-
ταξύ της αρχικής και τελικής µέτρησης και επίσης 
µεταξύ της αρχικής µέτρησης και  της µέτρησης 
διατήρησης. Οι οµάδες δεν παρουσίασαν διαφορές 
µεταξύ τους (F(3,55)=3,65, p>.05).  

 

 

Πίνακας 2. Μέσοι όροι και τυπική απόκλιση στην ΄΄τεχνική εκτέλεση΄΄ για τις τρεις µετρήσεις στις τέσσερις οµάδες.  

 Αρχική 
µέτρηση 

Τελική 
µέτρηση 

Μέτρηση 
διατήρησης 

1η µέθοδος 
(οµάδα εξειδικευµένου µοντέλου) 28.69±11.62 48.56±8.32 53.00±11.67 

2η µέθοδος 
(οµάδα αρχάριου µοντέλου) 33.72±10.85 57.94±9.60 57.11±10.82 

3η µέθοδος 
(οµάδα µάθησης ανακάλυψης) 43.64±13.27 51.27±9.86 56.55±7.37 

4η µέθοδος 
(οµάδα ελέγχου) 36.44±13.43 52.79±11.16 55.50±8.48 
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Σχήµα 2. ∆ιαφορές στην «τεχνική εκτέλεση» µεταξύ των τεσσάρων οµάδων στις διαδοχικές µετρήσεις. 
 

Συζήτηση 

Η µέτρηση της µάθησης µιας δεξιότητας και η 
αξιολόγηση της προόδου του ασκούµενου σ’ αυτή 
τη δεξιότητα αποτελούν σηµαντικά εργαλεία στα 
χέρια των καθηγητών φυσικής αγωγής, των προ-
πονητών καθώς και των ερευνητών (Schmidt, 
1991). Πράγµατι, οι διαδικασίες µέτρησης αποτε-
λούν απαραίτητο εργαλείο για τους διδάσκοντες, 
για το λόγο ότι τους βοηθούν στο να ελέγχουν το 
αποτέλεσµα της κάθε µεθόδου που χρησιµο-
ποιούν. Παράλληλα, ελέγχεται και η περαιτέρω 
βελτίωση των ατόµων, δηλαδή αν οι δοκιµαζόµε-
νοι µαθαίνουν τις δεξιότητες που διδάσκονται 
κάθε φορά.  

Στην παρούσα έρευνα τα αποτελέσµατα στην 
τεχνική εκτέλεση και στο αποτέλεσµα της κίνησης 
έδειξαν βελτίωση µεταξύ των µετρήσεων. Η τεχνι-
κή και το κινητικό αποτέλεσµα που απορρέει από 
την τεχνική βελτιώθηκαν στην τελική µέτρηση και 
στη µέτρηση διατήρησης σε σχέση µε την αρχική 
µέτρηση. H εξάσκηση και η εµπειρία για τον 
Schmidt (1991) αποτελούν απαραίτητα στοιχεία 
στον τελικό στόχο που έχει κάθε διδασκόµενος, 
δηλαδή τη µάθηση. Η εκµάθηση του forehand στο 
τένις διατηρήθηκε και µετά από µία περίοδο ξε-
κούρασης, πράγµα που τονίζει τη διατήρηση της 
µάθησης της δεξιότητας ακόµη και όταν οι προ-
σωρινές επιδράσεις της εξάσκησης έχουν χαθεί 
(Rose, 1998; Schmidt, 1991; Magill, 1993).  

Στα πρώτα του βήµατα ο ασκούµενος προ-
σπαθεί να καταλάβει τη φύση της κινητικής δε-
ξιότητας χρησιµοποιώντας πληροφορίες από µία 
ποικιλία διαφορετικών πηγών. Τα αρχικά στάδια 
της πρακτικής εξάσκησης χαρακτηρίζονται από 
µεγάλη χρήση νοητικών ικανοτήτων και για το 
λόγο αυτό οι οδηγίες, η επίδειξη, τα φιλµ και άλ-

λες προφορικές οδηγίες είναι ιδιαίτερα χρήσιµες 
σ’ αυτό το στάδιο, όπως επίσης και η αισθητήρια 
ανατροφοδότηση του ασκούµενου που παράγεται 
µέσω της φυσικής εξάσκησης (Schmidt, 1991; Rose, 
1998).  

Συγκεκριµένα η οµάδα που παρακολουθούσε 
σε βίντεο ένα εξειδικευµένο µοντέλο να εκτελεί, 
σηµείωσε βελτίωση στην τεχνική της εκτέλεσης και 
όχι στο αποτέλεσµα της κίνησης. Είναι κάτι που 
είχε τονίσει και ο Burke (1994) στην έρευνά του, ο 
οποίος είχε καθιερώσει τη χρήση της µάθησης πα-
ρατήρησης µέσω βίντεο σαν ένα πολύτιµο εργα-
λείο για τους προπονητές, όσον αφορά την ανά-
λυση της τεχνικής µιας δεξιότητας. Οι έρευνες των 
McCullagh, Stiehl και Weiss (1990), και των Tho-
mas, Thomas και Gallagher (1993), παρουσιάζουν 
καθαρά ότι η επίδειξη προάγει την απόδοση που 
έχει να κάνει µε την ποιότητα της κίνησης.  

Η ίδια οµάδα, µετά από µία βδοµάδα αποχής 
από την εκµάθηση του forehand µε βίντεο, κατά-
φερε να σηµειώσει βελτίωση στη µέτρηση της δια-
τήρησης. Οι ασκούµενοι χρειάζονται κάποιο χρό-
νο για να εξοικειωθούν µε αυτόν τον τύπο της συ-
µπληρωµατικής ανατροφοδότησης, ώστε να µά-
θουν να αντλούν τις χρήσιµες πληροφορίες (Eck-
rich, Widule, Shrader, & Maver, 1994). Ο Magill 
(1993) συγκεκριµένα αναφέρει ότι οι αθλητές 
χρειάζονται ένα ελάχιστο χρονικό όριο των πέντε 
βδοµάδων εξάσκησης για να µπορέσουν να επω-
φεληθούν από την οπτική πληροφορία που τους 
παρέχεται από την παρακολούθηση µοντέλου.  

Η οµάδα του αρχάριου µοντέλου, δεν έδειξε 
βελτίωση στη µεταβλητή του αποτελέσµατος της 
εκτέλεσης, αλλά εµφάνισε βελτίωση στην τεχνική 
εκτέλεση. Η McCullagh (1993), πρεσβεύει την άπο-
ψη ότι οι µαθητευόµενοι µπορούν να µάθουν πε-
ρισσότερα όταν παρακολουθούν κάποιον ζωντα-
νά να µαθαίνει µία δεξιότητα απ’ όταν βλέπουν 
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στο βίντεο να εκτελεί ένα σωστό ή λανθασµένο 
µοντέλο. Το προτεινόµενο πλεονέκτηµα αυτής της 
προσέγγισης της µάθησης µε παρατήρηση είναι 
ότι ενθαρρύνει τον παρατηρητή να υιοθετήσει µία 
πιο ενεργή στάση, µε το να προσπαθεί να λύσει το 
κινητικό πρόβληµα (Magill, 1993). 

Σύµφωνα µε τους Caroll και Bandura (1987), 
οι συµπληρωµατικές οδηγίες από το διδάσκοντα 
έρχονται να βοηθήσουν στη συγκέντρωση της 
προσοχής σε βασικά σηµεία στην οπτική παρακο-
λούθηση, αλλά πάλι η προσφορά πολλών πληρο-
φοριών αυξάνει επιπρόσθετα την ενεργοποίηση 
της προσοχής τους, πράγµα που φέρνει σε δύσκο-
λη θέση το µαθητευόµενο.  
Η οµάδα της µάθησης ανακάλυψης, δεν παρου-
σίασε βελτίωση στη µεταβλητή του αποτελέσµατος 
της κίνησης, αλλά µόνο στην τεχνική εκτέλεση και 
αυτό µάλιστα στη µέτρηση της διατήρησης συ-
γκρινόµενο µε την αρχική µέτρηση. Πράγµατι ο 
χρόνος, για τα παιδιά που µαθαίνουν µόνα τους 
να βρίσκουν λύσεις στα προβλήµατά τους, µπορεί 
να αποδειχτεί σύµµαχος. Αυτή την ικανότητα που 
έχει ένα άτοµο να στηρίζεται στις αισθητήριες 
πληροφορίες τονίζει στην έρεύνα του και η Weiss 
(1983), όπου συγκεκριµένα αυτήν την ικανότητα 
την αναγνωρίζει σε παιδιά ηλικίας 7-8 ετών. Τα 
αισθητήρια συστήµατα αντιδρούν στα ερεθίσµατα 
που δέχονται από την κίνηση που εκτελέστηκε και 
αυτή η ικανότητα ποικίλλει από άτοµο σε άτοµο. 
Με τη βοήθεια των προφορικών οδηγιών που δέ-
χεται το παιδί πριν την εξάσκησή του, µαθαίνει 
να επικεντρώνει την προσοχή του στη δική του 
κίνηση και όχι να βασίζεται στην εκτέλεση της 
κίνησης από άλλους (Little & McCullagh, 1989). 

Η οµάδα της παροχής προφορικών οδηγιών 
και ανατροφοδότησης, δεν παρουσίασε βελτίωση 
στο αποτέλεσµα της κίνησης αλλά µόνο στην τε-
χνική εκτέλεση και αυτό µάλιστα στη µέτρηση της 

διατήρησης. Οι McCullagh, Stiehl και Weiss 
(1990) βρήκαν στην έρευνά τους ότι οι προφορική 
ανατροφοδότηση επηρεάζει περισσότερο τα ποιο-
τικά παρά τα ποσοτικά τµήµατα µιας κίνησης. 
Καλά οργανωµένες (prescriptive) δηλώσεις γνώ-
σης της απόδοσης (οι οποίες δίνουν πληροφορίες 
σχετικά µε το τι διόρθωση πρέπει να γίνει για το 
λάθος που έχει αναγνωρισθεί) µπορούν να καλύ-
ψουν την έλλειψη της επίδειξης µίας δεξιότητας 
από τη στιγµή που οι προφορικές πληροφορίες 
χαρακτηρίζονται από τη λεπτοµερή παρουσίαση 
των επιµέρους τµηµάτων µίας κίνησης (Magill, 
1993). Ενώ η ανατροφοδότηση αποτελεί τον οδη-
γό για καλύτερα αποτελέσµατα στα αρχικά στα-
δια εκµάθησης µιας δεξιότητας, µπορεί η ίδια αυ-
τή λειτουργία να οδηγήσει σε µία εξάρτηση του 
ασκούµενου, γεγονός που µπορεί να φέρει και 
αρνητικά αποτελέσµατα (Leith, 1990). Για το λόγο 
αυτό οι Hebert και Landin (1994) υποστηρίζουν 
ότι οι προφορικές οδηγίες µε τη µορφή της γνώ-
σης της απόδοσης που δίνονται από το διδάσκο-
ντα, δεν επηρεάζουν άµεσα το αποτέλεσµα, αλλά 
έχουν µία θετική επίδραση στην ανάπτυξη της 
κατάλληλης κίνησης µετά από ένα χρονικό διά-
στηµα (Hebert & Landin, 1994). 

Προτείνεται περαιτέρω έρευνα των επιδράσε-
ων του αρχάριου ή του εξειδικευµένου µοντέλου 
στις σύνθετες δεξιότητες. Επίσης προτείνεται ο 
έλεγχος των επιδράσεων της µάθησης της παρατή-
ρησης σε κλειστές και σε ανοιχτές δεξιότητες και ο 
έλεγχος της µεθόδου της µάθησης ανακάλυψης σε 
δεξιότητες µε διαφορετικούς βαθµούς ελευθερίας. 
Λόγω του ελάχιστου χρονικού διαστήµατος που 
απαιτείται για την εµφάνιση των ευεργετικών 
αποτελεσµάτων της µάθησης της παρατήρησης, το 
οποίο αναφέρεται στις 5 βδοµάδες (Magill, 1993), 
προτείνεται η χρονική αύξηση της πειραµατικής 
διαδικασίας πέραν του ορίου αυτού.  

 

 
 

Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής 

Η απόκτηση κινητικών δεξιοτήτων σε νεαρή ηλικία µπορεί να αποτελέσει καθοριστικό παράγοντα 
στη διαµόρφωση του τρόπου ζωής ενός ενήλικα. Ένας από τους παράγοντες που καθορίζουν την ποιότη-
τα της µάθησης µιας δεξιότητας, είναι η αποτελεσµατικότητα της αρχικής παρουσίασης της. Αφήνοντας 
τον µαθητή να ανακαλύψει µόνος την κινητική διαδικασία που οδηγεί στην ορθή εκτέλεση ή εναλλακτι-
κά, παρέχοντας του καθοδηγητικές πληροφορίες συµβατές µε τις ικανότητες του και τα βασικά στοιχεία 
της δεξιότητας, µπορεί ο καθηγητής φυσικής αγωγής ή ο προπονητής, να δηµιουργήσει ένα ιδανικό µα-
θησιακό περιβάλλον.   
Σηµασία για τη Φυσική Αγωγή 
Η παρουσίαση µιας δεξιότητας µεταφέρει στους µαθητές τις βασικές πληροφορίες σχετικά µε τη 

µορφή της και τον κινητικό συντονισµό που απαιτεί η µάθησή της. Ο στόχος της φυσικής αγωγής στο 
σχολικό περιβάλλον είναι η ανάπτυξη των κινητικών δυνατοτήτων του µαθητή φέρνοντας τον σε επαφή 
µε νέα στοιχεία της τεχνικής των δεξιοτήτων. Παρέχοντας πληροφορίες οπτικές, ακουστικές, προφορικές, 
και κιναισθητικές σε αντιστοιχία πάντα µε τις αντιληπτικές και κινητικές ικανότητες των µαθητών δηµι-
ουργούνται συνθήκες που βελτιώνουν την ποιότητα της εξάσκησης και µάθησης που θα ακολουθήσει.   
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