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Ανησυχίες Εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής 
 

Αµαλία Καραµπέκου, Μαρία Χασάνδρα & Μάριος Γούδας  
ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 

Περίληψη  
Σκοπός της εργασίας ήταν να προσαρµόσει το ερωτηµατολόγιο Teacher’ s Concerns Questionnaire – 

Physical Education (TCQ – PE; McBride, 1993) στα ελληνικά δεδοµένα και να καταγράψει τις ανησυχίες 
φοιτητών και εκπαιδευτικών φυσικής αγωγής για τη διδασκαλία του µαθήµατος της φυσικής αγωγής στο 
σχολείο. Οι συµµετέχοντες φοιτητές ήταν 205 άτοµα µε µέσο όρο ηλικίας 20.44 έτη και προέρχονταν από 
τέσσερα τµήµατα Α.Ε.Ι. φυσικής αγωγής, από όλα τα έτη σπουδών. Οι συµµετέχοντες εκπαιδευτικοί ήταν 333 
µε µέσο όρο ηλικίας 33.39 έτη και µέσο όρο προϋπηρεσίας 2.82 έτη. Η παραγοντική ανάλυση έδειξε ότι στο 
ερωτηµατολόγιο διακρίνονται δύο παράγοντες (άµεσες και έµµεσες ανησυχίες). Οι δείκτες εσωτερικής αξιο-
πιστίας του ερωτηµατολογίου ήταν ικανοποιητικοί. Οι συµµετέχοντες χωρίστηκαν σε 2 οµάδες: Α (εκπαιδευ-
τικοί φυσικής αγωγής) και Β (φοιτητές φυσικής αγωγής), η σύγκριση των οποίων έδειξε ότι οι φοιτητές είχαν 
σηµαντικά υψηλότερες, τόσο άµεσες, όσο και έµµεσες ανησυχίες σε σχέση µε τους εκπαιδευτικούς και ότι οι 
γυναίκες είχαν υψηλότερες έµµεσες ανησυχίες σε σχέση µε τους άνδρες. Συµπερασµατικά, το ερωτηµατολό-
γιο των ανησυχιών έδειξε ικανοποιητικά ψυχοµετρικά στοιχεία και ικανότητα διάκρισης µεταξύ φοιτητών 
και εκπαιδευτικών φυσικής αγωγής. Παρόλα αυτά προτείνεται περαιτέρω εξέταση του ερωτηµατολογίου, 
ώστε κάποιος να αποκοµίσει επιπλέον σηµαντικές πληροφορίες ως προς τις ανησυχίες της διδασκαλίας του 
µαθήµατος της φυσικής αγωγής.  

Λέξεις Κλειδιά: Ανησυχίες, εκπαιδευτικοί φυσικής αγωγής, φοιτητές φυσικής αγωγής. 
 

Concerns of Physical Education Teachers 
 

Amalia Karabekou, Mary Hassandra & Marios Goudas  
Department of Physical Education and Sports Sciences, University of Thessaly, Trikala, Hellas 

Abstract  
The purpose of this study was to adapt the questionnaire Teacher’ s Concerns Questionnaire – Physical 

Education (TCQ – PE; McBride, 1993) to the Greek population and to record the concerns of physical educa-
tion students (PE) and physical educators for teaching PE at school. Participants were 205 PE students, with 
mean age 20.44 years, who were enrolled in four PE departments of higher education institutions. In addi-
tion, 333 physical educators participated in the study (Mage= 33.39) with mean teaching experience of 2.82 
years. Factor analysis revealed two distinct factors (direct and indirect) in the questionnaire. The internal re-
liability index of the questionnaire was satisfactory. Participants were divided into two groups, A (PE edu-
cators) and B (PE students). The comparison between groups showed that the students had significantly 
higher direct and indirect concerns as compared to the educators. Furthermore, female educators had sig-
nificantly higher indirect concerns as compared to their male counterparts. In conclusion, the analyses pro-
vide preliminary support for the psychometric properties of the questionnaire and the distinction ability 
between PE students and educators. Nevertheless, further examination is warranted in order to obtain addi-
tional information concerning the difficulties of PE teaching. 
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Εισαγωγή 

O όρος «εκπαιδευτικός» είναι γενικός όρος 
που αναφέρεται σε επαγγελµατική κατηγορία ατό-
µων που έχει ως κύριο καθήκον τη διδασκαλία και 
την αγωγή των παιδιών και των νέων. H κοινωνία 
µεταβάλλεται και µαζί µε αυτήν και το σχολείο, 
ενώ οι µεταβολές αυτές υποχρεωτικά αντανακλώ-
νται και στο ρόλο του εκπαιδευτικού. Oι αλλαγές 
που διαδραµατίζονται γύρω µας απαιτούν έναν 
εκπαιδευτικό ευέλικτο και προσαρµοστικό. H συ-
νεχής αύξηση της γνώσης και η ταχύτητα διακίνη-
σης των πληροφοριών, από την άλλη, απαιτούν δι-
αρκή ενηµέρωση και επιµόρφωση. Όµως, η εκπαι-
δευτική τεχνολογία από µόνη της, µεταβάλλει απο-
φασιστικά το ρόλο και τα καθήκοντα του εκπαι-
δευτικού. 

Οι νέες πρωτοβουλίες προγραµµάτων σπου-
δών ή αναλυτικών προγραµµάτων, η αυξανόµενη 
αξιολόγηση των µαθητών, οι εξωτερικές επιθεωρή-
σεις, ο συνεχώς αυξανόµενος βαθµός υπευθυνότη-
τας, καθώς και το ολοένα µεγαλύτερο µέγεθος τά-
ξεων προσθέτουν ανησυχίες που κάνουν τη φύση 
του επαγγέλµατος πιο δύσκολη και υπεύθυνη 
(Meek & Behets, 1999). Οι ανησυχίες έχουν από 
καιρό αναγνωριστεί ως πρόβληµα στην αποτελε-
σµατικότητα της διδασκαλίας. Ακολούθως τα τε-
λευταία χρόνια η έρευνα έχει εστιάσει την προσο-
χή της σε αυτή τη περιοχή, προσπαθώντας να εντο-
πίσει τις αιτίες που προκαλούν τις διδασκαλικές 
ανησυχίες και προτείνοντας τρόπους περιορισµού 
αυτών (Fuller, Parson & Watkins, 1974).  

Λέγοντας «Ανησυχώ» για κάτι, σηµαίνει ότι το 
σκέφτοµαι συχνά και θέλω να κάνω κάτι για αυτό. 
Ο αυξηµένος βαθµός ανησυχίας των εκπαιδευτι-
κών για τη διδασκαλία έχει συνδεθεί µε τη µειωµέ-
νη αποτελεσµατικότητα (Fuller, 1969). Ταυτόχρο-
να, οι ανησυχίες θεωρούνται και ως ένας δείκτης 
της ανάγκης των εκπαιδευτικών να γίνουν πιο ικα-
νοί (Fuller, Parsons & Watkins, 1974). Η διερεύνη-
ση των ανησυχιών, τόσο των εκπαιδευτικών φυσικ-
ής αγωγής (ΦΑ) όσο και φοιτητών/ τριων των τµη-
µάτων επιστήµης φυσικής αγωγής και αθλητισµού 
(ΤΕΦΑΑ) στόχο έχει να βοηθήσει στη δηµιουργία 
αποτελεσµατικότερων προγραµµάτων σπουδών 
για την καλύτερη προετοιµασία φοιτητών. Κατάλ-
ληλα προετοιµασµένοι εκπαιδευτικοί φυσικής 
αγωγής θα µπορούν να προωθήσουν τη µεθοδική 
διδασκαλία του µαθήµατος της φυσικής αγωγής 
στα Ελληνικά σχολεία µε υψηλότερη αποτελεσµα-
τικότητα. Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν να 
συντάξει αρχικά ένα ερωτηµατολόγιο που να αξιο-
λογεί τις ανησυχίες των εκπαιδευτικών φυσικής 
αγωγής στην ελληνική εκπαίδευση και στη συνέ-
χεια να καταγράψει τις ανησυχίες φοιτητών και 
εκπαιδευτικών φυσικής αγωγής. 

Πρώτη η Fuller (1969) όρισε τις διδασκαλικές 

ανησυχίες ως αντιληπτικά προβλήµατα ή ανησυχί-
ες από τους δασκάλους και πρότεινε ένα µοντέλο 
µε τρία στάδια: (1) To στάδιο Αντίκτυπου (impact 
stage), απεικονίζει την ανησυχία του δασκάλου 
για την εκπαίδευση µαθητών, την αναγνώριση των 
κοινωνικών και συναισθηµατικών αναγκών των 
µαθητών καθώς και τη διάγνωση πιθανών προβλη-
µάτων. (2) Το στάδιο Εγώ (self stage), αντιπροσω-
πεύει τις ανησυχίες για την επάρκεια και την επι-
βίωση του δασκάλου στο εκπαιδευτικό περιβάλ-
λον, καθ’ όσον εκφράζει και την ανησυχία του για 
τον έλεγχο της τάξης. Οι δάσκαλοι θέλουν να είναι 
αρεστοί από τους µαθητές τους, είναι ανήσυχοι για 
την αξιολόγησή τους και εκφράζουν υψηλό φόβο 
για την αποτελεσµατικότητα του στόχου τους. (3) 
Το στάδιο Στόχου (task stage), αντιµετωπίζεται ως 
στάδιο της κυριότητας της διδασκαλίας και εξετά-
ζει τις ανησυχίες για τη ρουτίνα και τους καθηµε-
ρινούς στόχους της διδασκαλίας, τη συνεργασία µε 
τους µαθητές, την έλλειψη εκπαιδευτικών υλικών 
και των χρονικών περιορισµών. Συνοπτικά, το µο-
ντέλο ανησυχιών της Fuller (1969) ταξινόµησε τις 
ανησυχίες σε τρεις διαστάσεις της διδασκαλίας, οι 
οποίες αντιπροσωπεύουν τις ανησυχίες που έχουν 
οι εκπαιδευτικοί φυσικής αγωγής για τον εαυτό 
τους ως άτοµα, για το θέµα και το περιεχόµενο της 
διδασκαλίας τους και για την επίδραση της διδα-
σκαλίας τους στους µαθητές. Τονίζει επίσης ότι αυ-
τές οι ανησυχίες αλλάζουν ανάλογα µε την εκπαί-
δευση.  

Ο George (1978) κατασκεύασε το ερωτηµατο-
λόγιο Teacher Concerns Questionnaire (TCQ) βα-
σισµένος στο µοντέλο της Fuller και το οποίο χρη-
σιµοποιήθηκε σε διάφορες ειδικότητες εκπαιδευτι-
κών. Για την ειδικότητα των εκπαιδευτικών φυσι-
κής αγωγής το ερωτηµατολόγιο προσαρµόστηκε 
ειδικά λόγω της διαφορετικότητας του διδακτικού 
αντικειµένου (McBride, 1993). Ο McBride (1993) 
χρησιµοποιώντας το πρότυπο ανησυχιών της Ful-
ler, προσάρµοσε το ερωτηµατολόγιο για εκπαιδευ-
τικούς φυσικής αγωγής. Η προσαρµογή του ερωτη-
µατολογίου εστιάστηκε κύρια στο στάδιο του στό-
χου (task stage) και αφορούσε εκπαιδευτικούς φυ-
σικής αγωγής που είχαν προϋπηρεσία στην εκπαί-
δευση. Οι Meek και Behets (1999) δοκίµασαν την 
εφαρµογή του ερωτηµατολογίου τόσο σε εκπαιδευ-
τικούς µε προϋπηρεσία, όσο και σε φοιτητές φυσι-
κής αγωγής και εντόπισαν προβλήµατα στην δοµι-
κή εγκυρότητα του ερωτηµατολογίου. Προτείνουν 
προσαρµογές του ερωτηµατολογίου ανάλογα µε τη 
χώρα, αλλά και διαφορετική δοµή για τους εκπαι-
δευτικούς µε προϋπηρεσία και διαφορετική δοµή 
όταν το ερωτηµατολόγιο απευθύνεται σε φοιτητές.  

Συνοψίζοντας, παρόλο που το ερωτηµατολό-
γιο καταγραφής των ανησυχιών (TCQ- PE, 
McBride,1993) σε προηγούµενες µελέτες του εξωτε-
ρικού δεν ανταποκρίθηκε στο µοντέλο της Fuller 
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(1969), δεν εντοπίστηκε στη βιβλιογραφία άλλο 
σχετικό εργαλείο µέτρησης. Λαµβάνοντας επιπλέ-
ον υπόψη την διαφορετικότητα του ελληνικού εκ-
παιδευτικού συστήµατος, του αναλυτικού προ-
γράµµατος φυσικής αγωγής και τις διαπολιτισµι-
κές διαφορές, σε σχέση µε τις προηγούµενες µελέ-
τες, κρίθηκε απαραίτητη η προσαρµογή του ερω-
τηµατολογίου στην ελληνική εκπαιδευτική κοινό-
τητα. Επιπρόσθετα, θεωρήσαµε ότι η καταγραφή 
των ανησυχιών εκπαιδευτικών και σπουδαστών 
φυσικής αγωγής θα ήταν χρήσιµη στη δηµιουργία 
αποτελεσµατικότερων προγραµµάτων για την εκ-
παίδευση και επιµόρφωση εκπαιδευτικών Φ.Α., 
ώστε να µειωθούν τα επίπεδα ανησυχίας τους ως 
προς την διδασκαλία της φυσικής αγωγής. 

Ο σκοπός αυτής της µελέτης ήταν να: (α) προ-
σαρµόσει το ερωτηµατολόγιο ανησυχιών TCQ – PE 
(McBride, 1993) στα ελληνικά δεδοµένα. (β) συ-
γκρίνει το επίπεδο ανησυχιών µεταξύ φοιτητών 
ΤΕΦΑΑ και εκπαιδευτικών φυσικής αγωγής. Η 
ερευνητική υπόθεση ήταν ότι οι φοιτητές θα είχαν 
υψηλότερες ανησυχίες από τους εκπαιδευτικούς µε 
διδακτική εµπειρία.  

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες 

Στην µελέτη συµµετείχαν 538 άτοµα , τα οποία 
χωρίστηκαν σε δύο οµάδες. Την Α οµάδα αποτε-
λούσαν οι διορισµένοι εκπαιδευτικοί φυσικής αγω-
γής και τη Β οµάδα οι φοιτητές των ΤΕΦΑΑ. Η επι-
λογή των ατόµων έγινε τυχαία σε διαφορετικές 
χρονικές περιόδους και σε διαφορετικά µέρη, ώστε 
να υπάρχουν άτοµα από διαφορετικές γεωγραφι-
κές περιοχές και κατ’ επέκταση µε διαφορετικές 
συνθήκες εργασίας και διαφορετικές ανάγκες. Οι 
εκπαιδευτικοί που συµµετείχαν ήταν 333 άτοµα εκ 
των οποίων οι 184 ήταν άντρες και οι 149 γυναί-
κες, µε µέσο όρο ηλικίας τα 33.39 έτη και µε µέσο 
όρο προϋπηρεσίας 2.82 έτη (0-25 έτη). Οι εκπαιδευ-
τικοί ήταν εκπαιδευτικοί φυσικής αγωγής της πρω-
τοβάθµιας, της δευτεροβάθµιας και της ιδιωτικής 
εκπαίδευσης. Οι φοιτητές που συµµετείχαν ήταν 
205 άτοµα, 88 φοιτητές και 117 φοιτήτριες µε µέσο 
όρο ηλικίας 20.44 έτη, οι φοιτητές/ τριες προέρχο-
νταν από τα 4 πανεπιστηµιακά τµήµατα φυσικής 
αγωγής από όλα τα έτη σπουδών και από όλες τις 
ειδικότητες. 

Ερευνητική ∆ιαδικασία 

Η συλλογή των δεδοµένων έγινε σε διαφορε-
τικά µέρη και σε διαφορετικές ηµεροµηνίες. Αυτό 
έγινε σκόπιµα, ώστε το δείγµα να είναι όσο γίνεται 
περισσότερο αντιπροσωπευτικό για την Ελλάδα. 
Οι συµµετέχοντες διαβεβαιώθηκαν για την εµπι-
στευτικότητα και την ανωνυµία των απαντήσεών 
τους. Το ερωτηµατολόγιο που χρησιµοποιήθηκε 

ήταν του McBride (1993), το οποίο στην αρχική του 
µορφή αποτελούνταν από 15 ερωτήσεις. Το ερωτη-
µατολόγιο µεταφράστηκε στα Ελληνικά (ευθεία µε-
τάφραση) και έπειτα ξανά µεταφράστηκε από τα 
Ελληνικά στα Αγγλικά (αντίστροφη µετάφραση) 
για να διαπιστωθεί η ορθότητα της µετάφρασης. 
Και στις δύο περιπτώσεις, δηλαδή και στην ευθεία 
και στην αντίστροφη µετάφραση, τα αποτελέσµατα 
της µετάφρασης εξετάστηκαν και από τρίτα άτοµα, 
µε ερευνητική εµπειρία. Για την εγκυρότητα του 
περιεχοµένου ακολούθησε έλεγχος από 8 εκπαιδευ-
τικούς φυσικής αγωγής µε εκπαιδευτική εµπειρία. 
Τους ζητήθηκε να ελέγξουν αν οι ερωτήσεις θα 
µπορούσαν να είχαν νόηµα λαµβάνοντας υπόψη 
την ελληνική εκπαιδευτική πραγµατικότητα. Από 
την εξέταση των σχολίων κρίθηκε σκόπιµο κάποιες 
από τις ερωτήσεις του TCQ-PE να διαγραφούν, 
επειδή δεν ανταποκρίνονταν στην ελληνική πραγ-
µατικότητα. Για παράδειγµα: «Έλλειψη διοικητι-
κής ενίσχυσης για το πρόγραµµα της Φυσικής 
Αγωγής», «Τα καταφέρνω καλά, όταν ο επόπτης 
είναι παρών». Κάποιες ερωτήσεις, επίσης βάση των 
σχολίων, τροποποιήθηκαν έτσι ώστε να έχουν νόη-
µα για τους Έλληνες εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγω-
γής. Οι ερωτήσεις που προέκυψαν τελικά ήταν 11 
και οι απαντήσεις δίνονταν σε 5 - βάθµια κλίµακα 
από (1) «∆εν µε ανησυχεί καθόλου» έως (5) «Με 
ανησυχεί πάρα πολύ» (Παράρτηµα A). 

Αποτελέσµατα 

Προσαρµογή ερωτηµατολογίου TCQ- PE 

Για την προσαρµογή του ερωτηµατολογίου 
των ανησυχιών, που προέκυψε από τον έλεγχο 
εγκυρότητας περιεχοµένου, ελέγχθηκε η δοµική 
εγκυρότητα και η εσωτερική συνοχή. Η δοµική 
εγκυρότητα του ερωτηµατολογίου εξετάστηκε µε 
την διερευνητική παραγοντική ανάλυση (explora-
tory factor analysis) ενώ η εσωτερική συνοχή των 
παραγόντων, που εµφανίστηκαν, µε το συντελεστή 
α του Cronbach (Cronbach, 1951). Η εξαγωγή των 
παραγόντων έγινε µε την ανάλυση κύριων συνι-
στωσών (Principal Component). Η παραγοντική 
ανάλυση έδειξε την ύπαρξη δύο παραγόντων. 
Αναλυτικότερα, οι ερωτήσεις του ερωτηµατολογί-
ου οµαδοποιήθηκαν σε δύο παράγοντες οι οποίοι 
ερµήνευαν το 59.2% της συνολικής διακύµανσης. 
Οι φορτίσεις ανά παράγοντα, σύµφωνα µε την 
ανάλυση (Principal Component), παραθέτονται 
στον Πίνακα 1. Η περιστροφή των αξόνων των πα-
ραγόντων έγινε µε oblimax rotation λόγω υψηλής 
συσχέτισης των 2 παραγόντων (r = .58, p< 001). Οι 
δύο παράγοντες είχαν ιδιοτιµές (eigenvalues) µε-
γαλύτερες από 1. Ο ένας παράγοντας περιελάµβα-
νε µια σειρά πληροφοριών που αφορούσαν στις 
ανησυχίες των εκπαιδευτικών για άµεσα θέµατα 
που άπτονται της διδασκαλίας του µαθήµατος στα  
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Πίνακας 1: Παραγοντική ανάλυση ερωτηµατολογίου ανησυχιών εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής 

 Ερωτήσεις Άµεσος Έµµεσος 

1. Αν έχω καλές σχέσεις µε τους µαθητές  .783  

2. Αν βαθµολογώ δίκαια τους µαθητές .737  

3. Αν έχω όλες τις απαραίτητες γνώσεις για να διδάξω .749  

4. Αν κρατώ το ενδιαφέρον των µαθητών για το µάθηµα .813  

5. Αν µπορώ να αναπτύξω και στοιχεία του χαρακτήρα των µαθητών (υπευθυνότητα, 
συνεργασία, εντιµότητα, αυτοέλεγχο, κ.λ.π.). 

.799  

6. Αν έχω τον έλεγχο της τάξης. .788  

7. Αν µπορώ να σχεδιάσω και να εφαρµόσω ένα πρόγραµµα για το µάθηµα της Φυσικής 
Αγωγής. .778  

8. Αν µπορώ να αντιµετωπίσω µαθητές µε ιδιαιτερότητες (νοητικές δυσκολίες, κινητικές 
δυσκολίες, δύσκολες συµπεριφορές). 

.599  

9. Αν αξιολογούµαι για την δουλειά µου.  .742 

10. Αν µε αποδέχονται οι συνάδελφοι – εκπαιδευτικοί.  .629 

11. Αν έχω τα απαραίτητα µέσα για την διδασκαλία του µαθήµατος (αθλητικό υλικό, 
εγκαταστάσεις κ.τ.λ.).  .451 

 

παιδιά, όπως σχέσεις µε µαθητές, γνώσεις, αξιολό-
γηση µαθητών, έλεγχος τάξης κ.ά. Ο άλλος παρά-
γοντας περιελάµβανε ερωτήσεις που αναφέρονταν 
στις ανησυχίες των εκπαιδευτικών για έµµεσα θέ-
µατα που αφορούσαν στη διδασκαλία, όπως µέσα 
διδασκαλίας, αξιολόγηση εκπαιδευτικών, σχέσεις 
µε συναδέλφους, κ.ά. Οι ερωτήσεις ανά παράγοντα 
και φορτίσεις των παραγόντων απεικονίζονται 
στον πίνακα 1 όπου εµφανίζονται οι τιµές πάνω 
από .40. 

Οι δείκτες εσωτερικής αξιοπιστίας για κάθε πα-
ράγοντα ήταν για τις «άµεσες ανησυχίες» α = .89, 
και για τις «έµµεσες ανησυχίες» α = .65.  

Καταγραφή ανησυχιών  

Προκειµένου να ελεγχθεί αν υπάρχουν διαφο-
ρές στις ανησυχίες ανά φύλο αλλά και µεταξύ της 
οµάδας των εκπαιδευτικών και της οµάδας των 
φοιτητών Φυσικής Αγωγής έγινε πολυµεταβλητή 
ανάλυση διακύµανσης (οµάδα Χ φύλο). Η πολυµε-
ταβλητή ανάλυση διακύµανσης έδειξε σηµαντικές 
διαφορές µεταξύ οµάδας εκπαιδευτικών Φυσικής 
Αγωγής και φοιτητών (F2,531=17.52, p<.001, η2= .06). 
Οι διαφορές ανά φύλο δεν παρουσιάστηκαν ως ση-
µαντικές. Οι αναλύσεις ανά µεταβλητή για τις δύο  

 

Πίνακας 2: Οι µέσοι όροι ανά οµάδα, φύλο και µεταβλητή 

Ανησυχίες Οµάδα Φύλο Ν M SD 

Άνδρες  184 3.70 1.13 
ΚΦΑ 

Γυναίκες 149 3.74 1.05 

Άνδρες  88 3.82 .87 
Άµεσες 

Φοιτητές 
Γυναίκες 115 4.03 .78 

Άνδρες  184 3.11 1.01 
ΚΦΑ 

Γυναίκες 149 3.30 .92 

Άνδρες  88 3.60 .90 
Έµµεσες 

Φοιτητές 
Γυναίκες 115 3.79 .88 
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οµάδες έδειξαν σηµαντικές διαφορές και για τους 
δύο παράγοντες του ερωτηµατολογίου των ανησυ-
χιών. Έτσι, για την µεταβλητή «άµεσες ανησυχίες» 
οι τιµές ήταν F1,532= 5.34, p<.05, η2= .01 και για την 
µεταβλητή «έµµεσες ανησυχίες» οι τιµές ήταν F1,532= 
33.58, p<.001, η2=.06. Στην ανάλυση ανά µεταβλητή 
σύµφωνα µε το φύλο εµφανίστηκε σηµαντική δια-
φορά µόνο στην µεταβλητή των έµµεσων ανησυχι-
ών (F1,532= 5.20, p<.05, η2= .01). Οι µέσοι όροι ανά 
οµάδα, φύλο και µεταβλητή παρουσιάζονται στον 
πίνακα 2. 

Συζήτηση 

Ο βασικός σκοπός για τον οποίο εκπονήθηκε 
αυτή η έρευνα ήταν να γίνει µια αρχική προσπά-
θεια προσαρµογής ενός εργαλείου µέτρησης στην 
Ελλάδα για την αξιολόγηση των ανησυχιών των 
εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής, καθώς και η κα-
ταγραφή των ανησυχιών των υπηρεσιακών και µη 
εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής. Όσον αφορά την 
προσαρµογή του ερωτηµατολογίου, οι δύο παρά-
γοντες που προέκυψαν από την παραγοντική ανά-
λυση δε συµφωνούν µε τις περιοχές «Στόχου», 
«Εγώ» και «Αντίκτυπου» που πρότεινε η Fuller 
(1969), διότι οι αποκλίσεις από το αρχικό ερωτηµα-
τολόγιο ήταν σηµαντικές. Παρόµοιες ασυµφωνίες 
παρουσιάστηκαν και σε άλλες έρευνες (Behets, 
1990; Hynes- Dusel, 1999; Meek, & Behets, 1999). 
Όµως, ακόµα κι αν οι τρεις ευδιάκριτες κατηγορίες 
ανησυχίας είναι αναγνωρισµένες και καθορισµέ-
νες σε κάποια δείγµατα, κάποια επικάλυψη µπορεί 
να αναµένεται. Τα ανθρώπινα χαρακτηριστικά εί-
ναι µεταβλητά και όταν προσπαθούµε να τα ταξι-
νοµήσουµε σε ξεχωριστά και ευδιάκριτα θέµατα 
για ερωτηµατολόγια, η προσπάθεια δεν είναι πά-
ντα επιτυχής. Επίσης όπως προαναφέρθηκε οι ανη-
συχίες που έχουν οι εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγω-
γής διαφέρουν από αυτές των εκπαιδευτικών που 
δουλεύουν µέσα στην τάξη και αυτός µπορεί να εί-
ναι άλλος ένας λόγος που η θεωρία της Fuller 
(1969) να µην έχει εφαρµογή στους εκπαιδευτικούς 
της Φυσικής Αγωγής.  

Οι παράγοντες που εµφανίστηκαν, µέσα από 
τις ερωτήσεις που χρησιµοποιήθηκαν, ονοµάστη-
καν ως άµεσες και έµµεσες ανησυχίες, γιατί αυτοί 
οι όροι θεωρήθηκε ότι αντιπροσωπεύουν καλύτερα 
την οµάδα των ερωτήσεων που περιλαµβάνει ο κα-
θένας. Παρόλα αυτά, το ερωτηµατολόγιο επιδέχε-
ται βελτιώσεις, κυρίως ως προς τον αριθµό των 
ερωτήσεων στον έµµεσο παράγοντα αλλά και πι-
θανά στην προσθήκη και άλλων παραγόντων που 
συνιστούν επιπλέον ανησυχίες των εκπαιδευτικών 
Φυσικής Αγωγής. Προτείνεται λοιπόν αρχικά µια 
σειρά από συνεντεύξεις µε εκπαιδευτικούς Φυσικής 
Αγωγής, αλλά και µε φοιτητές φυσικής αγωγής για 
να εντοπιστούν και άλλοι παράγοντες ανησυχιών 

και στη συνέχεια µια νέα προσαρµογή του ερωτη-
µατολογίου.  

Συγκρίνοντας τους µέσους όρους τόσο των εκ-
παιδευτικών Φυσικής Αγωγής όσο και των φοιτη-
τών παρατηρούµε ότι και στις δύο οµάδες οι υψη-
λότεροι µέσοι όροι εµφανίζονται στις ερωτήσεις 
που αντιπροσωπεύουν τις άµεσες ανησυχίες. Οι 
διαφορές που παρουσιάστηκαν µεταξύ φοιτητών 
και εκπαιδευτικών µε διδακτική εµπειρία ήταν 
αναµενόµενη και συµφωνεί µε την Fuller (1969), 
που υποστήριξε ότι οι φοιτητές έχουν την τάση να 
απαντούν στο ερωτηµατολόγιο για ανησυχίες που 
πιστεύουν ότι θα έχουν όταν θα δουλέψουν στο 
σχολείο, ενώ οι εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής, 
που δουλεύουν ήδη κάποια χρόνια στο σχολείο, 
έχουν την τάση να δηλώνουν υψηλές ανησυχίες 
µόνο για θέµατα, που αφορούν την διδασκαλία, 
για τα οποία δεν έχουν βρει ακόµη λύση µέσα από 
την εµπειρία ή την τυχόν επιπλέον κατάρτιση τους. 
Επίσης, όπως φάνηκε σε µελέτη της Hynes-Dusel 
(1999), η οποία έδωσε το ερωτηµατολόγιο πριν, κα-
τά την διάρκεια και στο τέλος της εκπαίδευσης φοι-
τητών Φυσικής Αγωγής, συλλέγοντας ταυτόχρονα 
και ποιοτικά δεδοµένα, εντόπισε αδυναµίες του 
ερωτηµατολογίου καθώς και µια σειρά από άλλες 
ανησυχίες των φοιτητών οι οποίες δεν περιλαµβά-
νονταν στο ερωτηµατολόγιο. Κάποιες από αυτές 
ήταν: η προετοιµασία αποτελεσµατικών και εφαρ-
µόσιµων πλάνων µαθηµάτων, η διδασκαλία θεω-
ρητικών θεµάτων Φυσικής Αγωγής, η έλλειψη ανα-
τροφοδότησης για την διδασκαλία, η ασφάλεια 
των παιδιών στο µάθηµα και άλλα. Παρόλο λοι-
πόν, που οι διαφορές που εντοπίστηκαν στην πα-
ρούσα έρευνα µεταξύ φοιτητών και εκπαιδευτικών 
µε προϋπηρεσία δίνει µια πρώτη ένδειξη ότι το 
ερωτηµατολόγιο έχει την ικανότητα διάκρισης µε-
ταξύ οµάδων µε διαφορετική διδακτική εµπειρία, 
προτείνεται σε µελλοντικές έρευνες να επιχειρηθεί 
η δηµιουργία διαφορετικών ερωτηµατολογίων, άλ-
λο για εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής που βρί-
σκονται ήδη στην εκπαίδευση και άλλο για τους 
φοιτητές που προετοιµάζονται για να δουλέψουν 
στην εκπαίδευση, προκειµένου να αποτυπωθούν 
µε µεγαλύτερη ακρίβεια οι ανησυχίες τους.  

Οι διαφορές που εντοπίστηκαν στο φύλο µόνο 
για τις έµµεσες ανησυχίες των καθηγητριών δεί-
χνουν ότι οι γυναίκες έχουν υψηλότερες ανησυχίες 
για θέµατα που αφορούν την αξιολόγηση, τις σχέ-
σεις µε συναδέλφους και την επάρκεια υλικοτεχνι-
κής υποδοµής. Σε µελλοντική έρευνα θα είχε ενδι-
αφέρον να συλλεχθούν στοιχεία που να ερµηνεύ-
ουν πληρέστερα αυτές τις διαφορές. Μέσα από 
έρευνες για τις ανησυχίες µπορούν να αποτυπω-
θούν τα προβλήµατα και οι δυσκολίες που αντιµε-
τωπίζει ο εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής από την 
έλλειψη στοιχειώδους βοήθειας και ενίσχυσης, 
τόσο από άψυχους παράγοντες π.χ. στάσιµα ανα-
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λυτικά προγράµµατα κατά τις τελευταίες δεκαετίες 
που δεν παρέχουν άµεση βοήθεια στη διάρθρωση 
ενός προγραµµατισµού, όσο και από έµψυχους 
παράγοντες π.χ. προϊσταµένους, σχολικούς συµ-
βούλους.  

Επιπλέον, µέσα από το ερωτηµατολόγιο µπο-
ρεί κανείς να αποκοµίσει σηµαντικές πληροφορίες 
ως προς τις δυσκολίες διδασκαλίας του µαθήµατος 
της Φυσικής Αγωγής, όπως ο µειωµένος υλικοτε-
χνικός εξοπλισµός, η µειωµένη αυτοπεποίθηση των 
εκπαιδευτικών για καινοτοµίες στην διδασκαλία 
τους, καθώς και η ανυπαρξία συστήµατος αξιολό-
γησης, οι οποίες φανερώνουν έναν αυξηµένο βαθ-
µό ανησυχίας. Ο Κ.Φ.Α θέλει συχνά να ενηµερώνε-
ται για την επιτυχία ή µη του εκπαιδευτικού του 
έργου και να παίρνει ανατροφοδότηση ή παροχή 
συµβουλών για αποτελεσµατικότερη διδασκαλία, 
κάτι που µπορεί να εξασφαλιστεί από ένα κατάλ-
ληλο σύστηµα αξιολόγησης του εκπαιδευτικού του 
έργου αλλά και µέσα από καθοδήγηση και επιµόρ-
φωση από τους ειδικούς σχολικούς συµβούλους.  

Οι ανησυχίες θα εµµένουν πάντα για τους εκ-

παιδευτικούς Φυσικής Αγωγής. Αυτές οι ανησυχίες 
θα αλλάζουν πάντα. Μελλοντικές µελέτες προτεί-
νεται να συλλέξουν ποιοτικά δεδοµένα για την σε 
βάθος καταγραφή των ανησυχιών των Ελλήνων 
εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής, οι οποίες µπορεί 
να διαφέρουν από αυτές των εκπαιδευτικών άλλων 
χωρών λόγω διαφορών τόσο στην κουλτούρα όσο 
και στο εκπαιδευτικό σύστηµα κάθε χώρας (Meek& 
Behets, 1999). Επίσης, παρεµβάσεις για τη µείωση 
των ανησυχιών σε φοιτητές, έτσι ώστε να είναι κα-
λύτερα προετοιµασµένοι, αλλά και σε εκπαιδευτι-
κούς που βρίσκονται στην εκπαίδευση για αποτε-
λεσµατικότερη διδασκαλία του µαθήµατος θα υπο-
στήριζαν την αναβάθµιση του µαθήµατος της Φυ-
σικής Αγωγής. Τα αποτελέσµατα τέτοιων ερευνών 
όχι µόνο θα βοηθούσαν στον καλύτερο σχεδιασµό 
και στην εφαρµογή κατάλληλων προγραµµάτων 
σπουδών στους φοιτητές Φυσικής Αγωγής αλλά θα 
και µπορούσαν να δώσουν χρήσιµα στοιχεία στα 
στελέχη της δηµόσιας εκπαίδευσης για µελλοντικές 
προσαρµογές των προγραµµάτων Φυσικής Αγω-
γής στα Ελληνικά σχολεία. 
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Σηµασία για την Φυσική Αγωγή 

Η ύπαρξη έγκυρων και αξιόπιστων εργαλείων για την καταγραφή και αξιολόγηση των ανησυχιών 
των εκπαιδευτικών και φοιτητών φυσικής αγωγής µπορεί να βοηθήσει στη βελτίωση του µαθήµατος της 
φυσικής αγωγής στην εκπαίδευση. Το ερωτηµατολόγιο που χρησιµοποιήθηκε µπορεί να αποτυπώσει 
ανησυχίες εκπαιδευτικών φυσικής αγωγής που υπηρετούν στην εκπαίδευση και από την αξιολόγηση των 
πληροφοριών που θα συλλεχθούν µπορούν να καθοριστούν περαιτέρω ενέργειες για την αντιµετώπιση 
των ανησυχιών (π.χ. βελτίωση αθλητικών εγκαταστάσεων, διοργάνωση επιµορφωτικών σεµιναρίων, κ.ά.). 
Αντίστοιχα, η αποτύπωση των ανησυχιών των φοιτητών φυσικής αγωγής προσφέρουν χρήσιµες 
πληροφορίες για την καλύτερη εκπαίδευση τους, τροποποιώντας ή προσθέτοντας µαθήµατα θεωρητικά ή 
πρακτικά ώστε να προετοιµάζονται καλύτερα για την µελλοντική διδασκαλία του µαθήµατος στην 
εκπαίδευση 

Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής 

Η βελτίωση της διδασκαλίας του µαθήµατος φυσικής αγωγής στην εκπαίδευση µπορεί να έχει θετικό 
αντίκτυπο και στην ποιότητα ζωής των µαθητών και µαθητριών. Κινητικές δεξιότητες, στάσεις ως προς 
την άσκηση, και γνώσεις που αποκτούνται µέσα από το µάθηµα φυσικής αγωγής ακολουθούνται  από τα 
παιδιά στην εξωσχολική και µετέπειτα ζωή τους και τα οδηγούν προς ένα κινητικά δραστήριο τρόπο 
ζωής. Η θετική σχέση µεταξύ φυσικής δραστηριότητας, υγείας και ποιότητας ζωής είναι αδιαµφισβήτητη. 
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