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Περίληψη  

Σκοπός της έρευνας ήταν να εξεταστεί ο αθλητικός προσανατολισµός αθλητών καλαθοσφαίρισης σε κα-
ρότσι από την άποψη της προδιάθεσης για επίτευξη προσωπικών στόχων, της προδιάθεσης για νίκη και της 
ανταγωνιστικότητας. Στην έρευνα συµµετείχαν 45 αθλητές καλαθοσφαίρισης σε αναπηρικό καρότσι από 
διαφορετικές οµάδες του ελληνικού εθνικού πρωταθλήµατος. Συµπλήρωσαν το ερωτηµατολόγιο αθλητικού 
προσανατολισµού (Gill & Deeter, 1988), το οποίο αξιολογεί τα αποτελέσµατα για τρεις παράγοντες: την 
ανταγωνιστικότητα, την προδιάθεση κατάκτησης προσωπικών στόχων και την προδιάθεση για νίκη. Τα 
αποτελέσµατα της έρευνας έδειξαν χαµηλά επίπεδα της ανταγωνιστικότητας και της επίτευξης προσωπικών 
στόχων και µέτρια επίπεδα προσανατολισµού στη νίκη. Με βάση τα αποτελέσµατα σχετικά µε τον αθλητικό 
προσανατολισµό των καλαθοσφαιριστών σε καρότσι, έγιναν περαιτέρω προτάσεις για τη διαµόρφωση 
αποτελεσµατικότερων προγραµµάτων άσκησης. 
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Abstract  

The purpose of this study was to examine sport motivation of wheelchair basketball athletes in terms of 
win orientation, goal orientation and competitiveness. Participants were 45 male wheelchair basketball 
players from different teams of the Greek National Championship. They completed the Sport Orientation 
Questionnaire (Gill & Deeter, 1988), which assesses scores for three factors: competitiveness, goal orientation 
and win orientation. The results of the study revealed low levels of competitiveness and goal orientation 
along with a moderate level of win orientation. Based on the findings concerning sport orientation of 
wheelchair basketball athletes, further recommendations were made for the formulation of more effective 
goal-setting programs. 
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Εισαγωγή 

Ο αθλητισµός αντιπροσωπεύει µια σηµαντική 
οδό για την ανάπτυξη των θετικών ψυχολογικών 
και φυσιολογικών χαρακτηριστικών των ατόµων 
µε ειδικές ανάγκες (Auxter, Pyfer & Huettig, 2001; 
Wyeth, 1989). Ησυµµετοχή ατόµων µε αναπηρίες 
στον αθλητισµό έχει αποτελέσει το επίκεντρο πολ-
λών ερευνών (Sherrill, 1998; White & Duda, 1993; 
Brasile & Hedrick, 1991). Ωστόσο, οι αθλητές µε ει-
δικές ανάγκες έχουν αντιπροσωπευθεί ανεπαρκώς 
στην έρευνα αθλητικής ψυχολογίας, λόγω της 
αδιάφορης και αρνητικής στάσης απέναντι στις 
αθλητικές ευκαιρίες για τα άτοµα µε ειδικές ανά-
γκες, η οποία περιορίζει τις ερευνητικές προσπά-
θειες, τη χρηµατοδότηση και την αφοσίωση των 
προπονητών, των αθλητικών ψυχολόγων και των 
αθλητών (Martin, Adams - Mushett & Smith, 1994; 
Wyeth, 1989).  

Μια πρόσφατη ανασκόπηση της βιβλιογραφί-
ας έδειξε ότι οι ερευνητές άρχισαν να επικεντρώ-
νονται στην εξέταση των κοινωνικό-ψυχολογικών 
χαρακτηριστικών των αθλητών µε ειδικές ανάγκες 
(Martin, Eklund & Adams - Mushett, 1997; Martin 
& Adams- Mushett, 1996; Cox & Davis, 1992; Bra-
sile, Kleiber & Harmisch, 1991; Sherrill & Rainbolt, 
1988). Η προσοχή τους στράφηκε σε κοινά θέµατα 
όπως η αυτοεικόνα, η κοινωνική υποστήριξη, η 
διάθεση και το άγχος, η αθλητική ταυτότητα, και 
οι ψυχολογικές ικανότητες των αθλητών. 

Στον τοµέα του αθλητισµού µε αναπηρικό κα-
ρότσι οι έρευνες εστίασαν σε θέµατα όπως η κοινω 
νικοποίηση, ο αυτοσεβασµός, το επίπεδο ικανότη-
τας, οι µεµονωµένες αντιλήψεις για την υγεία και 
την ευηµερία και οι πηγές πίεσης και άγχους που 
βιώνονται από τους αθλητές σε αναπηρικό καρό-
τσι (Campbell & Jones, 2002; Williams & Kolkka, 
1998; Campbell & Jones, 1997; Perreault & Marisi, 
1997; Campbell & Jones, 1994). Σύµφωνα µε τη 
Sherrill et al. (1990), οι αθλητές µε αναπηρία τεί-
νουν να είναι περισσότερο ευτυχισµένοι και να 
έχουν καλύτερη διάθεση από τους µη αθλητές µε 
αναπηρία. Οι αθλητές σε αναπηρικό καρότσι επι-
δεικνύουν ένα θετικότερο προφίλ µε λιγότερη έν-
ταση, κατάθλιψη, θυµό και σύγχυση από τους µη-
συµµετέχοντες (Camp bell & Jones, 1994). Ο αθλη-
τισµός δίνει στους συµµετέχοντες σε αναπηρικό 
αµαξίδιο µια ευκαιρία να κοινωνικοποιηθούν και 
εκθέτει τους αθλητές στα θετικά πρότυπα ρόλου 
που καταδεικνύουν τη διαφορά µεταξύ του «έχω 
µία αναπηρία» και «είµαι ανάπηρος» (Porretta, 
1995). Από τα ανωτέρω, είναι προφανές ότι η 
αθλητική συµµετοχή έχει µια θετική επίδραση στα 
κοινωνικο-ψυχολογικά χαρακτηριστικά των ατό-
µων σε αναπηρικό αµαξίδιο.  

Ωστόσο, λίγα είναι ακόµα γνωστά για την έν-
νοια και τη σηµασία που ο αθλητισµός κατέχει στη 

ζωή των ατόµων µε κινητικές αναπηρίες. Εξαιτίας 
του γεγονότος ότι η καλαθοσφαίριση σε αναπη-
ρικό καρότσι είναι πιθανώς το πιο δηµοφιλές άθλη 
µα για τα άτοµα αυτά, περαιτέρω έρευνα απαιτεί-
ται για να εξετάσει τον αθλητικό προσανατολισµό 
των αθλητών καλαθοσφαίρισης σε αναπηρικό 
αµαξίδιο.  

Οι Μartin, Adams- Mushett και Smith (1994) 
εξέτασαν το αθλητικό κίνητρο εφήβων κολυµβη-
τών µε αναπηρίες µε τη χρησιµοποίηση του ερωτη-
µατολογίου αθλητικού προσανατολισµού (Gill & 
Deeter, 1988) που παρέχει πληροφορίες για τρεις 
παράγοντες: την ανταγωνιστικότητα, την προδιά-
θεση κατάκτησης προσωπικών στόχων και την 
προδιάθεση για νίκη. Η ανταγωνιστικότητα είναι 
η εσωτερική επιθυµία που παρακινεί τον κάθε 
αθλητή να προσπαθήσει για την επιτυχία και την 
ικανοποίηση στον αθλητισµό. Ο προσανατολισµός 
στόχου είναι η προδιάθεση του αθλητή να εστιάσει 
σε συγκεκριµένους στόχους απόδοσης όπως η επί-
τευξη ενός προσωπικού καλύτερου αποτελέσµατος. 
Η προδιάθεση για νίκη είναι η τάση να προ-
σπαθήσει για κοινωνικά συγκριτικούς στόχους 
όπως η νίκη ενός παιχνιδιού.  

H εξέταση του αθλητικού προσανατολισµού 
παρέχει τις πληροφορίες για τον τρόπο µε τον 
οποίο οι αθλητές κατευθύνουν τα κίνητρά τους 
(Gill, 1993; Weiss & Chaumeton, 1993). Η γνώση 
της προδιάθεσης κατάκτησης προσωπικών στόχων 
και της προδιάθεσης για νίκη των αθλητών µπορεί 
να βοηθήσει τους προπονητές στην κατάρτιση απο 
τελεσµατικότερων προγραµµάτων προπόνησης 
(Gill & Deeter, 1988). Παρ’ όλο που οι θεωρητικές 
βάσεις των προσωπικών και αγωνιστικών στόχων 
(Duda, 1992) και της προδιάθεσης κατάκτησης 
προσωπικών στόχων και της προδιάθεσης για νίκη 
(Gill & Deeter, 1988) είναι διαφορετικές, και οι δύο 
δίνουν σηµαντικές πληροφορίες για τα κίνητρα 
των αθλητών (Weiss & Chaumeton, 1993). Οι 
White και Duda (1993) εξετάζοντας τους προσωπι-
κούς και αγωνιστικούς στόχους αθλητών σε καρό-
τσι τόνισαν την ανάγκη για τους προπονητές και 
τους αθλητικούς ψυχολόγους να κατανοήσουν τον 
τρόπο µε τον οποίο οι αθλητές θέτουν τους στο 
χους τους, για την διαµόρφωση προγραµµάτων 
προπόνησης που συµβαδίζουν µε τους στόχους 
των αθλητών. Στην περίπτωση που οι αθλητές κα-
λαθοσφαίρισης σε αναπηρικό καρότσι επενδύουν 
σηµαντικά στην συµµετοχή τους στον αθλητισµό, 
οι προπονητές των αθλητών πρέπει να συνεχίσουν 
να παρέχουν προκλητικές, ανταγωνιστικές ευκαι-
ρίες για την αθλητική τελειότητα και να αποφεύ-
γουν να εκφράζουν χαµηλές προσδοκίες απόδοσης 
που µπορούν να είναι ψυχολογικά και αθλητικά 
επιβλαβής (Martin, Adams- Mushett & Smith, 
1994; Horn & Lox, 1993).  

Σκοπός αυτής της µελέτης ήταν να εξεταστούν 
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τα αθλητικά κίνητρα των αθλητών καλαθοσφαίρι-
σης σε αναπηρικό αµαξίδιο από την άποψη της 
προδιάθεσης κατάκτησης προσωπικών στόχων, της 
προδιάθεσης για νίκη και της ανταγωνιστικότητας 
µε το ερωτηµατολόγιο αθλητικού προσανα-
τολισµού (Gill & Deeter, 1988). Η περιγραφή του 
αθλητικού προσανατολισµού των αθλητών µπορεί 
να δώσει περισσότερα στοιχεία για την σπουδαιό-
τητα που ο αθλητισµός έχει για τους αθλητές σε 
αναπηρικό καρότσι. 

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες 

Οι συµµετέχοντες στην έρευνα ήταν 45 ενήλι-
κες άντρες ηλικίας 24-27 χρόνων (Μ = 25.5), όλοι 
αθλητές καλαθοσφαίρισης µε καρότσι, οι οποίοι 
συµµετείχαν σε διαφορετικές οµάδες του Ελληνι-
κού Πρωταθλήµατος. Όλοι οι αθλητές συµµετείχαν 
στο άθληµα της καλαθοσφαίρισης 5-7 χρόνια.  

∆ιαδικασία 

Κάθε αθλητής συµπλήρωσε το ερωτηµατολόγιο 
αθλητικού προσανατολισµού (Gill & Deeter, 1988). 
Το ερωτηµατολόγιο περιλάµβανε 25 ερωτήσεις 
χωρισµένες σε τρεις υποενότητες που αξιολο-
γούσαν τους εξής παράγοντες: α) την ανταγωνι-
στικότητα, την εσωτερική επιθυµία που παρακινεί 
τον κάθε αθλητή να ανταγωνιστεί στον αθλητισµό 
για να πετύχει (13 ερωτήσεις). β) την προδιάθεση 
κατάκτησης προσωπικών στόχων, δηλαδή την 
προδιάθεση του αθλητή να επικεντρωθεί σε συγκε-
κριµένους προσωπικούς στόχους που θέτει στο 
άθληµα στο οποίο συµµετέχει (6 ερωτήσεις) γ) την 
προδιάθεση για νίκη, την τάση του αθλητή να επι-
διώκει την νίκη σε κάθε αγώνα (6 ερωτήσεις). Οι 
απαντήσεις δόθηκαν σε κλίµακα από το 1 (συµφω-
νώ απόλυτα), έως το 5 ( διαφωνώ απόλυτα), για 
κάθε ερώτηση (Παράρτηµα). Τρία διαφορετικά 
σκορ υπολογίστηκαν, ένα για κάθε προσανατολι-
σµό. Σκορ που πλησιάζουν στο 1 δείχνουν υψηλό-

τερο προσανατολισµό σε σχέση µε σκορ που πλη-
σιάζουν στο 5, για κάθε προσανατολισµό. Οι ερευ-
νητές έδωσαν προφορικές οδηγίες πριν από την 
ολοκλήρωση του  ερωτηµατολογίου και ήταν πα-
ρόντες κατά τη διάρκεια ολόκληρης της διαδικα-
σίας για να παρέχουν οποιεσδήποτε πρόσθετες 
πληροφορίες που απαιτήθηκαν από τους αθλητές.  

Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας έδειξε ότι το 
συγκεκριµένο ερωτηµατολόγιο εφαρµόζεται για 
πρώτη φορά στην Ελλάδα. Προηγούµενες έρευνες 
όπου το ερωτηµατολόγιο του αθλητικού προσανα-
τολισµού εφαρµόστηκε τόσο σε αθλητές µε αναπη-
ρία (Martin, Adams-Mushett & Smith, 1995), όσο 
και σε αθλητές χωρίς αναπηρία (Gill& Dzewal-
towski, 1988; Kang, Gill, Acevedo & Deeter, 1990; 
Martin & Gill, 1991) έδειξαν υψηλό δείκτη αξιοπι-
στίας και εγκυρότητας του ερωτηµατολογίου. 

Αποτελέσµατα 

Τα περιγραφικά στοιχεία των απαντήσεων κα-
θώς και οι δείκτες αξιοπιστίας παρουσιάζονται 
στον πίνακα 1. Οι δείκτες αξιοπιστίας (Cronbach 
α) για κάθε υποκλίµακα του ερωτηµατολογίου 
υποδηλώνουν υψηλή εσωτερική συνοχή (α= .89, 
α= .84 και α = .86 για την ανταγωνιστικότητα, την 
προδιάθεση κατάκτησης προσωπικών στόχων και 
την προδιάθεση για νίκη, αντίστοιχα).  

Για να εξεταστούν οι διαφορές των απαντήσε-
ων των συµµετεχόντων στις τρεις υποκλίµακες του 
ερωτηµατολογίου διενεργήθηκε η ανάλυση διακύ-
µανσης επαναλαµβανόµενων µετρήσεων (Re-
peated Measures Anova). Τα αποτελέσµατα της 
ανάλυσης έδειξαν σηµαντικές διαφορές (F(43,2)= 
18.67, p<.001), στις απαντήσεις των συµµετεχόντων 
στις τρεις υποκλίµακες του ερωτηµατολογίου. 
Εξετάζοντας τους µέσους όρους παρατηρείται ότι η 
επιθυµία των αθλητών για ανταγωνιστικότητα και 
επιδίωξη προσωπικών στόχων ήταν υψηλότερη σε 
σχέση µε την επιθυµία για νίκη.  

 

Πίνακας 1. Περιγραφικά στοιχεία απαντήσεων στις υποκλίµακες του Ερωτηµατολογίου Αθλητικού Προσανατολισµού. 

 N Min Max Μ.Ο. Τ.Α. α Cronbach 

Ανταγωνιστικότητα 45 85 2.54 1.44 0.51 .89 

Στόχος 45 1.00 3.17 1.53 0.59 .84 

Νίκη 45 1.00 4.67 2.13 0.87 .86 

 
 

Συζήτηση 

Τα αποτελέσµατα της έρευνας έδειξαν ότι η 
ανταγωνιστικότητα και η προδιάθεση κατάκτησης 
προσωπικών στόχων στους αθλητές καλαθοσφαίρι 

σης σε καρότσι βρίσκονται σε υψηλότερο επίπεδο 
ενώ ο προσανατολισµός στη νίκη ήταν χαµηλότε-
ρος. Σύµφωνα µε τα ευρήµατα, φαίνεται ότι το 
προφίλ των καλαθοσφαιριστών µε κινητικές ανα-
πηρίες αυτής της έρευνας είναι παρόµοιο µε το 
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προφίλ του δείγµατος κολυµβητών µε αναπηρίες 
όπου το ερωτηµατολόγιο του αθλητικού προσανα-
τολισµού εφαρµόστηκε για πρώτη φορά σε ειδι-
κούς πληθυσµούς (Martin, Adams-Mushett & 
Smith, 1995). Στην έρευνα των Martin, Adams-
Mushett & Smith (1995) οι κολυµβητές µε αναπη-
ρίες επέδειξαν υψηλή ανταγωνιστικότητα και προ 
διάθεση κατάκτησης προσωπικών στόχων, εφάµιλ-
λη µε την ανταγωνιστικότητα αθλητών χωρίς ανα-
πηρίες που εξετάστηκε σε προηγούµενες έρευνες 
(Gill &Dzewaltowski, 1988; Kang, Gill, Acevedo, & 
Deeter, 1990; Martin & Gill, 1991). Συγκεκριµένα, 
τόσο οι κολυµβητές µε αναπηρίες όσο και οι 
αθλητές χωρίς αναπηρίες των ερευνών αυτών έδει-
ξαν σε υψηλό βαθµό την τάση να υιοθετούν ταυ-
τόχρονα µε τη φιλοσοφία της νίκης και την φιλο-
σοφία της προσωπικής βελτίωσης (Hardy, Jones & 
Gould, 1996). Από τα παραπάνω φαίνεται ότι η 
καλύτερη οργάνωση του αγωνιστικού αθλητισµού 
ατόµων µε αναπηρίες που ισχύει στην Αµερική 
όπου συντάχθηκαν οι παραπάνω έρευνες σε σύ-
γκριση µε την υπάρχουσα κατάσταση στην Ελλά-

δα, δεν αποτελεί παράγοντα που βοηθά στην υιο-
θέτηση µιας περισσότερο ανταγωνιστικής και 
επαγγελµατικής στάσης των αθλητών τους σε σύ-
γκριση µε τους καλαθοσφαιριστές αυτής της έρευ-
νας που επέδειξαν το ίδιο αθλητικό προφίλ.  

Μελλοντικές έρευνες που θα εξετάσουν τον 
τρόπο µε τον οποίο οι αθλητές καλαθοσφαίρισης 
σε αναπηρικό καρότσι κοινωνικοποιούνται µέσω 
του αθλητισµού µπορούν να δώσουν περισσότερες 
πληροφορίες για το πώς ο αθλητικός προσανατο-
λισµός αναπτύσσεται.  

Περιορισµό της έρευνας αποτελεί ότι το συ-
γκεκριµένο ερωτηµατολόγιο δεν έχει εφαρµοστεί 
στη χώρα µας. Μία πρόσθετη πρόταση για µελλο-
ντική έρευνα θα ήταν να δοθεί σε καλαθοσφαιρι-
στές χωρίς αναπηρία για να γίνουν συγκρίσεις και 
να διαπιστωθούν τυχόν διαφορές µε τα απο-
τελέσµατα αυτής της έρευνας. Η εφαρµογή επίσης 
του ερωτηµατολογίου σε αθλητές µε διαφορετική 
αναπηρία θα µπορούσε να δώσει µία πιο ολοκλη-
ρωµένη εικόνα του αθλητικού προσανατολισµού 
ατόµων µε αναπηρίες στη χώρα µας. 

 
 

 

A

B

 

Η σηµασία για την ποιότητα ζωής 

Η ενασχόληση µε τον αθλητισµό των ατόµων µε κινητικές αναπηρίες έχει µόνο θετικές επιπτώσεις 
στον τρόπο µε τον οποίο αντιλαµβάνονται την ποιότητα ζωής τους. Η ποιότητα ζωής τους αναβαθµίζεται 
µέσω της άθλησης και της επιδίωξης κατάκτησης προσωπικών στόχων, συντελώντας µ’ αυτό τον τρόπο 
στην ανάπτυξη της κοινωνικότητάς τους, την ανεξαρτητοποίησή τους και την πλήρη ενσωµάτωσή τους 
στο κοινωνικό σύνολο. Η άθληση βελτιώνει την ποιότητα ζωής των ατόµων µε κινητικές αναπηρίες, 
παρέχοντας σηµαντικά ψυχολογικά, φυσιολογικά και κοινωνικά οφέλη. Βοηθάει στη σωστή αξιοποίηση 
του ελεύθερου χρόνου τους, προσδίδοντας µεγαλύτερη αυτοπεποίθηση, αίσθηση επίτευξης και δηµι-
ουργικότητας στο άτοµο. Μέσω της άθλησης, τα άτοµα µε αναπηρίες αποκτούν περισσότερες ευκαιρίες 
για αυτενέργεια και ανάληψη πρωτοβουλιών, αποβάλλοντας αρνητικές σκέψεις από τυχόν αρνητικές 
εµπειρίες της ζωής και κακές συνθήκες διαβίωσης. Η ενίσχυση του προσανατολισµού της επίτευξης προ-
σωπικών στόχων των αθλητών µε αναπηρίες µπορεί να συµβάλλει στην περαιτέρω βελτίωση των θετικών 
ψυχολογικών παραµέτρων τους. 
Η σηµασία για τη φυσική αγωγή 

Η άθληση κατέχει σηµαντική θέση στη συνείδηση των ατόµων µε κινητικές αναπηρίες. Αυτό για τον 
καθηγητή φυσικής αγωγής έχει άµεση πρακτική εφαρµογή και σηµαίνει ότι θα πρέπει να τους αντιµετω-
πίζει σαν αθλητές και όχι σαν µειονεκτικά άτοµα. Ο τρόπος αντιµετώπισης των αθλητών µε κινητικές 
αναπηρίες µε στόχο την ενίσχυση των κινήτρων τους για την συµµετοχή στον αθλητισµό είναι σηµαντι-
κός. Ο καθηγητής φυσικής αγωγής θα πρέπει να επικεντρωθεί στις ικανότητες των αθλητών, να θέτει 
ενδιαφέροντες και ρεαλιστικούς στόχους, να επικοινωνεί µε σαφήνεια, να παρέχει θετική ανατροφοδό-
τηση στην οµάδα του και να προσανατολίζει τους αθλητές προς την επίτευξη προσωπικών και αγωνιστι-
κών στόχων. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 Ερωτηµατολόγιο Αθλητικού Προσανατολισµού (SOQ, Gill και Deeter, 1988) 

 Ερωτήσεις Υπο-κλίµακες 

1. 
3. 
5. 
7. 
9. 

11. 
13. 
15. 
17. 
19. 
21. 
23. 
25. 

Είµαι ένας αποφασισµένος αγωνιστής.  
Είµαι ένα ανταγωνιστικό άτοµο. 
Προσπαθώ µε όλες µου τις δυνάµεις να νικώ. 
Ανυποµονώ να αγωνιστώ. 
Μου αρέσει να αγωνίζοµαι εναντίον άλλων. 
∆υναµώνω όταν ανταγωνίζοµαι. 
Ο στόχος µου είναι να γίνω ο καλύτερος δυνατόν αθλητής.  
Θέλω να είµαι πετυχηµένος στον αθλητισµό. 
Προπονούµε σκληρά για να πετύχω στον αθλητισµό. 
Το καλύτερο τεστ των ικανοτήτων µου είναι όταν ανταγωνίζοµαι τους άλλους. 
Προσµένω την ευκαιρία να δοκιµάσω τις ικανότητές µου στον αγώνα. 
Αποδίδω καλύτερα όταν αγωνίζοµαι εναντίον αντιπάλου. 
Θέλω να είµαι ο καλύτερος κάθε φορά που αγωνίζοµαι. 

Ανταγωνιστικότητα 

4. 
8. 

12. 
16. 
20. 

 
24.  

Όταν αγωνίζοµαι, θέτω στόχους για τον εαυτό µου. 
Είµαι πάρα πολύ ανταγωνιστικός όταν προσπαθώ να επιτύχω προσωπικούς στόχους. 
Προσπαθώ µε όλη µου την δύναµη όταν έχω έναν συγκεκριµένο στόχο. 
Το να εκτελώ στο µέγιστο των δυνατοτήτων µου είναι πολύ σηµαντικό για µένα. 
Το να επιτυγχάνω τους προσωπικούς µου στόχους απόδοσης, είναι πολύ σηµαντικό για 
µένα. 
Ο καλύτερος τρόπος για να προσδιορίσω την ικανότητά µου είναι να θέσω ένα στόχο 
και να προσπαθήσω να τον επιτύχω. 

Προδιάθεση 
κατάκτησης 

προσωπικών στόχων 

2. 
6. 

 
10. 
14. 
18. 
22. 

Το να κερδίζεις είναι σηµαντικό.  
Το να επιτυγχάνω καλύτερα αποτελέσµατα από τον αντίπαλό µου είναι πολύ 
σηµαντικό για µένα. 
Μισώ την ήττα. 
Μόνο όταν νικώ είµαι ικανοποιηµένος. 
Η ήττα µε εκνευρίζει 
Νιώθω την µεγαλύτερη ευχαρίστηση όταν νικώ. 

Προδιάθεση για νίκη 
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