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Περίληψη  
Σκοπός της παρούσας µελέτης ήταν να καταγραφεί η αποτελεσµατικότητα της οργανωµένης επίθεσης 

µετά τη επιστροφή της πάσας από τη θέση του κεντρικού στην περιφέρεια, καθώς επίσης και η αποτελεσµατι-
κότητα της επίθεσης στο οργανωµένο περιφερειακό παιχνίδι, τόσο των νικητών όσο και των ηττηµένων. Το 
δείγµα αποτέλεσαν 80 µαγνητοσκοπηµένοι αγώνες Ευρωπαϊκών οµάδων και οµάδων του ΝΒΑ από την πε-
ρίοδο 2000-2001. Μετρήθηκε η αποτελεσµατικότητα της επίθεσης στο οργανωµένο περιφερειακό παιχνίδι, 
καθώς και η αποτελεσµατικότητα της επίθεσης µετά την επιστροφή της πάσας από θέση κεντρικού στην πε-
ριφέρεια. Για την ανάλυση των αγώνων χρησιµοποιήθηκε το πρόγραµµα βιντεοανάλυσης για Η/Υ Basket 
AS. Για τη στατιστική επεξεργασία των δεδοµένων χρησιµοποιήθηκε το µη παραµετρικό τεστ χ2 τετράγωνο 
κατανοµή. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι: η αποτελεσµατικότητα της οργανωµένης επίθεσης των οµάδων εί-
ναι στατιστικά σηµαντικότερη όταν εκδηλώνεται µετά την επιστροφή της πάσας από τη θέση των κεντρικών 
παικτών προς τους περιφερειακούς, παρά όταν η επίθεση πραγµατοποιείται µετά από περιφερειακό παιχνί-
δι, τόσο για τους νικητές όσο και για τους ηττηµένους. Λιγότερα λάθη παρατηρούνται στην επίθεση όταν µε-
ταφέρεται η µπάλα από µέσα προς τα έξω. Στο σύνολο του δείγµατος οι προσπάθειες για σουτ δύο πόντων 
χαρακτηρίζουν τους νικητές.  

 
Λέξεις κλειδιά: Καλαθοσφαίριση, οργανωµένη επίθεση, πρόγραµµα βιντεοανάλυσης στο µπάσκετ.  
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Abstract 
The purpose of the present study was to register the effectiveness of the control offense of basketball 

teams, after a pass has returned from the central to the guard and forward positions. The registration con-
cerned both winners and losers. The sample consisted of 80 European and 80 NBA video-recorded games, 
during the period 2000-2001. The effectiveness of the control offense, after the return of a pass from the cen-
tral to the guard and forward positions was compared to the effectiveness of the outside game. For the ana-
lysis of the games, the computer program used was the BasketAs. For the statistical analysis of data, the pro-
gram used was the non-parametric x2 (chi square) distribution. The results, revealed that the effectiveness of 
the control offense is statistically more important, when it occurs after the return of a pass from the central to 
the guard and forward positions for both winners and losers. Fewer mistakes were observed during the of-
fense, when outpasses were attempted. In the whole sample, efforts for two-point shots characterized the 
winners.  
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Εισαγωγή 

Το 2000 οι υπεύθυνοι της FIBA άλλαξαν τους 
κανονισµούς στην Ευρώπη, έχοντας σαν στόχο να 
καταστήσουν την επίθεση γρηγορότερη και να αυ-
ξήσουν τη θεαµατικότητα του παιχνιδιού. Πιο συ-
γκεκριµένα ο επιτρεπόµενος χρόνος που οι επιτιθέ-
µενοι παίκτες έχουν στη διάθεσή τους για να προ-
ωθήσουν τη µπάλα στην επίθεση µειώθηκε από 10΄΄ 
σε 8΄΄ δευτερόλεπτα, καθώς και ο µέγιστος χρόνος 
για να γίνει ένα σουτ από την έναρξη της επίθεσης 
µειώθηκε από 30΄΄ σε 24΄΄ δευτερόλεπτα. Μια συνέ-
πεια αυτών των αλλαγών ήταν ότι οι οµάδες έγι-
ναν περισσότερο εξαρτώµενες από κοντύτερους 
και γρηγορότερους περιφερειακούς, παρά από ψη-
λούς και δυνατούς κεντρώους. 

Καθώς το επιθετικό παιχνίδι έγινε γρηγορότε-
ρο, οι παίκτες στην Ευρώπη έγιναν όλο και πιο 
εξαρτώµενοι από περιφερειακές πάσες, λόγω του 
ότι η πάσα στον κεντρικό απαιτεί περισσότερο 
χρόνο για να οργανωθεί αποτελεσµατικά (Gillen, 
1993). Το παιχνίδι µε πλάτη στη θέση του κεντρι-
κού είναι µία από τις επιλογές της οργανωµένης 
επίθεσης, όπου προσπαθούµε να δηµιουργήσουµε 
καταστάσεις ένας εναντίον ενός κοντά στο καλάθι. 
Η άλλη επιλογή της οργανωµένης επίθεσης είναι 
το περιφερειακό παιχνίδι, όπου οι οµάδες στηρίζο-
νται κυρίως σε µακρινά σουτ. Ωστόσο, η εξάρτηση 
από περιφερειακές πάσες και σουτ θεωρείται γενι-
κά φτωχή στρατηγική από τους περισσότερους προ 
πονητές (Zeravitsa & Pavlovits, 1990; Gundy, 
1993), αλλά και ερευνητές (Schunk, 1994). Αντίθε-
τα, η πάσα και το σουτ από το "low post", αλλά και 
η επίθεση µετά την επιστροφή της πάσας έξω, είναι 
καλύτερη στρατηγική και υποστηρίζεται από πολ-
λούς σύγχρονους συγγραφείς (Nelson, 1989; Smith 
& Spear, 1981; Brown, 1995; Frohman, 1993; Mikes, 
1988; Knight, 1985; Μπαµπούσκιν, 1991).  

Πρώτη προϋπόθεση λοιπόν είναι η µεταφορά 
της µπάλας κοντά στο καλάθι. Η µεγάλη εξέλιξη 
των κινήσεων και της δύναµης των κεντρικών παι-
κτών, σε συνδυασµό µε τη µικρή απόσταση που 
βρίσκονται από το καλάθι, κάνει τους επιτιθέµε-
νους πιο αποτελεσµατικούς όταν έχουν τη µπάλα 
(Mikes, 1988). Έτσι η προσπάθεια της άµυνας σε 
πρώτη φάση είναι να µην πάρει ο κεντρικός τη 
µπάλα (Harris, 1993). Η σωστή τροφοδοσία των 
παικτών στο low post είναι καθοριστικός παράγο-
ντας επιτυχίας (Bliss, 1998). Η ικανότητα πολλών 
παικτών να κινηθούν µε πλάτη κοντά στο καλάθι, 
τους δίνει τη ευκαιρία να οδηγήσουν τον προσωπι-
κό τους αντίπαλο στο low post, είτε γιατί έχει ο 
αµυνόµενος πρόβληµα µε τα φάουλ, είτε γιατί δεν 
µπορεί να αµυνθεί στο συγκεκριµένο σηµείο του 
γηπέδου. Εποµένως, πρέπει να δίνεται η δυνατότη-
τα στην επιτιθέµενη οµάδα να εκµεταλλευθεί αυτή 
τη διαφορά και να φέρει σε δύσκολη θέση τους 

αµυντικούς (Κιουµουρτζόγλου, 1994).  
Βέβαια, το παιχνίδι κοντά στο καλάθι βοηθάει 

στο να αποκτήσουµε περισσότερες ευκαιρίες και 
για περιφερειακά σουτ, καθότι η άµυνα είναι απα-
σχοληµένη στο να δίνει βοήθεια µέσα στη ρακέτα. 
Από τις πάσες που δίνονται στο low post, ένα µε-
γάλο ποσοστό επιστρέφει µακριά από το καλάθι, 
είτε γιατί υπάρχει αδυναµία εκδήλωσης της επίθε-
σης από κοντά, είτε γιατί η επιλογή της οµάδας το 
απαιτεί. Χωρίς την έγκαιρη και µε ακρίβεια πάσα 
είναι αδύνατο να βρεθεί ο συµπαίκτης στην κατάλ-
ληλη θέση για σουτ και να έχουν επιτυχία οι συν-
δυασµοί της επίθεσης (Wellenreiter, 1984). Είναι 
εµφανές ότι η πάσα αποτελεί κυρίαρχο όπλο στις 
επιθέσεις των οµάδων. Σύµφωνα µε έρευνες, το 
75% από τα επιτυχηµένα καλάθια προέρχονται 
από πάσες (Miller, 1994). Η επιστροφή εποµένως 
της πάσας στην περιφέρεια, είναι µια επιθετική τα-
κτική που σύµφωνα µε τους συγγραφείς και ερευ-
νητές είναι ζωτικής σηµασίας για την επίθεση ένα-
ντίον οργανωµένης άµυνας επειδή πιστεύουν ότι 
πριν διασπάσουµε µια άµυνα, είναι βασικό να την 
κάνουµε να κινηθεί, δίνοντας έµφαση στις πολλές 
πάσες, πριν γίνει σουτ (Σταυρόπουλος, 2002; 
Brown, 1995; Frohman, 1993; Gundy, 1993; Smith 
& Spear, 1981).  

Στα οµαδικά κυρίως αθλήµατα, η σηµασία της 
καταγραφής και της ανάλυσης δεδοµένων από 
αγώνες, δηµιουργήθηκε από τη θέληση των προπο-
νητών και των ερευνητών να παρουσιάσουν τις 
θεωρίες που υπήρχαν, όσο γίνεται πιο τεκµηριωµέ-
να, µε στατιστικές αναλύσεις. Τα µέσα µαγνητο-
σκόπησης αποτελούν σήµερα ένα παραδοσιακό 
υποχρεωτικό εργαλείο για τους προπονητές. Η 
τεχνολογία που εξελίσσεται καθηµερινά έφερε την 
εφαρµογή των Η/Υ στην προπονητική για την 
κατασκοπία των αντιπάλων και την τακτική ανά-
λυση των παιχνιδιών. Μέσα από τα προγράµµατα 
βιντεοανάλυσης, µπορεί ο κάθε ερευνητής να κα-
θορίσει τις παραµέτρους (µεταβλητές) που τον εν-
διαφέρουν και θέλει να ερευνήσει (Hill, 1999). Με 
την ακριβή αναδροµική εικόνα, γίνεται εφικτή η 
µελέτη οποιουδήποτε παίκτη ή οµάδας στον αγω-
νιστικό χώρο. Ακόµη, υπάρχει ή δυνατότητα στα-
τιστικής ανάλυσης των αγώνων και προβολής των 
αποτελεσµάτων µε γραφικές παραστάσεις.  

Από τις παραπάνω βιβλιογραφικές αναφορές 
είναι σαφής η θέση των συγγραφέων και ερευνη-
τών της καλαθοσφαίρισης για την µεταφορά της 
οργανωµένης επίθεσης κοντά στο καλάθι, αλλά και 
την πραγµατοποίηση της τελικής προσπάθειας 
µετά την επιστροφή της πάσας έξω. Ωστόσο, µια 
σύγκριση της επιθετικής τακτικής των οµάδων της 
Ευρώπης και του ΝΒΑ µέχρι πρόσφατα, δεν ήταν 
δυνατή. Μετά όµως και από τις τελευταίες αλλαγές 
των κανονισµών στην Ευρώπη που αφορούν τη 
διάρκεια της επίθεσης, υπάρχει πλέον η δυνατότη-
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τα καταγραφής της επιθετικής τακτικής κάτω από 
τις ίδιες συνθήκες χρονικής διάρκειας των επιθέ-
σεων.  

Ο σκοπός της παρούσας µελέτης ήταν να κατα-
γραφεί η αποτελεσµατικότητα των οµάδων µπά-
σκετ της Ευρώπης και του ΝΒΑ στην επίθεση, µετά 
την επιστροφή της πάσας στην περιφέρεια από τη 
θέση κεντρικού, καθώς και η αποτελεσµατικότητα 
της επίθεσης στο οργανωµένο περιφερειακό παι-
χνίδι, τόσο των νικητών όσο και των ηττηµένων. 

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες και ∆ιαδικασία.  

Το δείγµα της έρευνας αποτέλεσαν 40 βιντεο-
σκοπηµένοι αγώνες του ευρωπαϊκών πρωταθληµά-
των Suproleague και Euroleague για το χρονικό 
διάστηµα 2000-2001, καθώς και 40 αγώνες του 
ΝΒΑ από παιχνίδια κατάταξης και play-offs για το 
χρονικό διάστηµα 2000-2001. Καταγράφηκαν 30 
οµάδες από την Ευρώπη και 20 οµάδες από το 
ΝΒΑ, όπου εµφανίζονται από 2 έως 4 φορές στο 
σύνολο του δείγµατος. Η επιλογή των µεταβλητών 
καθορίστηκε από οµάδα έµπειρων ερευνητών της 
καλαθοσφαίρισης και η καταγραφή των δεδοµέ-
νων πραγµατοποιήθηκε στο τµήµα βιντεοανάλυ-
σης του εργαστηρίου ανώτατου πανεπιστηµιακού 
ιδρύµατος από τον ίδιο ερευνητή. Επίσης, έγινε 
επαναληπτική καταγραφή τριών αγώνων µε τυ-
χαία επιλογή από το σύνολο του δείγµατος, για 
τον έλεγχο της αξιοπιστίας των µετρήσεων. Από τα 
αποτελέσµατα διαπιστώθηκε ότι ο συντελεστής συ-
σχέτισης µεταξύ των δύο καταγραφών ήταν υψη-
λός. Τέλος για την καταγραφή της αποτελεσµατι-
κότητας στην επίθεση µετρήθηκαν τα εύστοχα και 
άστοχα δίποντα, τα εύστοχα και άστοχα τρίποντα, 
τα κερδισµένα φάουλ και τα λάθη.  

Όργανα Μέτρησης.  

Για την πραγµατοποίηση της έρευνας χρησιµο-
ποιήθηκαν τα παρακάτω όργανα: 1) Βίντεο Mi-
tsubishi - 1000 που ήταν συνδεδεµένο µε υπολογι-
στή για την καταχώρηση των ενεργειών και τηλεό-
ραση για την αναπαραγωγή των αγώνων. 2) Ηλε-
κτρονικός υπολογιστής στον οποίο είχε εγκαταστα-

θεί το πρόγραµµα βιντεοανάλυσης BasketAS 2.0 
(basket-Analyze-system). 3) Πρόγραµµα µέτρησης 
της ταινίας µε κωδικοποίηση του χρόνου (Rapid 
time code). 4) Τηλεχειριστήριο, µε το οποίο ο ερευ-
νητής είχε τη δυνατότητα να προβάλει τη κάθε 
αγωνιστική ενέργεια σε διαφορετικές ταχύτητες 
και πολλαπλές επαναλήψεις.  

Στατιστική Ανάλυση.  

Για τη στατιστική επεξεργασία των δεδοµέ-
νων χρησιµοποιήθηκε το µη παραµετρικό τεστ χ2 

κατανοµή. Ως επίπεδο σηµαντικότητας ορίσθηκε 
το p<.05. Η κριτική τιµή για σηµαντικότητα στο 
επίπεδο .05 για βαθµούς ελευθερίας (1), είναι χ2 = 
3.84.  

Αποτελέσµατα 

Οι πίνακες 1 και 2 απεικονίζουν την αποτελε-
σµατικότητα των νικητών και ηττηµένων στην ορ-
γανωµένη επίθεση τόσο στην Ευρώπη όσο και στο 
ΝΒΑ. Στον πίνακα 3 απεικονίζεται η σύγκριση της 
αποτελεσµατικότητας των οµάδων της Ευρώπης 
και του ΝΒΑ στην οργανωµένη επίθεση.  

Σε σύνολο Ν= 6.832 επιθέσεων σε ότι αφορά 
την πάσα έξω παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντι-
κή διαφορά στα εύστοχα δίποντα (χ2 = 4.20, p<.05). 
Στο περιφερειακό παιχνίδι παρατηρήθηκε στατι-
στικά σηµαντική διαφορά στα εύστοχα δίποντα (χ2 

= 9.20, p<.05), στα κερδισµένα φάουλ (χ2 = 5.55, 
p<.05) και στα λάθη (χ2 = 4.50, p<.05).  

Σε σύνολο Ν= 7.623 επιθέσεων σε ότι αφορά 
την πάσα έξω παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντι-
κή διαφορά στα άστοχα δίποντα (χ2 = 4.57, p<.05). 
Στο περιφερειακό παιχνίδι παρατηρήθηκε επίσης 
στατιστικά σηµαντική διαφορά στα άστοχα δίπο-
ντα (χ2 = 6.66, p<.05) και στα κερδισµένα φάουλ (χ2 

= 3.93, p<.05).  
Σε σύνολο Ν= 14.455 επιθέσεων σε ότι αφορά 

την πάσα έξω παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντι-
κή διαφορά στα κερδισµένα φάουλ (χ2 = 13.520, 
p<.05) και τα λάθη (χ2 = 9.320, p<.05). Στο περιφε-
ρειακό παιχνίδι παρατηρήθηκε επίσης στατιστικά 
σηµαντική διαφορά στα λάθη (χ2 = 15.934, p<.05).  

Πίνακας 1: Η αποτελεσµατικότητα των οµάδων της Ευρώπης 

 Εύστοχα 
δίποντα 

Άστοχα 
δίποντα 

Εύστοχα 
τρίποντα 

Άστοχα 
τρίποντα 

Κερδ. 
Φάουλ Λάθη 

Νικητές 24 % 16.5 % 11 % 20.5 % 18.5 % 9.5 % 
Πάσα έξω 

Ηττηµένοι 16 % 17.5 % 12 % 23.5 % 18 % 13 % 

Νικητές 17 % 19 % 10.5 % 16.5 % 23.5 % 13.5 % Περιφερειακό  
παιχνίδι Ηττηµένοι 17 % 21 % 8 % 18 % 20 % 16 % 
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Πίνακας 2. Η αποτελεσµατικότητα των οµάδων του ΝΒΑ 

 Εύστοχα 
δίποντα 

Άστοχα 
δίποντα 

Εύστοχα 
τρίποντα 

Άστοχα 
τρίποντα 

Κερδ. 
Φάουλ Λάθη 

Νικητές 23 % 25 % 12.5 % 18.5 % 12 % 9 % 
Πάσα έξω 

Ηττηµένοι 20 % 31.5 % 10 % 17.5 % 12.5 % 8.5 % 

Νικητές 22.5 % 25 % 6 % 11.5 % 23.5 % 11.5 % Περιφερειακό  
παιχνίδι Ηττηµένοι 21 % 29 % 5.5 % 11.5 % 21 % 12 % 

 

Πίνακας 3. Σύγκριση της αποτελεσµατικότητας των οµάδων της Ευρώπης και του ΝΒΑ 

 Εύστοχα 
δίποντα 

Άστοχα 
δίποντα 

Εύστοχα 
τρίποντα 

Άστοχα 
τρίποντα 

Κερδ. 
Φάουλ Λάθη 

ΕΥΡΩΠΗ 20 % 17 % 11.5 % 22 % 18.5 % 11 % 
Πάσα έξω 

ΝΒΑ 22 % 28 % 11.5 % 18 % 12 % 8.5 % 

ΕΥΡΩΠΗ 17 % 20 % 9 % 17 % 22 % 15 % Περιφερειακό 
παιχνίδι ΝΒΑ 21.5 % 27 % 6 % 11.5 % 22 % 12 % 

 

Συζήτηση 

Από τη σύγκριση των οµάδων της Ευρώπης 
και του ΝΒΑ αλλά και την παράλληλη προβολή 
των αποτελεσµάτων των νικητών και ηττηµένων 
στην οργανωµένη επίθεση, προκύπτουν στατιστικά 
σηµαντικές διαφορές στο σύνολο του δείγµατος. 
Με τα παραπάνω και µε βάση τη στατιστική σπου-
δαιότητα των µεταβλητών που ορίστηκαν (Belloti, 
1988; Manley, 1989; Trupin & Couzens, 1989), έγινε 
προσπάθεια να δοθούν πληροφορίες και κατευ-
θύνσεις προς τους καθηγητές Φ.Α. και τους προπο-
νητές, για την καλύτερη οργάνωση του µαθήµατος 
και της προπόνησης σε ότι αφορά την επίθεση στην 
καλαθοσφαίριση. 

Αναζητώντας τις διαφορές νικητών και ηττη-
µένων µεταξύ των οµάδων του δείγµατος τόσο 
στην Ευρώπη όσο και στο ΝΒΑ, παρατηρούµε την 
υπεροχή των νικητών στις εύστοχες προσπάθειες 
για σουτ δύο πόντων, κυρίως όταν η πάσα επιστρέ-
φει από τη θέση του κεντρικού προς την περιφέ-
ρεια. Ιδιαίτερα στην Ευρώπη οι νικητές υπερέχουν 
σηµαντικά στο σύνολο των προσπαθειών για σουτ 
δύο πόντων που επιχειρούν έναντι των ηττηµένων. 
Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της παρούσας µελέ-
της αλλά και µε τις θέσεις των συγγραφέων (Zera-
vitsa & Pavlovits, 1990; Nelson, 1989; Smith & 
Spear, 1981; Brown, 1995) και ερευνητών (Schunk, 
1994; Σταυρόπουλος, 2002; Osterman, 1993; Itten-
bach, Kloos, & Etheridge, 1992), µπορούµε να συ-
µπεράνουµε ότι η επίθεση που στηρίζεται κυρίως 
στα σουτ δύο πόντων χαρακτηρίζει τους νικητές.  

Από τις πάσες που δόθηκαν κοντά στο καλάθι, 

ένα µεγάλο ποσοστό επέστρεψε στην περιφέρεια, 
είτε γιατί υπήρχε αδυναµία εκδήλωσης της επίθε-
σης λόγω της άµυνας (παγίδα), είτε γιατί η επιλογή 
της επίθεσης το απαιτούσε. Συνήθως σε περιπτώ-
σεις κοντού-ψηλού έχουµε τις περισσότερες φορές 
παγίδα. Σίγουρα οι συνθήκες του παιχνιδιού υπα-
γορεύουν πότε πρέπει η άµυνα να είναι πιο ριψο-
κίνδυνη ή πιο συντηρητική. Η ικανότητα της επί-
θεσης από την περιφέρεια µπορεί να κάνει την 
άµυνα διστακτική στο να αφήσει ελεύθερο κάποιο 
παίκτη και να στήσει παγίδα. Σε µια επίθεση µε 
χαµηλά ποσοστά ευστοχίας από τη περιφέρεια οι 
παγίδες θα είναι πιο συχνές. Στο σύνολο τους οι 
οµάδες του δείγµατος και στην Ευρώπη και στο 
ΝΒΑ παρουσιάζουν υψηλότερα ποσοστά ευστοχί-
ας όταν η επίθεση πραγµατοποιείται µετά την επι-
στροφή της πάσας έξω έναντι του περιφερειακού 
παιχνιδιού, ενώ υποπίπτουν και σε λιγότερα λάθη 
(πίνακας 3). Εποµένως το πλεονέκτηµα να κατευ-
θύνουµε την επίθεση πριν την τελική προσπάθεια 
κοντά στο καλάθι (Brown, 1995; Schunk, 1994; 
Gundy, 1993; Zeravitsa & Pavlovits, 1990; Nelson, 
1989; Mikes, 1988; Wilkes, 1982; Smith & Spear, 
1981), οι οµάδες της Ευρώπης θα πρέπει να το αξι-
οποιήσουν προσαρµόζοντας το επιθετικό τους παι-
χνίδι ανάλογα, χρησιµοποιώντας περισσότερο τη 
θέση του κεντρικού.  

Οι προπονητές καλαθοσφαίρισης σχολικών, 
ερασιτεχνικών ή και επαγγελµατικών οµάδων, κα-
θώς επίσης και ακαδηµιών, πρέπει να γνωρίζουν 
τα πλεονεκτήµατα της µεταφοράς της µπάλας από 
µέσα προς τα έξω όσον αφορά την αποτελεσµατι-
κότητα των επιθέσεων που εκδηλώνουν. Είτε υπάρ-
χει αδυναµία εκδήλωσης της επίθεσης είτε όχι, οι 
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οµάδες θα πρέπει να οδηγούν την µπάλα σε θέση 
κεντρικού, προσπαθώντας να δηµιουργήσουν πε-
ρισσότερο χώρο για ελεύθερα σουτ. Ο κάθε προ-
πονητής έχει τη δυνατότητα να δηµιουργεί ασκή-
σεις µόνος του, ανάλογα µε τις απαιτήσεις και τις 
συνθήκες. Το µεγάλο πλεονέκτηµα στην καλαθο-
σφαίριση είναι, ότι υπάρχουν πολλοί τρόποι για 
να πραγµατοποιήσει κανείς κάτι και πολλοί τρό-
ποι για να πετύχει (Wootten, 1992) 

Η φιλοσοφία του Liskevych (1999), είναι ότι ο 
αγώνας κερδίζεται ή χάνεται στη διάρκεια της 
προπόνησης. Συνεπώς µπορεί κάποιοι παίκτες ή 
οµάδα να προπονούνται πάρα πολλές ώρες και 
πολύ σκληρά, αλλά αν η προπόνηση δεν είναι ποι-
οτική τότε δεν αποφέρει τα αναµενόµενα αποτελέ-
σµατα. O Czaplinski (1996), αναφέρει ότι η βάση 

της καλής προπονητικής σήµερα είναι το πόσο κα-
λά διδάσκεις τις βασικές αρχές του παιχνιδιού. Οι 
παίκτες πρέπει να αποκτήσουν την ικανότητα να 
εκτελούν τα βασικά της επίθεσης χωρίς να σταµα-
τούν, να διστάζουν ή να σκέφτονται τι πρέπει να 
κάνουν, ώστε να µπορέσουν να φτάσουν σε κατάλ-
ληλα επίπεδα απόδοσης.. Οι παίκτες θα πρέπει να 
διδαχθούν από τους προπονητές τους και να εµπε-
δώσουν ως βασική τους αρχή, ότι η νίκη ή η ήττα 
κατά τη διάρκεια ενός αγώνα κρίνεται στις λεπτο-
µέρειες. Μία σηµαντική παράµετρο της επιτυχίας 
αποτελεί και το γενικό συµπέρασµα της ανωτέρω 
έρευνας, ότι η µεταφορά της πάσας προς τα έξω 
δίνει υψηλότερα ποσοστά επιτυχίας στην επιτιθέ-
µενη οµάδα και είναι µία επιθετική επιλογή που 
χαρακτηρίζει τους νικητές.   
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Σηµασία για την Φυσική Αγωγή 

Οι προσπάθειες των καθηγητών φυσικής αγωγής κατά τη διδασκαλία του µαθήµατος της καλαθο-
σφαίρισης στο σχολείο θα πρέπει να στοχεύουν στη δηµιουργική απασχόληση των µαθητών µε τη χρήση 
κατάλληλων µεθόδων διδασκαλίας. Με ειδικό ασκησιολόγιο θα πρέπει να διδαχθεί η σωστή µεταφορά 
την µπάλα προς τα έξω, αποσκοπώντας στην αποτελεσµατικότερη επιθετική συµπεριφορά από τη νεαρή 
ηλικία. Οι µαθητές αντλούν µεγαλύτερη ευχαρίστηση όταν ταυτόχρονα αθλούνται ευχάριστα και µαθαί-
νουν. Χωρίς να βιαζόµαστε να δώσουµε ρόλους και ειδικότητες στην επίθεση, µέσα από παιγνιώδεις 
µορφές θα πρέπει οι ασκούµενοι να κινούνται το ίδιο άνετα τόσο κοντά όσο και µακριά από το καλάθι. 
Ιδιαίτερα µεγάλη προσοχή, όσον αφορά την προπόνηση των νεαρών αθλητών πρέπει να δοθεί στην εκ-
µάθηση και εξάσκηση της σωστής εκτέλεσης των τεχνικών-τακτικών στοιχείων του µπάσκετ ώστε να 
µπουν οι σωστές βάσεις για την εξέλιξή τους. Στόχος είναι η αυτοµατοποίηση και η άνετη εκτέλεση ακόµη 
και των πιο σύνθετων κινήσεων σε νεαρή ηλικία. Σε διαφορετική περίπτωση θα χρειαστεί στη συνέχεια 
πάρα πολύ µεγάλη προσπάθεια ώστε να διορθωθούν τα λανθασµένα τεχνικά στοιχεία, µε ανάλογες επι-
πτώσεις στην απόδοση των αθλητών και των οµάδων τόσο στην άµυνα όσο και στην επίθεση (Ταξιλδάρης 
& Τσίτσκαρης, 1995). 
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