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Περίληψη  
Η συµµετοχή σε προγράµµατα άσκησης είναι σηµαντική για τη βελτίωση της φυσικής, ψυχικής και κοι-

νωνικής κατάστασης του παιδιού µε νοητική υστέρηση. Η συµµετοχή αυτή επηρεάζεται καθοριστικά από το 
ρόλο των γονέων και τη στάση τους απέναντι στην άσκηση. Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να ερευνή-
σει την πρόθεση των γονέων να στείλουν τα παιδιά τους µε νοητική υστέρηση σε οργανωµένα προγράµµατα 
άσκησης. Η διερεύνηση έγινε µε βάση τη Θεωρία Σχεδιασµένης Συµπεριφοράς. Στην έρευνα συµµετείχαν 45 
γονείς παιδιών µε νοητική υστέρηση από τρεις πόλεις της Ελλάδας. Χρησιµοποιήθηκε ερωτηµατολόγιο, το 
οποίο αξιολογούσε: στάσεις, υποκειµενικό πρότυπο, αντιλαµβανόµενο έλεγχο και πρόθεση σε ότι αφορά την 
πιθανή συµπεριφορά των γονέων να στείλουν τα παιδιά τους σε οργανωµένα προγράµµατα άσκησης. Τα 
αποτελέσµατα της έρευνας έδειξαν ότι ο αντιλαµβανόµενος έλεγχος συµπεριφοράς ήταν ο πιο σηµαντικός 
παράγοντας που επηρέασε την πρόθεση των γονέων για τη συµµετοχή των παιδιών τους σε άσκηση.  
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Abstract  
Participation in exercise programs is important for the improvement of physical, mental and social abili-

ties of children with mental retardation and it is decisively influenced by the role of parents and their atti-
tude toward exercise. The purpose of this study was to examine parents’ intention to send their children 
with mental retardation to attend organized exercise programs. The sample constituted of 45 parents of chil-
dren with mental retardation from three cities of Greece. The design of the study was based on the Theory of 
Planned Behavior. A questionnaire was administered assessing attitudes, subjective norms, perceived con-
trol and intentions in relation to the examined behavior. The results of the study showed that perceived 
control of behavior was the most important factor that predicting the intention of parents towards participa-
tion of their children in exercise programs. 
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Εισαγωγή 

Η συµµετοχή σε προγράµµατα άσκησης είναι 
σηµαντική για τη βελτίωση της φυσικής, ψυχικής 
και κοινωνικής κατάστασης των παιδιών µε νοητι-
κή υστέρηση (Pate & Hohn, 1994). Η φυσική δρα-
στηριοποίηση των παιδιών µε νοητική υστέρηση 
µπορεί να συνεισφέρει σηµαντικά στη βελτίωση 
του καρδιοαναπνευστικού τους συστήµατος και 
την ενδυνάµωση των µυών (Skrobak-Kaczynski & 
Vavic, 1990). Μεγάλες αλλαγές στη φυσική κατά-
σταση είναι συχνά συνδεδεµένες µε τη βελτίωση 
της εικόνας του σώµατος, την προσωπική ανάπτυ-
ξη και την κοινωνική αποδοχή (Sherrill, 1998). Τέ-
λος, ένα σηµαντικό όφελος της άσκησης είναι η 
µειωµένη πιθανότητα ανάπτυξης σοβαρών προ-
βληµάτων υγείας που συνδέονται µε την υιοθέτηση 
ενός µη υγιεινού τρόπου ζωής (Shephard, 1990). 

Τα παιδιά µε νοητική υστέρηση τείνουν να 
κάνουν καθιστική ζωή έχοντας χαµηλότερα ποσο-
στά συµµετοχής σε δραστηριότητες άσκησης από 
ότι παιδιά µε άλλες αναπηρίες (Sit, Lindner & 
Sherrill, 2002), λόγω χαµηλού επιπέδου φυσικών 
ικανοτήτων, έλλειψης βασικών δεξιοτήτων και χα-
µηλών προσδοκιών επιτυχίας (Kozub, 2002). Κάθε 
κατάσταση η οποία σταµατάει την προσπάθεια και 
την παρακίνηση για άσκηση έχει σηµαντικές συνέ-
πειες στη συµπεριφορά, στην ανάπτυξη και στην 
υγεία των παιδιών µε νοητική υστέρηση (Ulrich & 
Collier, 1990). Τα παιδιά µε νοητική υστέρηση που 
δεν συµµετέχουν σε φυσική δραστηριότητα τεί-
νουν να είναι συνεσταλµένα, να µην εκφράζονται 
ελεύθερα και να έχουν αισθήµατα κατωτερότητας 
(Shephard, 1990). 

Σύµφωνα µε το American College of Sports 
Medicine (1998), οι προσπάθειες που θα πρέπει να 
γίνουν προκειµένου τα µικρά παιδιά µε νοητική 
υστέρηση να µάθουν τη δια βίου άσκηση, θα πρέ-
πει να κατευθυνθούν προς τους εξής παράγοντες: 
στη φυσική αγωγή στο σχολείο, στους επιστήµονες 
που ασχολούνται µε την υγεία, στα οργανωµένα 
κοινωνικά προγράµµατα καθώς και στην επιρροή 
των γονέων. 

Ειδικότερα οι γονείς και η επιρροή που ασκούν 
στο παιδί αποτελούν τον ισχυρότερο κοινωνικό πα-
ράγοντα για συµµετοχή σε άσκηση, ιδιαίτερα στα 
µικρότερα παιδιά µε νοητική υστέρηση (Galland & 
Galland, 1993). Η επιρροή των γονιών είναι πολύ 
σηµαντική στη ζωή των παιδιών. Οι εµπειρίες που 
αποκτά ένα παιδί µέσα στην οικογένειά του το 
προσδιορίζουν σε µεγάλο βαθµό τη ζωή του. Οι 
αντιλήψεις των γονιών για τις ικανότητες των παι-
διών τους επηρεάζουν σε µεγάλο βαθµό τον τρόπο 
συµπεριφοράς των ίδιων των παιδιών (Papaioan-
nou & Theodorakis, 1996). Η επίδραση των γονέων 
και των αντιλήψεών τους, ως ψυχοκοινωνική µετα-
βλητή έχει αποδειχθεί από πολλές έρευνες, ότι δια-

δραµατίζει ιδιαίτερο ρόλο στην υιοθέτηση της συ-
µπεριφοράς άσκησης από τα παιδιά τους, µε ή χω-
ρίς αναπηρίες, (Kimiecik & Horn, 1998; Brustad, 
1996; Biddle, & Goudas, 1996; Anderssen, & Wold, 
1992). Ωστόσο, η γέννηση ενός παιδιού µε αναπη-
ρία έχει σοβαρές συνέπειες στην ισορροπία του ζευ-
γαριού, επηρεάζοντας την οικογένεια και τις σχέ-
σεις που αναπτύσσονται µέσα σε αυτήν. Οι γονείς 
αυτών των παιδιών τείνουν να είναι υπερπροστα-
τευτικοί, να µην έχουν σταθερή συµπεριφορά απέ-
ναντι στο παιδί τους και να διστάζουν να το εντά-
ξουν στο κοινωνικό σύνολο (Boas, Danduran, & 
McColley, 1999). Οι Sayers, Cowden & Sherrill 
(2002) έδειξαν στην έρευνά τους, πόσο καλύτερα 
ένιωσαν οι γονείς παιδιών µε σύνδροµο Down 
όταν εφαρµόστηκε στους ίδιους ένα πρόγραµµα 
από ειδικούς επιστήµονες προκειµένου να µάθουν 
πώς να βοηθούν τα παιδιά τους.  

Οι γονείς θα πρέπει να διαλέξουν έναν τρόπο 
εκπαιδευτικής αγωγής από τα πρώτα χρόνια της 
ζωής του παιδιού. Τα παιδιά µε νοητική υστέρηση 
εξαρτώνται από την οικογένειά τους για να επιβι-
ώσουν και ως εκ τούτου ο ρόλος της οικογένειας 
δεν µπορεί να παραβλεφτεί (Winnick, 1990). Η µε-
λέτη του οικογενειακού περιβάλλοντος ιδιαίτερα 
σε παιδιά µε νοητική υστέρηση έχει ιδιαίτερη σηµα 
σία και συνδέεται µε την εξέταση ζητηµάτων που 
αφορούν ψυχολογικούς και κοινωνικούς παράγο-
ντες που µπορούν να επηρεάσουν την πρόθεση και 
την τελική λήψη απόφασης από τους γονείς παι-
διών µε νοητική υστέρηση για τη συµµετοχή των 
παιδιών τους σε προγράµµατα άσκησης.  

Στα πλαίσια της µελέτης της συµπεριφοράς, 
έχουν αναπτυχθεί διάφορα µοντέλα που εκφρά-
ζουν τις λεγόµενες κοινωνικές – γνωστικές θεωρίες. 
Μεταξύ αυτών είναι: η Θεωρία Αιτιολογηµένης 
Συµπεριφοράς (Ajzen, 1985; Fishbein, & Ajzen, 
1975), η Θεωρία Σχεδιασµένης Συµπεριφοράς 
(Ajzen, & Madden, 1986; Ajzen, 1988; 1991), καθώς 
και η Κοινωνική Γνωστική Θεωρία (Bandura, 
1977). Τα µοντέλα αυτά παρέχουν µια βάση για 
την κατανόηση καθοριστικών παραγόντων και για 
την αλλαγή µιας συµπεριφοράς, καθώς και µια 
λίστα σηµαντικών στόχων πάνω στους οποίους θα 
στηριχθεί η αλλαγή της συµπεριφοράς. Ένα από 
αυτά τα µοντέλα είναι και η Θεωρία Σχεδιασµένης 
Συµπεριφοράς η οποία υπογραµµίζει, πώς η επί-
δραση πάνω σε ένα άτοµο από εσωτερικούς και 
εξωτερικούς παράγοντες, καθορίζει την απόφαση 
του ατόµου αυτού να ακολουθήσει µια συγκεκρι-
µένη συµπεριφορά (Conner, & Norman, 1996). 

Η πρόθεση ενός ατόµου να υιοθετήσει µία συ-
µπεριφορά είναι ο κύριος παράγοντας αυτής της 
συµπεριφοράς (Courneya, & McAuley, 1995; 
Theodorakis 1992; 1994), η οποία µε τη σειρά της, 
καθορίζεται από τρεις παράγοντες. Ο πρώτος από 
αυτούς είναι η στάσεις, οι οποίες αντανακλούν τη 
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συνολική εκτίµηση µιας συµπεριφοράς από το άτο-
µο (Conner, & Norman, 1996). Ο δεύτερος παράγο-
ντας καθορισµού της πρόθεσης είναι το υποκειµε-
νικό πρότυπο που συνίσταται από τα πιστεύω του 
ατόµου για το αν σηµαντικοί άλλοι νοµίζουν ότι 
το άτοµο πρέπει να υιοθετήσει ή όχι µία συµπερι-
φορά, δηλαδή αντανακλά την αντιλαµβανόµενη 
κοινωνική πίεση που το άτοµο νιώθει να προκειµέ-
νου να υιοθετήσει ή όχι µία συµπεριφορά (Dze-
waltowski, Noble & Shaw, 1990). Ο τρίτος παράγο-
ντας είναι ο αντιλαµβανόµενος υποκειµενικός 
έλεγχος της συµπεριφοράς, ο οποίος δείχνει πόσο 
εύκολο ή δύσκολο είναι για το άτοµο να υιοθετήσει 
µία συγκεκριµένη συµπεριφορά. Η σύνοψη της 
θεωρίας σχεδιασµένης συµπεριφοράς είναι ότι ένα 
άτοµο τείνει να υιοθετήσει µία συµπεριφορά όταν 
την αξιολογεί θετικά, πιστεύει ότι σηµαντικοί άλ-
λοι θα εγκρίνουν τη συγκεκριµένη συµπεριφορά 
και αντιλαµβάνεται ότι η συγκεκριµένη συµπερι-
φορά βρίσκεται κάτω από τον έλεγχό του (Conner, 
& Norman, 1996).  

Η θεωρία σχεδιασµένης συµπεριφοράς έχει 
αποδειχθεί κατάλληλη για την εξέταση των προθέ-
σεων των φοιτητών φυσικής αγωγής να διδάξουν 
άτοµα µε αναπηρίες (Theodorakis, Bagiatis & 
Goudas, 1995). Στην παραπάνω εργασία βρέθηκε 
ότι οι στάσεις των φοιτητών προς τη διδασκαλία σε 
άτοµα µε αναπηρίες σχετίζονταν θετικά µε τις προ-
θέσεις τους για την αντίστοιχη συµπεριφορά. Ο 
αντιλαµβανόµενος έλεγχος συµπεριφοράς παρόλο 
που δεν έδειξε να έχει άµεση επίδραση στην πρόθε-
ση των φοιτητών, εντούτοις, φάνηκε ότι είχε επί-
δραση στη δύναµη των στάσεων προς τη συµπε-
ριφορά.  

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η εξέταση 
της πρόθεσης των γονέων να στείλουν τα παιδιά 
τους µε νοητική υστέρηση σε προγράµµατα άσκη-
σης, σύµφωνα µε τη θεωρία της σχεδιασµένης συ-
µπεριφοράς. Απώτερος στόχος της έρευνας είναι 
να βρεθεί αν η πρόθεση των γονέων να στείλουν 
τα παιδιά τους σε προγράµµατα άσκησης επηρεά-
ζεται από τις στάσεις τους, την αντίληψη των πιέ-
σεων από τους άλλους, καθώς και την αντίληψη 
του ελέγχου της συγκεκριµένης συµπεριφοράς. 

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες 

Το δείγµα αποτέλεσαν 45 γονείς παιδιών µε 
νοητική υστέρηση από την Αθήνα, τα Τρίκαλα και 
τον Βόλο (30 γυναίκες, 13 άντρες, ενώ 2 γονείς δεν 
απάντησαν ως προς το φύλο τους).  

Όργανα Αξιολόγησης 

Σύµφωνα µε τη θεωρία σχεδιασµένης συµπε-
ριφοράς (Ajzen, 1988; 1991), για τη µελέτη της πρό-
βλεψης της πρόθεσης των γονέων να στείλουν τα 

παιδιά τους µε νοητική υστέρηση σε οργανωµένα 
προγράµµατα άσκησης εξετάστηκαν τέσσερις µετα-
βλητές: η πρόθεση για τη συµπεριφορά, οι στάσεις 
προς τη συµπεριφορά, το υποκειµενικό πρότυπο, 
καθώς και ο αντιλαµβανόµενος έλεγχος συµπερι-
φοράς. Το ερωτηµατολόγιο σχεδιάστηκε µε βάση 
προηγούµενες εργασίες (Theodorakis, 1994; Theo-
dorakis, et al. 1995). Η πρόθεση υπολογίστηκε από 
το συνολικό σκορ (άθροισµα) των απαντήσεων σε 
δύο ερωτήµατα: «Σκοπεύω να στείλω το παιδί µου 
µε νοητική υστέρηση να γυµνάζεται τους επόµε-
νους 2 µήνες» και «Είµαι αποφασισµένος να στεί-
λω το παιδί µου µε νοητική υστέρηση να γυµνάζε-
ται τους επόµενους 2 µήνες». Οι απαντήσεις στο 
πρώτο ερώτηµα αξιολογούνταν µε µια 7-βάθµια 
κλίµακα µε διαβαθµίσεις από απίθανο έως πιθανό, 
ενώ για το δεύτερο ερώτηµα χρησιµοποιήθηκε µία 
7-βάθµια κλίµακα µε τις ακραίες τιµές να εκφράζο-
νται: από το σίγουρα όχι έως το σίγουρα ναι. 

Ο αντιλαµβανόµενος έλεγχος υπολογίστηκε µε 
το άθροισµα σε τρία ερωτήµατα, στα οποία η αξιο-
λόγηση έγινε µε τη χρησιµοποίηση 7-βάθµιας κλί-
µακας. Το πρώτο ερώτηµα ήταν: «Για µένα το να 
στέλνω το παιδί µου να γυµνάζεται τους επόµε-
νους 2 µήνες είναι …», µε απαντήσεις να κυµαίνο-
νται από το δύσκολο έως το εύκολο. Το δεύτερο ερώ-
τηµα ήταν: «Αν το ήθελα θα µπορούσα να στέλνω 
το παιδί µου να γυµνάζεται τους επόµενους 2 µή-
νες», µε απαντήσεις να κυµαίνονται από το απίθανο 
έως το πιθανό. Το τρίτο ερώτηµα ήταν: «Πόσο πι-
στεύεις ότι ελέγχεται από σένα το να στέλνεις το 
παιδί σου να γυµνάζεται τους επόµενους 2 µήνες», 
µε απαντήσεις να κυµαίνονται από το καθόλου έως 
το απόλυτα.  

Η στάση προς τη συµπεριφορά υπολογίστηκε 
από το ερώτηµα: «Το να στέλνω το παιδί µου να 
γυµνάζεται τους επόµενους 2 µήνες είναι …». Η 
απάντηση στο ερώτηµα αυτό γινόταν σε 7-βάθµια 
κλίµακα, χρησιµοποιώντας πέντε διαφορετικά 
ακραία επίθετα (κακό-καλό, ανόητο - έξυπνο, 
άσχηµο - όµορφο, δυσάρεστο - ευχάριστο, απωθη-
τικό-ελκυστικό). Το τελικό σκορ ήταν το άθροισµα 
των απαντήσεων µε τη χρησιµοποίηση των διαφο-
ρετικών επιθέτων.  

Το υποκειµενικό πρότυπο αξιολογήθηκε µε 
δύο ερωτήµατα: «Αν στέλνω το παιδί µου να γυ-
µνάζεται τους επόµενους 2 µήνες, πολλά άτοµα 
σπουδαία για µένα θα συµφωνήσουν ή θα διαφω-
νήσουν» και «Γενικά µ’ αρέσει να κάνω αυτό που 
άτοµα σπουδαία για µένα, θέλουν», µε απαντήσεις 
που κυµαίνονταν από το πιθανό έως το απίθανο. Τα 
ερωτήµατα αξιολογήθηκαν µε µία 7-βάθµια κλί-
µακα, ενώ το τελικό σκορ αποτελούσε το γινόµενο 
των τιµών στα δύο ερωτήµατα.  

∆ιαδικασία 

Αρχικά, οι συµµετέχοντες ενηµερώθηκαν για 
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το σκοπό της έρευνας και δόθηκαν οδηγίες για τη 
συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου. Οι γονείς εν-
θαρρύνθηκαν να απαντήσουν όσο το δυνατόν πιο 
ειλικρινά και βεβαιώθηκαν ότι οι απαντήσεις τους 
θα ήταν εµπιστευτικές. Ο συντάκτης της έρευνας 
ήταν παρών για να απαντήσει σε οποιαδήποτε 
ερώτηση των γονέων προέκυπτε. 

Αποτελέσµατα 

Αρχικά έγινε έλεγχος της αξιοπιστίας των µε-
ταβλητών. Ακολούθησε ανάλυση συσχέτισης των 
µεταβλητών µεταξύ τους. Τέλος, έγινε ιεραρχική 
ανάλυση παλινδρόµησης, όπου εξαρτηµένη µετα-
βλητή ήταν η πρόθεση των γονέων να στείλουν τα 
παιδιά τους σε προγράµµατα άσκησης και ανεξάρ-
τητες µεταβλητές η στάση, το υποκειµενικό πρότυ-

πο και ο αντιλαµβανόµενος έλεγχος συµπεριφο-
ράς. 

Ο έλεγχος αξιοπιστίας έγινε µε τον υπολογισµό 
του συντελεστή Alpha του Cronbach, και έδωσε 
αντίστοιχα τις τιµές που φαίνονται στον Πίνακα 1. 
Όλες οι µεταβλητές παρουσίαζαν αποδεκτό βαθµό 
αξιοπιστίας, εκτός της µεταβλητής του υποκειµενι-
κού προτύπου, ο οποίος παρουσίασε σχετικά χαµη-
λό δείκτη αξιοπιστίας (.54). 

Από τους µέσους όρους των µεταβλητών φαί-
νεται ότι η στάση των γονέων παιδιών µε νοητική 
υστέρηση προς το να στείλουν τα παιδιά τους σε 
προγράµµατα άσκησης είναι σχετικά υψηλή, ενώ 
χαµηλότερες µέσες τιµές παρουσιάζουν το υποκει-
µενικό πρότυπο, η πρόθεση, και ο αντιλαµβανόµε-
νος έλεγχος συµπεριφοράς. 

 
 
Πίνακας 1. Μέσοι όροι – Τυπική Απόκλιση – ∆είκτης Alpha Cronbach και Ανάλυση Συσχέτισης των Μεταβλητών 

(Συντελεστής συσχέτισης r: Pearson Correlation) 
 

 Μ.Ο. (Τ.Α) ∆είκτης Alpha 
Cronbach 1. Στάση 2. Υποκειµενικό 

πρότυπο 
3. Αντιλαµβ/µενος 

έλεγχος 

1. Στάση 5.75 (±0.96) .74 -- -- -- 

2. Υποκειµενικό 
πρότυπο 25.33 (±16.92) .54 .19 -- -- 

3. Αντιλαµβ/µενος 
έλεγχος 4.74 (±1.47) .66 .31* .44** -- 

4. Πρόθεση 4.63 (±1.99) .87 .30 .21 .61** 

   *Στατιστικά σηµαντική για p<.05 
 **Στατιστικά σηµαντική για p<.001 
 

 
Πίνακας 2. Ιεραρχική ανάλυση παλινδρόµησης για πρόβλεψη της πρόθεσης 

 R R2 F change Μεταβλητές πρόβλεψης σε κάθε βήµα beta t-value 

Βήµα 1 .37 .14 3.03    

    Στάση .27 1.7 * 

    Υποκειµενικό Πρότυπο .159 .99 

       

Βήµα 2 .620 .384 15.62    

    Στάση .12 .93 

    Υποκειµενικό Πρότυπο .05 .40 

    Αντιλαµβανόµενος έλεγχος συµπεριφοράς .62 4.15** 

 *   Στατιστικά σηµαντική για p< .10 
 ** Στατιστικά σηµαντική για p<.001 
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Στον Πίνακα 1 φαίνεται, επίσης, ότι όλες οι 
συσχετίσεις µεταξύ των µεταβλητών ήταν θετικές 
και στατιστικά σηµαντικές. Η µεγαλύτερη συσχέτι-
ση βρέθηκε ανάµεσα στην πρόθεση και τον αντι-
λαµβανόµενο έλεγχο συµπεριφοράς. 

Στο πρώτο βήµα της ιεραρχικής ανάλυσης πα-
λινδρόµησης εισήχθηκαν οι µεταβλητές: στάση και 
υποκειµενικό πρότυπο, ενώ στο δεύτερο βήµα εισή 
χθηκε η µεταβλητή του αντιλαµβανόµενου ελέγ-
χου συµπεριφοράς, για να βρεθεί η πιθανή ανεξάρ 
τητη συνεισφορά του στην πρόβλεψη της πρόθεσης 
(Πίνακας 2). 

Στο πρώτο βήµα, οι στάσεις και το υποκειµενι-
κό πρότυπο, προέβλεψαν το 14% της διακύµανσης 
(F(2,38) = 3.03, p < .10), µε τις στάσεις να είναι ο 
κύριος παράγοντας πρόβλεψης (beta = .27, t = 1.74, 
p < .10). Στο δεύτερο βήµα, µε την εισαγωγή του 
αντιλαµβανόµενου ελέγχου συµπεριφοράς, το πο-
σοστό της πρόβλεψης ανέβηκε στο 41 % της διακύ-
µανσης (F(1,37) = 8.64, p < .001), όπου ο µοναδικός 
σηµαντικός παράγοντας πρόβλεψης ήταν ο αντι-
λαµβανόµενος έλεγχος (beta=.62, t= 4.15, p < .001). 

Συνοπτικά τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι οι γο-
νείς παιδιών µε νοητική στέρηση είχαν, σε υψηλό 
βαθµό, θετική στάση προς το να στείλουν τα παι-
διά τους σε οργανωµένα προγράµµατα άσκησης. 
Επιπλέον, ο σηµαντικότερος παράγοντας που επη-
ρεάζει την τελική πρόθεσή τους για τη συµπεριφο-
ρά είναι ο αντιλαµβανόµενος έλεγχος συµπεριφο-
ράς. 

Συζήτηση 

Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της έρευνας η 
πρόθεση των γονέων να στείλουν τα παιδιά τους σε 
προγράµµατα άσκησης είναι σε γενικές γραµµές 
θετική. Από τις τιµές των τριών παραγόντων που 
καθορίζουν την πρόθεση των γονέων να στείλουν 
τα παιδιά τους σε προγράµµατα άθλησης, είναι εµ-
φανές ότι η στάση των γονέων είναι υψηλή (5.75), 
ενώ σχετικά υψηλή είναι και η αντίληψη της πίε-
σης των άλλων για την πραγµατοποίηση της συ-
µπεριφοράς (25.33).  

Ωστόσο, οι γονείς δεν αισθάνονται στον ίδιο 
βαθµό, ότι µπορούν να ελέγχουν την πρόθεσή τους 
(4.74). Αυτή η σχετικά χαµηλότερη τιµή του αντι-
λαµβανόµενου ελέγχου φαίνεται να επηρεάζει τη 
µέση τιµή της τελικής πρόθεσης των γονέων (4.63), 
όπως δείχνει το υψηλό ποσοστό συσχέτισης του 
αντιλαµβανόµενου ελέγχου µε την τελική πρόθεση 
(.61). Με δεδοµένη αυτήν την υψηλή συσχέτιση, η 
µεταβλητή του αντιλαµβανόµενου ελέγχου εισή-
χθηκε ξεχωριστά από τους άλλους δύο παράγοντες 
στο δεύτερο βήµα, µε σκοπό να φανεί η ανεξάρτη-
τη συνεισφορά του στην πρόβλεψη της πρόθεσης. 

Τα αποτελέσµατα έδειξαν καθαρά ότι ο σηµα-
ντικότερος παράγοντας πρόβλεψης είναι ο αντι-

λαµβανόµενος έλεγχος συµπεριφοράς δεδοµένου 
ότι, µε την εισαγωγή του, το ποσοστό διακύµανσης 
της πρόθεσης που προβλεπόταν, αυξήθηκε από το 
14% (συνεισφορά της στάσης και του υποκειµενι-
κού προτύπου) στο 41%. Με βάση τα αποτελέσµα-
τα, η πρόθεση των γονέων προβλέπεται περισσότε-
ρο από τη µεταβλητή του αντιλαµβανόµενου ελέγ-
χου συµπεριφοράς και λιγότερο από τη µεταβλητή 
της στάσης τους να στείλουν τα παιδιά τους σε προ 
γράµµατα άσκησης, όπως ίσως θα αναµενόταν. 

Το εύρηµα αυτό συµφωνεί µε τα αποτελέσµατα 
της έρευνας των Boas, Danduran, και McColley 
(1999) για τις περιπτώσεις γονέων παιδιών µε άλ-
λου είδους αναπηρία (κυστική ίνωση), καθώς και 
τα αποτελέσµατα της έρευνας των Atsalakis και 
Sleap (1996), όπου επίσης εξετάστηκε η πρόθεση 
των γονέων να στείλουν τα παιδιά τους, χωρίς 
αναπηρίες, σε προγράµµατα άσκησης. Ο αντιλαµ-
βανόµενος έλεγχος προέβλεψε την πρόθεση των 
γονέων και στις τρεις περιπτώσεις. Φαίνεται δηλα-
δή ότι γενικότερα, η αντίληψη του ελέγχου της συ-
µπεριφοράς από τους γονείς επηρεάζει την πρόθε-
σή τους να στείλουν τα παιδιά τους σε προγράµµα-
τα άσκησης, είτε πρόκειται για παιδιά µε αναπη-
ρίες είτε για παιδιά χωρίς προβλήµατα υγείας.  

Σύµφωνα µε τη θεωρία, η αντίληψη ελέγχου 
της συµπεριφοράς αντανακλά, στην ευκολία ή δυ-
σκολία για την πραγµατοποίηση µιας συγκεκριµέ-
νης συµπεριφοράς, στην αντιλαµβανόµενη ικανό-
τητα των ατόµων να πραγµατοποιήσουν τη συµπε-
ριφορά, καθώς και στην αντίληψη πιθανών εµπο-
δίων και για την εκτέλεση της συµπεριφοράς. Αυτό 
γενικότερα µπορεί να σηµαίνει ότι οι γονείς έχουν 
την πρόθεση να στείλουν τα παιδιά τους σε προ-
γράµµατα άσκησης όταν θεωρούν ότι η πρόσβαση 
των παιδιών τους σ’ αυτά είναι εύκολη, όταν οι 
ίδιοι διαθέτουν τα µέσα και το χρόνο για µια πιθα-
νή δική τους εµπλοκή στη διαδικασία, καθώς και 
όταν αντιλαµβάνονται ότι δεν υπάρχουν εµπόδια 
για την πραγµατοποίηση της συµπεριφοράς. Ειδι-
κότερα, για το συγκεκριµένο πληθυσµό γονέων, η 
αντίληψη του ελέγχου της συµπεριφοράς µπορεί 
να περιλαµβάνει επιπλέον στοιχεία όπως, ιδιαίτε-
ρες συνθήκες των παρεχόµενων προγραµµάτων 
άσκησης, ειδικευµένο προσωπικό, κατάλληλο εξο-
πλισµό και ευκολία πρόσβασης στους χώρους 
άσκησης, τα οποία απαιτεί η πιθανή συµµετοχή 
παιδιών µε νοητική υστέρηση σε προγράµµατα 
άσκησης.  

Όσον αφορά τη συσχέτιση των τριών επιµέ-
ρους παραγόντων µεταξύ τους, υψηλότερη συσχέ-
τιση υπάρχει µεταξύ του υποκειµενικού προτύπου 
(αντιλαµβανόµενη κοινωνική πίεση που νιώθουν 
οι γονείς από σηµαντικούς άλλους) και του αντι-
λαµβανόµενου ελέγχου συµπεριφοράς. Η συσχέτι-
ση αυτή εξηγείται από το ότι στην προκειµένη πε-
ρίπτωση, οι αντιλήψεις των σηµαντικών άλλων 
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ατόµων προς τη συγκεκριµένη συµπεριφορά (υπο-
κειµενικό πρότυπο), µπορεί να εκφράζονται ταυ-
τόχρονα και µε άµεση συνεισφορά προς τους γο-
νείς παιδιών µε νοητική υστέρηση, είτε ως ηθική 
συµπαράσταση ή πρακτική βοήθεια. Κατ’ επέκτα-
ση οι αντιλήψεις για την πίεση των άλλων προς τη 
συµπεριφορά σχετίζονται µε την αντίληψη του 
ελέγχου της συµπεριφοράς από τους γονείς. Εντού-
τοις, οι ίδιοι οι γονείς δεν δείχνουν να επηρεάζο-
νται άµεσα από τον κοινωνικό παράγοντα στην 
πρόθεσή τους να στείλουν τα παιδιά τους σε προ-
γράµµατα άσκησης, καθώς το υποκειµενικό πρότυ-
πο, από µόνο του, δεν συνεισέφερε στην πρόβλεψη 
της πρόθεσης για συµπεριφορά. 

Σύµφωνα µε τους Galland και Galland (1993), 
οι γονείς συνεχίζουν να αποτελούν τον ισχυρότερο 
παράγοντα επίδρασης στις περιπτώσεις παιδιών µε 
νοητική υστέρηση. Είναι αυτονόητη η ανάγκη για 
παροχή περαιτέρω υποστήριξης προς τους γονείς 
προκειµένου, να πληροφορηθούν σχετικά µε τα 
ανάλογα προγράµµατα άσκησης, να στείλουν τα 
παιδιά τους να πάρουν µέρος σε αθλητικές δρα-
στηριότητες και να τα ενθαρρύνουν να παραµεί-
νουν δια βίου ενεργά (Sherrill, 1988). 

Με βάση τα αποτελέσµατα, οι γονείς των παι-
διών µε νοητική υστέρηση διατηρούν θετικές στά-

σεις σχετικά µε το να στείλουν τα παιδιά τους σε 
οργανωµένα προγράµµατα άσκησης, ενώ οι στά-
σεις προβλέπουν σε µικρό βαθµό την πρόθεση για 
τη συµπεριφορά. Καθώς όµως, η πρόθεση για συ-
µπεριφορά επηρεάζεται κυρίως από την αντίληψη 
του ελέγχου της συγκεκριµένης συµπεριφοράς από 
τους γονείς, το ενδιαφέρον θα έπρεπε να εστιαστεί 
στην ενίσχυση της αντίληψης του ελέγχου της συ-
µπεριφοράς των γονέων. Αυτό σηµαίνει, ότι θα 
έπρεπε: να πραγµατοποιούνται ανάλογα προγράµ 
µατα άσκησης, οι γονείς να γνωρίζουν την ύπαρξη 
αυτών των προγραµµάτων και να είναι σε θέση να 
εντάξουν τα παιδιά τους σ’ αυτά. Ιδιαίτερη βαρύτη 
τα θα έπρεπε να δίνεται στην όσο το δυνατόν καλύ 
τερη ενηµέρωση και πληροφόρηση, στην αύξηση 
των προγραµµάτων άσκησης, αλλά κυρίως στη βελ 
τίωση της ποιότητας των υπηρεσιών που παρέχουν 
αυτά. 

Προτείνεται, τέλος, µελλοντικές έρευνες να εξα 
κριβώσουν την επίδραση του αντιλαµβανόµενου 
ελέγχου σε γονείς µε παιδιά άλλου είδους αναπηρι 
ών, εκτός της νοητικής υστέρησης, καθώς και τους 
παράγοντες που διευκολύνουν ή παρεµποδίζουν 
την αντίληψη ελέγχου της συγκεκριµένης συµπερι-
φοράς.

 

 

A

 

Σηµασία για την Φυσική Αγωγή 

Η σηµασία του άρθρου είναι µεγάλη καθώς σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της έρευνας, οι ψυχοκοι-
νωνικές µεταβλητές προσδιορίζουν σε µεγάλο βαθµό τη συµµετοχή σε προγράµµατα άσκησης παιδιών µε 
νοητική υστέρηση. Οι καθηγητές Φυσικής Αγωγής οφείλουν να λαµβάνουν υπόψη ότι οι στάσεις των γο-
νέων προς τη συµπεριφορά του να στείλουν τα παιδιά τους σε προγράµµατα άσκησης και ο αντιλαµβα-
νόµενος έλεγχος για τη συµπεριφορά τους αυτή, αποτελούν καθοριστικούς παράγοντες για τη συµµετοχή 
των παιδιών τους στα εν λόγω προγράµµατα. Εποµένως, η εφαρµογή προγραµµάτων φυσικής αγωγής σε 
παιδιά µε νοητική υστέρηση πρέπει να στοχεύει ταυτόχρονα στη διαµόρφωση θετικών αντιλήψεων των 
γονέων προς την άσκηση, καθώς και στη διευκόλυνση της αντίληψης ελέγχου των γονέων προς τη συµπε-
ριφορά αυτή. 
 

Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής 

Η εξέταση των ψυχοκοινωνικών παραγόντων στη µελέτη της συµπεριφοράς προσδιορίζει µία αλλη-
λουχία µεταξύ του σχεδιασµού και της εφαρµογής προγραµµάτων άσκησης. Ο ρόλος των γονέων για το 
συγκεκριµένο πληθυσµό ασκουµένων είναι ιδιαίτερα σηµαντικός καθώς επηρεάζει άµεσα τη συµµετοχή 
σε άσκηση των παιδιών. Ταυτόχρονα, οι αντιλήψεις τους αντανακλούν σε µεγάλο βαθµό στην ποιότητα 
της κοινωνίας γενικότερα (εκπαίδευση, πολιτισµός, ηθική καλλιέργεια). Μία κοινωνία στην οποία η πι-
θανότητα άσκησης των ατόµων µε αναπηρίες είναι µεγάλη χαρακτηρίζεται από υψηλούς δείκτες ποιότη-
τας ζωής. 
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Ζαχοπούλου Έρη, Κιουµουρτζόγλου Ευθύµης, Κουρτέσης Θωµάς, Μουντάκης Κώστας, Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Σακελαρίου Κίµων, 
Τζέτζης Γιώργος, Τσαγγαρίδου Νίκη, Χατζηγεωργιάδης Αντώνης, Χρόνη Στυλιανή. 
∆ιαχείριση και επιµέλεια έκδοσης: Ζήση Βασιλική  
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