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Περίληψη 
Σκοπός της έρευνας ήταν να συγκριθεί η αποτελεσµατικότητα δύο διαθεµατικών προγραµµάτων (µε κι-

νητική και θεωρητική προσέγγιση) στην ανάπτυξη της γνώσης των παιδιών για τους Αρχαίους Ολυµπιακούς 
Αγώνες. Συµµετείχαν 35 παιδιά (19 αγόρια και 16 κορίτσια) της τετάρτης τάξης δηµοτικού, τα οποία χωρί-
στηκαν τυχαία σε δύο οµάδες και συµµετείχαν σε 22 µαθήµατα διάρκειας 45’ το καθένα. Το πρόγραµµα της 
µίας οµάδας διεξάγονταν στο γυµναστήριο και στον προαύλιο χώρο του σχολείου και η κίνηση αποτελούσε 
το µέσο παροχής πληροφοριών για το θέµα των Ολυµπιακών αγώνων από τα γνωστικά αντικείµενα της 
γλώσσας, της µελέτης περιβάλλοντος και της ιστορίας. Το περιεχόµενο της διδασκαλίας για τη δεύτερη οµά-
δα ήταν ίδιο µε αυτό της πρώτης, µε τη διαφορά ότι το πρόγραµµα διεξάγονταν µέσα στην αίθουσα, απου-
σία κίνησης. Η γνώση των παιδιών για τους Αρχαίους Ολυµπιακούς αγώνες αξιολογήθηκε µε ένα ερωτηµα-
τολόγιο που δηµιουργήθηκε για το σκοπό αυτό. Από τα αποτελέσµατα διαπιστώθηκε ότι και οι δύο οµάδες 
προχώρησαν µε τον ίδιο τρόπο, βελτίωσαν και διατήρησαν δηλαδή τη γνώση τους µετά την εφαρµογή των 
διαθεµατικών προγραµµάτων. Τελικά συµπεραίνεται ότι η κίνηση µπορεί να εφαρµοστεί αποτελεσµατικά σε 
ένα διαθεµατικό πρόγραµµα, ως µέσο µετάδοσης γνώσης.  

Λέξεις κλειδιά: Ολυµπιακοί Αγώνες, διαθεµατική διδασκαλία, κίνηση, πρωτοβάθµια εκπαίδευση 
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Abstract 
The aim of this study was to compare the effectiveness of two interdisciplinary programs (with move-

ment and theoretical approach) in enhancing children’s knowledge on Ancient Olympic Games. Thirty-five 
children (19 male and 16 female) of the 4th grade, participated. They were randomly divided in two groups 
and took part in twenty-two 45-minute lessons. The program of the first group took place in the gym and the 
schoolyard and movement was the means of delivering information about the Olympic Games from the 
subjects of language, study of environment, and history. The content of instruction for the second group was 
the same with that of the first, but the program was conducted in the classroom, in the absence of movement. 
The results showed that both groups enhanced and retained knowledge, after the application of the interdis-
ciplinary programs. It can be concluded that movement can be effectively applied in an interdisciplinary 
program, as a means of delivering knowledge. 
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Εισαγωγή 

Η διαθεµατική διδασκαλία είναι µια εκπαιδευ-
τική διαδικασία στην οποία ενοποιούνται δύο ή 
περισσότερες γνωστικές περιοχές µε σκοπό την αύ-
ξηση της µάθησης σε κάθε περιοχή (Cone, et al., 
1998). Ο Jacobs (1989) αναφέρει ότι διαθεµατική 
διδασκαλία είναι η προσέγγιση γνώσης και προ-
γράµµατος που συνειδητά εφαρµόζει τη µεθοδολο-
γία και τη γλώσσα από περισσότερες από µια περι-
οχές για να εξεταστεί ένα κεντρικό θέµα, πρόβλη-
µα ή εµπειρία. Υπάρχουν και αρκετοί άλλοι ορι-
σµοί για τη διαθεµατική µάθηση, όλοι όµως συ-
γκλίνουν στο ότι είναι µια εκπαιδευτική προσέγ-
γιση που προετοιµάζει τα παιδιά για µία δια βίου 
µάθηση.  

Όσοι υποστηρίζουν τη διαθεµατική µάθηση 
στο σχολικό περιβάλλον θεωρούν την εκπαίδευση 
ως τον κύριο παράγοντα για την ανάπτυξη των 
ικανοτήτων που απαιτεί η ζωή στον 21ο αιώνα, πα-
ρά σαν διακριτική τµηµατική θεµατική ύλη. Εξάλ-
λου, σύµφωνα µε τη Lake (1994), όλοι οι ορισµοί 
της διαθεµατικής µάθησης περιλαµβάνουν: α) έµ-
φαση στο πρόγραµµα, β) πηγές πέρα από αυτές 
των σχολικών βιβλίων, γ) δεσµούς ανάµεσα στις 
έννοιες, δ) θεµατικά κεφάλαια και οργανωµένα 
στοιχεία, ε) ευελιξία στο πρόγραµµα και στ) ευελι-
ξία στην οµαδοποίηση των µαθητών. 

Η διαθεµατική διδασκαλία δεν αποτελεί και-
νούργιο θέµα στο χώρο της εκπαίδευσης. Εµφανί-
στηκε το 1900 περίπου. Κατά τις δεκαετίες 1960 και 
1970 οι αντίστοιχες προσπάθειες εµπεριείχαν 
εµπειρίες και παραδείγµατα ενεργητικής µάθησης 
µε σκοπό να ενισχύσουν τη δηµιουργική σκέψη, 
την επίλυση προβληµάτων και την καθοδηγούµε-
νη ανακάλυψη. Τη δεκαετία του 1980 έγινε ξανά 
στροφή στο παραδοσιακό πρόγραµµα σπουδών, 
ενώ στα µέσα του 1990 και κοντά στον 21ο αιώνα 
το ενδιαφέρον για τη διαθεµατική διδασκαλία 
αναζωπυρώθηκε και έτσι αναπτύχθηκαν διάφορα 
θεωρητικά µοντέλα για αυτήν από ειδικούς στο 
σχεδιασµό σχολικών προγραµµάτων.  

Ο Fogarty (1991), για παράδειγµα, παρουσίασε 
δέκα ανάλογα µοντέλα αρχίζοντας από την εξε-
ρεύνηση σε µεµονωµένες γνωστικές περιοχές, συνέ-
χισε µε την ενοποίηση διαφορετικών γνωστικών 
περιοχών, την ενοποίηση πολλών γνωστικών περι-
οχών και κατέληξε σε µοντέλα που εµβαθύνουν 
στον ίδιο τον µαθητευόµενο και σε δίκτυα µαθη-
τευόµενων. Πρόσφατα, ο Cone και οι συνεργάτες 
του (1998), θεωρώντας ότι θα έπρεπε να γίνει πιο 
κατανοητή η θεωρητική διαδικασία, παρουσίασαν 
τρία µοντέλα: το συνδεδεµένο, το κοινό και το συ-
νεργατικό, χωρίς ωστόσο να καταργούν τη δυνα-
τότητα πλοκής τους ή τη δηµιουργία νέων. 

Το συνδεδεµένο µοντέλο επιτρέπει τον ανεξάρ-
τητο σχεδιασµό, την επιλογή περιεχοµένου από 

άλλες γνωστικές περιοχές και την ενοποίηση του 
νέου περιεχοµένου µε τον καταλληλότερο τρόπο. 
Στο κοινό µοντέλο δύο περιοχές ενοποιούνται µε-
σω όµοιας ικανότητας, θέµατος ή αντίληψης που 
είναι µέρος του περιεχοµένου και των δύο. Στο συ-
νεργατικό µοντέλο, οι ικανότητες, τα θέµατα και οι 
αντιλήψεις ενός ή περισσοτέρων γνωστικών περιο-
χών αναµειγνύονται ώστε η µάθηση να επιδιώκε-
ται ταυτόχρονα σε όλες τις περιοχές. Το αποτέλε-
σµα είναι ένα πρόγραµµα σπουδών στο οποίο οι 
µαθητές κερδίζουν πολλαπλές προοπτικές και µια 
καλύτερη κατανόηση της συσχέτισης των γνωστι-
κών περιοχών. Με αυτό το µοντέλο διδάσκονται 
συνήθως γενικά θέµατα, όπως οι Ολυµπιακοί Αγώ-
νες, τα οποία προσεγγίζονται µέσα από διαφορετι-
κές, αλλά σχετικές µε το θέµα, γνωστικές περιοχές 
του σχολικού προγράµµατος (π.χ. ιστορία, γεω-
γραφία).  

Παρά το ενδιαφέρον των εκπαιδευτικών να 
διδάσκουν αποτελεσµατικά και να προάγουν τη 
µάθηση, φαινόταν ότι κάτι έλειπε. Οι Jehue και 
Carlisle (2000) αναρωτήθηκαν εάν είναι η κίνηση 
το χαµένο κλειδί στη διαδικασία. Οι ίδιοι συγγρα-
φείς ανέφεραν ότι περίπου το 50% των ανθρώπων 
µαθαίνουν καλύτερα µέσω της κίνησης. Επίσης, 
στην εργασία του Gardner (1983) για την πολλα-
πλή νοηµοσύνη, το ενδιαφέρον στρέφεται στον µα-
θητευόµενο που µαθαίνει καλύτερα µέσω της κίνη-
σης (κιναισθητικός µαθητής). Ακόµη, ο Fielden 
(1995) ανέφερε ότι η κίνηση αναπτύσσει τη µυϊκή 
ισορροπία, ένα σηµαντικό στοιχείο στην ανάπτυξη 
του λόγου, της ανάγνωσης και της σκέψης. Έτσι, 
προτάθηκε η εφαρµογή κινητικών διαθεµατικών 
προγραµµάτων για τους ακόλουθους λόγους: 
1. Προάγεται η ενεργητική µάθηση σε πολλούς το-

µείς (Cone et al, 1998).  
2. Αναπτύσσεται η γνώση, η συµπεριφορά, οι δεξι-
ότητες και η πιθανότητα επιτυχίας (Cone et al, 
1998). 

3. Η µάθηση σχετικών θεµάτων διατηρείται 
(Garcia et al., 1996), εφαρµόζεται (Cone et al, 
1998) και µεταφέρεται σε καινούργιες συνθήκες 
(Nichols, 1994). 

4. Για τα µικρά παιδιά η κίνηση είναι ένα απλό 
µέσο µάθησης που οδηγεί σε µία πιο ολοκληρω-
µένη αλληλεπίδρασή τους µε το θέµα (Werner & 
Burton, 1979) και ενισχύει τη µάθηση βασικών 
αφηρηµένων εννοιών όπως το σχήµα, η ενέργεια, 
το διάστηµα, ο χρόνος και την κριτική σκέψη. 

5. Η κίνηση είναι µέσο αυτό-έκφρασης και κοινω-
νικής αλληλεπίδρασης. 

6. Οι κινητικές δραστηριότητες παρακινούν και 
ελκύουν τα παιδιά και διευκολύνουν τη σύνδε-
ση των εµπειριών µάθησης µε την καθηµερινή 
ζωή (Garcia et al, 1996). 

7. Όταν το σώµα και ο νους εµπλέκονται ενεργητι-
κά, αναπτύσσεται η µνήµη (Stinson, 1990). 
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Πολλοί εκπαιδευτικοί οργανισµοί (π.χ. the 
National Association for the Education of Young 
Children) υποστήριξαν τη διαθεµατική διδασκα-
λία. Έκτοτε προγράµµατα (Cone & Cone, 1999), 
συνέδρια (Purcell & Werner, 1996) και άρθρα συ-
νεχίζουν να δίνουν έµφαση στο θέµα αυτό. H Lake 
(1994) επιχείρησε να καταγράψει τα ευρήµατα των 
ερευνών που αφορούσαν στη διαθεµατική διδα-
σκαλία. Τα αποτελέσµατα της έρευνας αυτής έδει-
ξαν ότι µια µειοψηφία ερευνών περιλαµβάνει ανα-
φορές σε προγράµµατα σπουδών που έχουν σχεδι-
αστεί για να καθορίσουν την αποτελεσµατικότητα 
των διαθεµατικών προγραµµάτων ως προς το πε-
ριεχόµενο της µάθησης. Σχετικές έρευνες ασχολή-
θηκαν επίσης µε τον τρόπο υλοποίησης των διαθε-
µατικών προγραµµάτων, προκειµένου να είναι 
αποτελεσµατικά ενώ το µεγαλύτερο ποσοστό των 
ερευνών περιέγραφαν την εµπειρία των δασκάλων 
που µετείχαν σε τέτοια προγράµµατα. Άλλες σχετι-
κές πηγές παρουσιάζουν δραστηριότητες ενοποίη-
σης των µαθηµατικών και της γραφής (π.χ. Banis-
ter, & Harlow, 1997), των τεχνών, της µητρικής 
γλώσσας, των κοινωνικών σπουδών, των επιστη-
µών (π.χ. Pica & Short, 1999) ή των ξένων γλωσσών 
(Barton et al., 2000) µε τη φυσική αγωγή.  

Επίσης, οι Derri, Aggeloussis και Petraki 
(2004) διαπίστωσαν ότι ένα πρόγραµµα διατροφι-
κής εκπαίδευσης που διεξήχθη µέσω κίνησης βελτί-
ωσε σηµαντικά τις διατροφικές συνήθειες παιδιών 
10 έως 12 ετών. Επιπρόσθετα, στην έρευνα του 
Werner (1999) βρέθηκε ότι τα παιδιά που διδάσκο-
νταν ακαδηµαϊκές έννοιες µέσω της κίνησης έµα-
θαν καλύτερα από εκείνα που διδάσκονταν τις 
ίδιες έννοιες εντός αίθουσας.  

Ανάµεσα στα θέµατα που προτείνεται να ανα-
πτυχθούν, χρησιµοποιώντας µοντέλα διαθεµατικής 
διδασκαλίας που εµπλέκουν διαφορετικές γνωστι-
κές περιοχές του σχολικού προγράµµατος, είναι οι 
Ολυµπιακοί Αγώνες. Τα τελευταία χρόνια εφαρµό-
ζεται στην Ελλάδα το πρόγραµµα της Ολυµπιακής 
Παιδείας στις τελευταίες τάξεις της πρωτοβάθµιας 
εκπαίδευσης. Επίσης, στο πλαίσιο της “Ευέλικτης 
ζώνης” αναπτύσσονται διάφορα θέµατα µέσα από 
διαθεµατικές ή πολυθεµατικές δραστηριότητες 
(ΥΠΕΠΘ, 2002α,β), χωρίς ωστόσο να εµπεριέχεται 
σε αυτές ο παράγοντας κίνηση, η σπουδαιότητα 
του οποίου για τα διαθεµατικά προγράµµατα έχει 
υποστηριχθεί διεθνώς. Η ενσωµάτωση του διαθε-
µατικού ενιαίου πλαισίου προγράµµατος σπουδών 
(∆.Ε.Π.Π.Σ) στις οδηγίες προς τους συγγραφείς 
των νέων σχολικών βιβλίων για τη φυσική αγωγή 
(ΥΠΕΠΘ, ΦΕΚ 21072β/Γ2), φανερώνει µία πιο ορ-
γανωµένη προσπάθεια εισαγωγής της διαθεµατι-
κής διδασκαλίας στο Ελληνικό σχολικό πρόγραµ-
µα. Εποµένως, η διεξαγωγή ερευνών στις οποίες 
σχεδιάζεται, εφαρµόζεται και αξιολογείται η διαθε-
µατική διδασκαλία θα µπορούσε να βοηθήσει τους 

εκπαιδευτικούς σε αυτό τον τοµέα. 
Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η σύγκρι-

ση δύο διαθεµατικών προγραµµάτων (µε κινητική 
και θεωρητική προσέγγιση) στην ανάπτυξη της 
γνώσης των παιδιών σχετικά µε τους Αρχαίους 
Ολυµπιακούς Αγώνες. Υποτέθηκε ότι η κινητική 
οµάδα θα παρουσίαζε καλύτερη απόδοση από την 
οµάδα χωρίς κίνηση.  

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες 

Τριανταπέντε µαθητές (16 κορίτσια και 19 αγό-
ρια), ηλικίας 9.5 έως 10.5 ετών, τα οποία φοιτούσαν 
στην τετάρτη δηµοτικού συµµετείχαν σε προσχεδι-
ασµένα προγράµµατα διαθεµατικής διδασκαλίας 
των Αρχαίων Ολυµπιακών Αγώνων εντός και 
εκτός αίθουσας (µέσω της κίνησης). Η επιλογή των 
µαθητών αυτής της ηλικίας βασίστηκε στο γεγονός 
ότι δεν διδάσκονται το µάθηµα της Ολυµπιακής 
Παιδείας και εποµένως δεν θα δεχόταν άλλες πλη-
ροφορίες από αυτές του διαθεµατικού προγράµµα-
τος. Επίσης, το θέµα το Ολυµπιακών αγώνων µπο-
ρούσε να εφαρµοστεί στο πρόγραµµα της «ευέλι-
κτης ζώνης». Οι µαθητές χωρίστηκαν τυχαία σε 
δύο οµάδες. Το πρόγραµµα της µιας οµάδας διεξά-
γονταν στο γυµναστήριο και τον προαύλιο χώρο 
του σχολείου και η κίνηση αποτελούσε το µέσο πα-
ροχής πληροφοριών, από τα γνωστικά αντικείµενα 
της γλώσσας, της µελέτης περιβάλλοντος και της 
ιστορίας, για το θέµα των Ολυµπιακών Αγώνων. 
Το περιεχόµενο διδασκαλίας για τη δεύτερη οµάδα 
ήταν το ίδιο µε της πρώτης, µε τη διαφορά ότι το 
πρόγραµµα διεξάγονταν µέσα στην αίθουσα. 

Μετρήσεις 

Για την αξιολόγηση της γνώσης των παιδιών 
χρησιµοποιήθηκε ερωτηµατολόγιο που δηµιουργή-
θηκε για τον σκοπό αυτό. Το ερωτηµατολόγιο πε-
ριλάµβανε 21 θέµατα για τους Ολυµπιακούς Αγώ-
νες τα οποία συνδέονταν µε τα γνωστικά αντικεί-
µενα της γλώσσας, της ιστορίας και της µελέτης του 
περιβάλλοντος. Πιο συγκεκριµένα, το ερωτηµατο-
λόγιο αποτελούνταν από ερωτήσεις πολλαπλής 
επιλογής, αντιστοιχίες, κρυπτόλεξα, συµπλήρωση 
κενών, ακροστιχίδες και διόρθωση λαθών. Το µέ-
γιστο σκορ που µπορούσαν να πάρουν τα παιδιά 
ήταν 140 βαθµοί. Η αξιοπιστία (r=.88, p<.001) και 
η εσωτερική συνοχή (α Cronbach=.83, p<.001) του 
ερωτηµατολογίου ήταν υψηλές.  

∆ιαθεµατικά προγράµµατα 

Τα διαθεµατικά προγράµµατα είχαν συχνότη-
τα εφαρµογής δύο φορές την εβδοµάδα και διάρ-
κεια 45 λεπτά (22 διδακτικές ώρες συνολικά). Οι 
διδακτικές ενότητες ήταν α) δεσµοί Ελλήνων – πα-
νελλήνιοι αγώνες, β) προϊστορία των αγώνων, γ) η 
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∆έσποινα και το περιστέρι, δ) Ελλανοδίκες και ορ-
γάνωση των αγώνων, ε) βραβεία, τιµές, ποινές και 
εκεχειρία, στ) η Ιερή Άλτη, η) Αρχαία Ολυµπία, 
και θ) η γυναίκα στους αρχαίους Ολυµπιακούς 
αγώνες. Η διδασκαλία των θεµάτων κάθε διδακτι-
κής ενότητας συνδέονταν µε ένα ή περισσότερα 
από τα γνωστικά αντικείµενα που ενσωµατώθηκαν 
στην παρούσα έρευνα (γλώσσα, ιστορία, µελέτη πε-
ριβάλλοντος).  

Το εκπαιδευτικό περιεχόµενο κάθε διδακτικής 
ώρας ήταν προσχεδιασµένο και ίδιο και για τις 
δύο οµάδες αλλά διέφερε ο διαθεµατικός τρόπος 
προσέγγισής του. Για παράδειγµα, στη β’ διδακτι-
κή ενότητα «προϊστορία των Ολυµπιακών αγώ-
νων», σκοπός ήταν να µάθουν τα παιδιά για την 
ύπαρξη πολλών παραδόσεων και µύθων για την 
καθιέρωση των Ολυµπιακών αγώνων. Έτσι, το 
προσχεδιασµένο περιεχόµενο παραδίδονταν θεω-
ρητικά µέσα στην τάξη και ακολουθούσε η γνωστι-
κή αξιολόγηση των παιδιών (µε αντιστοιχίες, ερω-
τήσεις πολλαπλών επιλογών, κ.ά.).  

Στο γυµναστήριο το µάθηµα γινόταν ως εξής: 
αντί να παρέχονται συνοπτικές και περιεκτικές 
οδηγίες όσον αφορά στην εκτέλεση των κινητικών 
δραστηριοτήτων, όπως γίνεται στο τυπικό µάθηµα 
της φυσικής αγωγής πριν από κάθε δραστηριότη-
τα, παρέχονταν πολύ συνοπτικές πληροφορίες για 
το θέµα κάθε δραστηριότητας. Πιο συγκεκριµένα, 
στο εισαγωγικό µέρος του µαθήµατος γινόταν ανα-
φορά για την πρώτη παράδοση µε τον Ηρακλή τον 
∆άκτυλο και τα παιδιά καλούνταν να αναπαρα-
στήσουν το µύθο τρέχοντας ανά πέντε (όσα και τα 
αδέλφια του Ηρακλή ∆ακτύλου) σε αγώνες δρό-
µου. Στο τέλος ο νικητής κάθε σειράς έτρεχε ξανά 
για να βγει ο τελικός νικητής. 

Κατά το κύριο µέρος του µαθήµατος γινόταν 
αναφορά στις επόµενες παραδόσεις. Για τη δεύτε-
ρη παράδοση µε τον Ίφιτο, κάθε παιδί καλούνταν 
να υποθέσει ότι έχει πάρει το χρησµό από την Πυ-
θία και πρέπει να αναβιώσει τους αγώνες. Στη συ-
νέχεια, τα παιδιά διασκορπίζονταν στο χώρο και 
αναβίωναν τα αγωνίσµατα που πίστευαν ότι 
υπήρχαν στους αγώνες αυτούς, όπως έκανε και ο 
Ίφιτος το 776 π.Χ. Για την τρίτη, σχετική µε τον Πέ-
λοπα παράδοση, τα παιδιά σε ζευγάρια συµµετεί-
χαν σε «αρµατοδροµίες». Ένας µαθητής στηρίζο-
νταν στα χέρια ενώ το ζευγάρι του όρθιο του κρα-
τούσε τα πόδια. Ακολουθούσε αλλαγή ρόλων και 
επανάληψη του αγώνα. Στην τέταρτη, σχετική µε 
τον Ηρακλή παράδοση, κάθε παιδί καλούνταν να 
πάρει µέρος σε έναν ‘άθλο’, να καθίσει για παρά-
δειγµα µέσα σε ένα από τα στεφάνια που ήταν δια-
σκορπισµένα στο χώρο, χωρίς να το ακουµπήσει 
και µε το σήµα να βγει έξω από αυτό, περνώντας 
το πάνω από το κεφάλι του, χωρίς τη χρήση των 
χεριών. Στο τέλος του µαθήµατος, όπως και στο 
µάθηµα της φυσικής αγωγής, γινόταν µία πολύ 

συνοπτική αξιολόγηση, ανάλογη του περιεχοµένου 
του µαθήµατος και παρόµοια µε αυτή των παιδιών 
που παρακολουθούσαν το µάθηµα στην αίθουσα. 
∆ίνονταν, για παράδειγµα, στα παιδιά να συµπλη-
ρώσουν µια αντιστοιχία και να απαντήσουν σε 
ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών που σχετίζονταν 
µε τους παραπάνω µύθους, σε χρονικό διάστηµα 
που δεν υπερέβαινε τα 2-3 λεπτά. 

Σε άλλες περιπτώσεις (π.χ. α’ διδακτική ενότη-
τα), στο τέλος το µαθήµατος τα παιδιά έφτιαχναν 
πάζλ µε λέξεις όπως αµφικτιονίες, εκεχειρία, Ελλα-
νοδίκες, κότινος, κλπ. Στη µια πλευρά του γυµνα-
στηρίου τοποθετούνταν οµάδες των 4-5 µαθητών 
και απέναντι τους τα κοµµάτια του παζλ, µε ανάλο-
γα γράµµατα του αλφάβητου, περισσότερα όµως 
από αυτά της κάθε λέξης. Κάθε παιδί από κάθε οµά-
δα έτρεχε να πάρει ένα κοµµάτι/γράµµα, ανάλογα 
µε τη λέξη που έπρεπε να συµπληρώσουν, και επέ-
στρεφε στην οµάδα του. Όταν η λέξη συµπληρώνο-
νταν, η οµάδα καλούνταν να αναφέρει τι γνώριζε 
σχετικά µε αυτή και στη συνέχεια εξασκούνταν σε 
προκαθορισµένη δραστηριότητα (π.χ. κοιλιακούς, 
ραχιαίους). 

∆ιαδικασία 

Πριν την έναρξη του προγράµµατος µαθητές 
ίδιας ηλικίας συµπλήρωσαν το ερωτηµατολόγιο και 
µια εβδοµάδα αργότερα έγινε επανάληψη της µε-

τρησης για να ελεγχθεί η αξιοπιστία του. Πραγµα-
τοποιήθηκαν οι αρχικές µετρήσεις, ακολούθησαν τα 
παρεµβατικά προγράµµατα, πραγµατοποιήθηκε η 
τελική µέτρηση και µια εβδοµάδα αργότερα το τεστ 
διατήρησης. 

Αποτελέσµατα 

Οι µέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις των επι-
δόσεων της οµάδας που ακολούθησε το κινητικό δι-
αθεµατικό πρόγραµµα και της οµάδας που ακολού-
θησε το θεωρητικό διαθεµατικό πρόγραµµα παρου-
σιάζονται στον Πίνακα 1. Αρχικά εφαρµόστηκε 
ανάλυση διακύµανσης µε ένα παράγοντα (Oneway 
ANOVA) για να ελεγχθεί αν στην αρχική µέτρηση 
υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές στη γνώ-
ση για τους Αρχαίους Ολυµπιακούς αγώνες, µεταξύ 
των δύο οµάδων. Από τα αποτελέσµατα φάνηκε ότι 
οι όποιες διαφορές δεν ήταν στατιστικά σηµαντικές 
(F1,34=1.05, p>.05). Κατά συνέπεια θεωρήθηκε ότι τα 
άτοµα των δύο οµάδων χαρακτηρίζονταν από το 
ίδιο επίπεδο γνώσης πριν την έναρξη των προγραµ-
µάτων. 

Στη συνέχεια εφαρµόστηκε ανάλυση διακύ-
µανσης για επαναλαµβανόµενες µετρήσεις (ANO-
VA repeated measures). Το µοντέλο της ανάλυσης 
(2Χ3) περιελάµβανε ως παράγοντα επανάληψης τον 
παράγοντα ‘’Μέτρηση’’ (αρχική-τελική-διατήρησης) 
και τον παράγοντα ‘’Οµάδα’’ (µε κίνηση – χωρίς κί-
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νηση) σαν ανεξάρτητο παράγοντα. Από τα αποτε-
λέσµατα διαπιστώθηκε στατιστικά σηµαντική επί-
δραση της µέτρησης (F1,29=125, p<.05).  

Για την οµάδα που ακολούθησε το κινητικό 
διαθεµατικό πρόγραµµα διαπιστώθηκε στατιστικά 
σηµαντική διαφορά µεταξύ αρχικής και τελικής 
µέτρησης (F1,14=86.96, p<.001) καθώς και µεταξύ 
αρχικής και µέτρησης διατήρησης (F1,14=42.49, 
p<.001). Το ίδιο διαπιστώθηκε και για την οµάδα 
που ακολούθησε το θεωρητικό διαθεµατικό πρό-

γραµµα αναφορικά µε την αρχική και τελική µέ-
τρηση (F1,15=49.7, p<.001) και την αρχική µέτρηση 
και τη µέτρηση διατήρησης (F1,15=43.97, p<.001). 
Συνεπώς, τα δύο προγράµµατα επηρέασαν µε τον 
ίδιο τρόπο τη γνώση των παιδιών για τους αρχαί-
ους Ολυµπιακούς αγώνες. 

Αντίθετα, δεν διαπιστώθηκε στατιστικά σηµα-
ντική επίδραση της οµάδας (F1,29=.15, p>.05), ούτε 
και στατιστικά σηµαντική αλληλεπίδραση οµάδας 
και µέτρησης (F1,29=1.39, p>.05).  

Πίνακας 1. Μέσοι όροι των επιδόσεων των δύο οµάδων στις τρεις µετρήσεις. 

 Μέτρηση (Μ.Ο.±Τ.Α.) 

Οµάδα Αρχική Τελική ∆ιατήρηση 

Με κίνηση 72.33 ± 24.33 98.2 ± 24.83 100.4 ± 29.81 

Χωρίς κίνηση 64.5 ± 26.7 95.56 ± 30.91 99.18 ± 32.21 

 
Εν συντοµία, από τα αποτελέσµατα διαπιστώ-

θηκε ότι τόσο το κινητικό όσο και το θεωρητικό δια-
θεµατικό πρόγραµµα οδήγησε στη βελτίωση και τη 
διατήρηση της γνώσης για τους Ολυµπιακούς Αγώ-
νες, όπως αυτή αξιολογήθηκε διαθεµατικά. 

Συζήτηση 

Σκοπός της έρευνας ήταν να συγκριθεί η αποτε-
λεσµατικότητα δύο διαθεµατικών προγραµµάτων 
(µε κινητική και θεωρητική προσέγγιση) στην ανά-
πτυξη της γνώσης των παιδιών για τους Αρχαίους 
Ολυµπιακούς Αγώνες. Από τα αποτελέσµατα φάνη-
κε ότι και οι δύο οµάδες προχώρησαν µε τον ίδιο 
τρόπο. Ειδικότερα, διαπιστώθηκε ότι τόσο οι µαθη-
τές που ακολούθησαν το κινητικό διαθεµατικό πρό-
γραµµα, όσο και αυτοί που ακολούθησαν το θεωρη-
τικό διαθεµατικό πρόγραµµα βελτίωσαν σηµαντικά 
την απόδοσή τους και διατήρησαν αυτή τη βελτίω-
ση. Εποµένως, η υπόθεση ότι η οµάδα που ακολού-
θησε το κινητικό διαθεµατικό πρόγραµµα θα πα-
ρουσίαζε µεγαλύτερη βελτίωση της γνώσης από την 
οµάδα που ακολούθησε το θεωρητικό διαθεµατικό 
πρόγραµµα, δεν επιβεβαιώθηκε. Τα ευρήµατα αυτά 
έρχονται σε αντίθεση µε εκείνα του Werner (1999) 
όπου τα παιδιά που διδάχθηκαν ακαδηµαϊκές έν-
νοιες µέσω της κίνησης είχαν καλύτερη απόδοση 
από τα παιδιά που διδάχθηκαν τις ίδιες έννοιες 
εντός αίθουσας. Απουσία, ωστόσο, αντίστοιχων 
ερευνών µε ανάλογες προσεγγίσεις στο θέµα των 
Ολυµπιακών Αγώνων δυσχεραίνουν τη σύγκριση 
µε ευρήµατα σχετικών ερευνών. 

Φαίνεται όµως ότι η κίνηση µπορεί να εφαρµο-
στεί το ίδιο αποτελεσµατικά µε τη θεωρία σε ένα δι-
αθεµατικό πρόγραµµα, σαν µέσο ανάπτυξης της 
γνώσης για ένα συγκεκριµένο θέµα που µπορεί να 
αναλυθεί από διαφορετικές γνωστικές περιοχές. 

Παρόλο που η µεγάλη επιθυµία των παιδιών για 
την κίνηση είναι γνωστή, οι γονείς, οι δάσκαλοι και 
πολλά εκπαιδευτικά συστήµατα φαίνεται ότι δεν 
συµφωνούν µε αυτό αφού υποθέτουν ότι τα παιδιά 
µαθαίνουν ενώ κάθονται και παρακολουθούν τον 
δάσκαλο (Hynes-Dusel, 2002).  

Η ενσωµάτωση του περιεχοµένου της φυσικής 
αγωγής σε άλλες γνωστικές περιοχές ή το αντίθετο, η 
διδασκαλία δηλαδή ακαδηµαϊκών εννοιών χρησι-
µοποιώντας την κίνηση θα µπορούσε να βοηθήσει 
τα παιδιά να εκφράσουν την αγάπη τους για την κί-
νηση. Επίσης, οι διδάσκοντες της φυσικής αγωγής 
µπορούν να προσφέρουν ένα πρόγραµµα που βοη-
θά τα παιδιά να συνδέσουν τη γνώση και τις δεξιό-
τητες που µαθαίνουν στο σχολείο µε εκείνες στον 
‘πραγµατικό’ κόσµο (Cone & Cone, 1999). Τα παρα-
πάνω ευρήµατα φαίνεται να ενθαρρύνουν τη συ-
νεργασία των δάσκαλων της αίθουσας µε τους διδά-
σκοντες της φυσικής αγωγής για την ανάπτυξη της 
γνώσης για τους Ολυµπιακούς Αγώνες και πιθανά 
και για άλλα θέµατα που διδάσκονται ‘εντός αίθου-
σας’ στο πλαίσιο της «Ευέλικτης ζώνης».  

Πρέπει επίσης να ληφθεί υπόψη ότι στην πα-
ρούσα έρευνα δεν αξιολογήθηκε η παρακίνηση, η 
ευχαρίστηση των παιδιών ή η βελτίωση των κινητι-
κών τους δεξιοτήτων. Ο Fraser (1991) αναφέρει ότι 
για τα µικρά παιδιά, η κίνηση είναι ο πρωταρχικός 
φορέας διαµέσου του οποίου επικοινωνούν µε τον 
εαυτό τους και τους άλλους. Λαµβάνοντας υπόψη 
τα οφέλη της κίνησης γενικότερα αλλά και την υπο-
στήριξη των κινητικών διαθεµατικών προγραµµά-
των ως πιο αποτελεσµατικά, ίσως τα αποτελέσµατα 
της παρούσας έρευνας να ήταν ενθαρρυντικά για 
τις παραπάνω µεταβλητές. Εξάλλου, τα παιδιά που 
ακολουθούσαν το πρόγραµµα στην αίθουσα, εξέ-
φρασαν την επιθυµία να συµµετέχουν σε αντίστοιχο 
κινητικό πρόγραµµα. Ίσως επειδή θεωρούν ότι µπο-
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ρούν να επικοινωνήσουν ευκολότερα σωµατικά, µέ-
σω των κινητικών δραστηριοτήτων, από ότι λεκτικά. 

Το σχολείο έχει σηµαντικό ρόλο στην πολύπλευ-
ρη ανάπτυξη των παιδιών και τη σύνδεση των θεµά-
των που διδάσκονται στο σχολικό περιβάλλον µε 
εκείνα που συναντώνται στη ζωή. Η εφαρµογή ανα-
πτυξιακά κατάλληλων προγραµµάτων που στοχεύ-
ουν στη βελτίωση των δεξιοτήτων, της γνώσης και 
των συναισθηµάτων των παιδιών κρίνεται σήµερα 
απαραίτητη. Επίσης, η ανάγκη προσαρµογής της δι-
δασκαλίας για την προώθηση της ενεργητικής µάθη-
σης σε όλες τις γνωστικές περιοχές φαίνεται επιτεύ-
ξιµη µέσω της διαθεµατικής διδασκαλίας. ∆εν υπάρ-
χει, ωστόσο, ένα µόνο µοντέλο διαθεµατικής διδα-
σκαλίας που να περιγράφει τους τρόπους εφαρµο-
γής της. Οι διδάσκοντες µπορούν να δηµιουργή-
σουν και να προσαρµόσουν διαφορετικά µοντέλα, 
σύµφωνα µε τους στόχους που θέτουν.  

∆εδοµένης της έλλειψης οργανωµένων προγραµ 
µάτων για την ‘Ευέλικτη ζώνη’ στην Ελλάδα καθώς 
και της απουσίας του µαθήµατος της Ολυµπιακής 
Παιδείας στις µικρότερες τάξεις της πρωτοβάθµιας 
εκπαίδευσης, τα ευρήµατα της παρούσας έρευνας 
φαίνεται να υποστηρίζουν τη διαθεµατική κινητική 
προσέγγιση για την ανάπτυξη της γνώσης των παι-
διών για τους Ολυµπιακούς αγώνες και πιθανά για 

άλλα, κοινά για πολλές γνωστικές περιοχές, θέµατα.  
Για την επιτυχία όµως απαιτείται προσεκτικός 

σχεδιασµός. Σύµφωνα µε τον Cone και τους συνερ-
γάτες του (1998) και τον Werner (1999), απαιτείται 
µεταξύ άλλων α) ανασκόπηση των σχολικών προ-
γραµµάτων, β) καθορισµός των γνωστικών περιο-
χών και των µοντέλων, γ) εκπαίδευση των διδασκό-
ντων, δ) προκαθορισµός των ωφελειών των παιδιών 
ε) καθορισµός στόχων, στ) επιλογή του υλικού, εξο-
πλισµού κ.λ.π, ζ) δηµιουργία σειράς πλάνων µαθη-
µάτων. Σηµαντική είναι ακόµη η µεγιστοποίηση της 
ενεργητικής συµµετοχής των παιδιών, ο έλεγχος της 
κατανόησης και η αξιολόγηση. Είναι γεγονός ότι η 
ανάπτυξη αντίστοιχων εργαλείων αξιολόγησης της 
διαθεµατικής διδασκαλίας, είναι απαραίτητη εφό-
σον υπάρχει έλλειψη τέτοιων και αποτελεί µειονέ-
κτηµα για την κατανόηση των αποτελεσµάτων της 
προσπάθειας.  

Μελλοντικές έρευνες θα µπορούσαν να εξετά-
σουν την επίδραση κινητικών διαθεµατικών προ-
γραµµάτων στην κινητική και τη συναισθηµατική 
ανάπτυξη των παιδιών. Θα µπορούσαν επίσης να 
συγκρίνουν διαφορετικά µοντέλα διαθεµατικής δι-
δασκαλίας για να διαπιστώσουν την καταλληλότη-
τά τους στην ανάπτυξη δεξιοτήτων, γνώσεων, και 
συναισθηµάτων.  

 

 

Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής  

Η έµφαση που δίνεται στα διαθεµατικά κινητικά προγράµµατα στηρίζεται, µεταξύ άλλων, τόσο στο 
ότι το 50% των ανθρώπων µαθαίνουν καλύτερα µέσω της κίνησης (Jehue & Carlisle, 2000) όσο και στο ότι 
η κίνηση αποτελεί απλό και φυσικό µέσο µάθησης που αυξάνει την πιθανότητα επιτυχίας και ενισχύει τη 
µνήµη, µέσω του συνδυασµού της κινητικής και της νοητικής λειτουργίας (Stinson, 1990). Ενσωµατώνο-
ντας την κίνηση που αποτελεί φυσικό και απλό µέσο έκφρασης και κοινωνικής αλληλεπίδρασης, τα προ-
γράµµατα αυτά παρακινούν και ελκύουν τα παιδιά (Garcia et al, 1996) και βοηθούν στη διατήρηση 
(Garcia et al., 1996), την εφαρµογή (Cone et al, 1998) και τη µεταφορά θεµάτων (Nichols, 1994) σε πραγ-
µατικές συνθήκες και την καθηµερινή ζωή (π.χ. δίκαιο παιχνίδι, κριτική σκέψη). Επίσης, βοηθούν στην 
καλλιέργεια του λόγου, της ανάγνωσης και της σκέψης (Fielden, 1995). Οι απόψεις των ίδιων των παι-
διών για τα διαθεµατικά κινητικά προγράµµατα συγκλίνουν στο ότι ενθαρρύνεται η συµµετοχή όλων και 
ενισχύεται η αντίληψη ότι η φυσική αγωγή δεν είναι µόνο για να παίζουν αλλά και για να µαθαίνουν 
(Westerhold, 2000). Από τα παραπάνω γίνεται αντιληπτό ότι τα κινητικά διαθεµατικά προγράµµατα 
µπορούν να συνδυάσουν τη γνωστική, την κινητική και τη συναισθηµατική ανάπτυξη του παιδιού, προ-
σεγγίζοντας, σφαιρικά, θέµατα κοινά για πολλά γνωστικά αντικείµενα του σχολικού προγράµµατος και 
υποστηρίζοντας τη δια βίου µάθηση. 
 
 

Σηµασία για τη Φυσική Αγωγή  

Η ανάπτυξη του ατόµου είναι µια δυναµική διαδικασία και εποµένως η µάθηση στην οποία επι-
δρούν ή αλληλεπιδρούν πολλά γνωστικά αντικείµενα είναι σηµαντική. Η ενσωµάτωση της κίνησης στα 
διαθεµατικά προγράµµατα έχει αποδειχθεί αναγκαία για την αποτελεσµατικότητά τους και κατ΄ επέκτα-
ση για την καλύτερη και ταχύτερη µάθηση. Η διαθεµατική διδασκαλία µέσω της κίνησης θα µπορούσε να 
εφαρµοστεί στην υλοποίηση του Προγράµµατος της Ολυµπιακής Παιδείας αλλά και άλλων θεµάτων της 
«Ευέλικτης ζώνης», στα οποία η συµβολή της φυσικής αγωγής δεν έχει ακόµη οριστεί ξεκάθαρα. Μια τέ-
τοια προσέγγιση έχει ακόµη τη δυνατότητα να δίνει µορφή σε αφηρηµένες έννοιες, όπως ο χώρος, ο χρό-
νος κ.λ.π, ώστε αυτές να γίνονται ευκολότερα κατανοητές από τα παιδιά. Εποµένως, η συνεργασία των 
διδασκόντων της φυσικής αγωγής µε τους δασκάλους φαίνεται ότι θα οδηγήσει σε µία ενεργητική και πιο 
ουσιαστική µάθηση. 
 



E. Ζερβού, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 2 (2004), 148-154 154

Βιβλιογραφία 

Banister, S., & Harlow, C. (1997). Integrating math 
and writing skills into the physical education 
curriculum. Teaching Elementary Physical Educa-
tion, Aug., 28-30. 

Barton, G., Kirby, K., Nazario, C., & Brooks, S. 
(2000). Let’s speak Spanish in physical Educa-
tion. Integrating Spanish BSER terms in physi-
cal education. Teaching Elementary Physical 
Education, Jan., 28-30. 

Cone, S. L. & Cone, T. P. (1999). The interdiscipli-
nary puzzle. Putting the pieces together. Teach-
ing Elementary Physical Education, Jan., 8-11. 

Cone, T. P., Werner, P., Cone, S. L. & Woods, A. M. 
(1998). Interdisciplinary teaching through physical 
education. Champaign IL: Human Kinetics. 

Derri, V., Aggeloussis, N. & Petraki, Ch. (2004). 
Health-related fitness and nutritional practices: 
can it be enhanced in upper elementary school 
students? The Physical Educator, 61(1), 35-44.  

Fielden, S. (1995). The magical kingdom of movement. 
Hawaii: Edu-Kinesthetics. 

Fogarty, R. (1991). The Mindful School: How to inte-
grate the Curricula. Palatine, IL: Skylight Pub-
lishing. 

Fraser, D. (1991). Playdancing. Pennington, NJ: 
Princeton Book. 

Garcia, C., Garcia, L., Juhas, K., Vogeler, L., Barker, 
B., Estes, J., Kubon, R., Larson, A., & Sanders 
C. (1996). The value of integration. Activities 
that get children involved. Teaching Elementary 
Physical Education, 7(3), 20-22. 

Gardner, H. (1983). Frames of mind: The theory of 
multiple intelligences. NY: Basic Books. 

Hynes-Dusel, J. M. (2002). Teaching strategies for 
early childhood movement programs. Teaching 
Elementary Physical Education, 13(1), 18-20. 

Jacobs, H. H. (1989). Interdisciplinary Curriculum: 
Design and Implementation. Alexandria, VA: As-
sociation for Supervision and Curriculum De-

velopment. 
Jehue, D., & Carlisle, C. (2000). Movement integra-

tion. The key to optimal development. Teaching 
Elementary Physical Education, Jan., 5-8. 

Lake, K. (1994). Integrated Curriculum. Improvement 
research series VII: Integrated curriculum (Portal, 
OR: Norwest Educational Laboratory), 7. 

Nichols, B. (1994). Moving and Learning. The elemen-
tary school physical education experience. USA: 
Mosby.  

Pica, R., & Short, K. (1999). Moving and learning 
across the curriculum. Teaching Elementary 
Physical Education, Jan., 15-17. 

Purcell, T., & Werner, P. (1996). Teaching children 
through interdisciplinary programming. Atlanta, 
GA: AAHPERD National Convention. 

Stinson, W. J. (1990). Moving and Teaching Elemen-
tary Physical Education learning for the young 
child. Reston, VA: National Association for 
Sport and Physical Education. 

Werner, P. (1999). The future of the integrated cur-
riculum in physical education: guarded opti-
mism. Teaching Elementary Physical Education, 
Nov, 11-13. 

Werner, P., & Burton, E. (1979). Learning through 
movement. St. Louis: Mosby. 

Westerhold, S. P. (2000). Bodies and brains in mo-
tion. Teaching Elementary Physical Education, 
Nov., 17-21. 

ΥΠΕΠΘ (2002α). Βλέπω το σηµερινό κόσµο. ∆ηµιουρ-
γικές – διαθεµατικές δραστηριότητες για την ευέλι-
κτη ζώνη του δηµοτικού σχολείου. Αθήνα: Οργα-
νισµός εκδόσεων διδακτικών βιβλίων. 

ΥΠΕΠΘ (2002β). Βλέπω το σηµερινό κόσµο. «Πολυθε-
µατικό βιβλίο δηµοτικού σχολείου για την ευέλικτη 
ζώνη». Αθήνα: Οργανισµός εκδόσεων διδακτι-
κών βιβλίων. 

 
 

 
 

Υπεύθυνος έκδοσης: Ελληνική Ακαδηµία Φυσικής Αγωγής, Υπεύθυνος συντακτικής επιτροπής: Γιάννης Θεοδωράκης 
Μέλη της συντακτικής επιτροπής: Αλµπανίδης Ευάγγελος, Βλαχόπουλος Σιµεών, Γούδας Μάριος, ∆έρρη Βασιλική, ∆ιγγελίδης Νίκος, 
Ζαχοπούλου Έρη, Κιουµουρτζόγλου Ευθύµης, Κουρτέσης Θωµάς, Μουντάκης Κώστας, Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Σακελαρίου Κίµων, 
Τζέτζης Γιώργος, Τσαγγαρίδου Νίκη, Χατζηγεωργιάδης Αντώνης, Χρόνη Στυλιανή. 
∆ιαχείριση και επιµέλεια έκδοσης: Ζήση Βασιλική  


	Πίνακας 1. Μέσοι όροι των επιδόσεων των δύο ομάδων στις τρει
	Ομάδα
	Hynes-Dusel, J. M. (2002). Teaching strategies for early chi


