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Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας µελέτης ήταν ο έλεγχος της εσωτερικής δοµής και συνοχής της ολοκληρωµένης 
µορφής της δέσµης Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (Bruininks, 1978) σε παιδιά προσχολικής 
και πρωτοσχολικής ηλικίας στην Ελλάδα. Για το σκοπό αυτό µετρήθηκαν 403 παιδιά προσχολικής (n=222) 
και πρωτοσχολικής (n=181) ηλικίας από τη Μακεδονία και τη Θράκη. Τα δεδοµένα αναλύθηκαν µε τη χρήση 
της παραγοντικής ανάλυσης. Τέσσερις παράγοντες προέκυψαν από την ανάλυση: συναρµογή µε έµφαση στην 
ακρίβεια (α=.68), ταχύτητα και ακρίβεια κίνησης άνω άκρων (α=.45), ταχύτητα κίνησης και ανταπόκρισης σε ερεθίσµατα 
(α=.62) και ακρίβεια στο χειρισµό (α=.73). Το µοντέλο που προέκυψε από την παραγοντική ανάλυση δεν έρχε-
ται σε πλήρη συµφωνία µε αποτελέσµατα αντίστοιχων µελετών και κυρίως δεν επιβεβαιώνει το προτεινόµε-
νο θεωρητικό µοντέλο του Bruininks (1978). Οι συσχετίσεις µεταξύ των επιδόσεων σε κάθε τεστ και του συνο-
λικού δείκτη κινητικής απόδοσης ήταν στατιστικά σηµαντικές στο σύνολο των µεταβλητών, εκτός από τα 
τεστ ισορροπία στο κυρίαρχο πόδι πάνω σε δοκό ισορροπίας και συγχρονισµένο χτύπηµα ποδιού και δείκτη χεριού της 
ίδιας πλευράς . Οι δείκτες επίδρασης που υπολογίστηκαν, µε βάση τα κριτήρια του Cohen ήταν χαµηλοί µόνο 
για 5 από τις 46 µεταβλητές. Συµπερασµατικά φαίνεται ότι η ολοκληρωµένη µορφή της δέσµης BOTMP πα-
ρουσιάζει προβλήµατα εγκυρότητας στην προσχολική και πρωτοσχολική ηλικία στην Ελλάδα. Ωστόσο η 
εσωτερική συνοχή της είναι ικανοποιητική. Χρειάζεται όµως περαιτέρω έρευνα µε νέους πειραµατικούς σχε-
διασµούς και τη χρήση και άλλων στατιστικών αναλύσεων προκειµένου να διατυπωθεί µια τελική άποψη.  

Λέξεις κλειδιά: ΒΟΤMP, δοµική εγκυρότητα, εσωτερική συνοχή, κινητική απόδοση, προσχολική ηλικία, πρωτοσχολική 
ηλικία 
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Abstract  
The purpose of the current study was to examine the underlying structure and the internal consistency 

of the Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Long Form in Greek preschool and primary school 
aged children. The participants were 403 children (222 preschoolers and 181 primary school students) from 
Macedonia and Thrace. The data were analyzed via the principal factor analysis. The factor analysis pro-
duced four factors: coordination with emphasis in precision of movement (α=.68), upper-limb speed and accuracy 
(α=.45), speed of movement and response ability (α=.62) and upper-limb accuracy (α=.73). All Pearson correlation 
coefficients between single-item scores and total scores were statistically significant except the tests standing 
on preferred leg on balance beam and tapping foot and finger on same side synchronized. The Cohen’s effect size in-
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dexes were small only for five out of twenty six variables. In conclusion the BOTMP-Long Form presents 
validity problems at preschool and primary school age in Greece. On the other hand its internal consistency 
is satisfactory. Further research using different types of experimental designs and statistical analyses is 
needed, in order to arrive to safe conclusions. 

Key words: BOTMP, construct validity, internal consistency, motor proficiency, preschool age, primary school age 
 

Εισαγωγή 

Η δέσµη Bruininks-Oseretsky Test of Motor 
Proficiency (BOTMP; Bruininks, 1978), δηµιουργή-
θηκε για την αξιολόγηση της κινητικής απόδοσης 
παιδιών ηλικίας 4½-14½ ετών, και αναπτύχθηκε 
προκειµένου να παράσχει σε εκπαιδευτικούς, κλι-
νικούς ψυχολόγους και ερευνητές πολύτιµες πλη-
ροφορίες και βοήθεια: 1) για την αξιολόγηση κινη-
τικών δεξιοτήτων, 2) για την ανάπτυξη προγραµ-
µάτων προπόνησης και 3) για την αξιολόγηση σο-
βαρών κινητικών δυσκολιών και αναπτυξιακών 
αναπηριών (Bruininks, 1978). Η δέσµη BOTMP θε-
ωρείται η πιο αναγνωρισµένη δέσµη αξιολόγησης 
της κινητικής ικανότητας, πιθανότατα επειδή µε-
τράει δεξιότητες ιδιαίτερα σηµαντικές για την ανά-
πτυξη των παιδιών (Wilson, Kaplan, Crawford & 
Dewey, 2000). Εκτιµάται µάλιστα ότι είναι η πλέον 
συχνά χρησιµοποιούµενη δέσµη αξιολόγησης κι-
νητικών ικανοτήτων (Burton & Miller, 1998; Gow-
land et al., 1991). 

Η πλήρης δέσµη αποτελείται από 46 τεστ τα 
οποία κατανέµονται σε οκτώ ενότητες (Πίνακας 1). 

Από αυτές τις ενότητες, τέσσερις (ταχύτητα κί-
νησης και ευκινησία, ισορροπία, αµφίπλευρη συ-
ναρµογή και δύναµη) αντιπροσωπεύουν το δείκτη 
αδρής κινητικής απόδοσης και άλλες τρεις (ικανό-
τητα αντίδρασης σε οπτικό ερέθισµα, οπτικο-κινη-
τικός έλεγχος και επιδεξιότητα και ταχύτητα άνω 
άκρων) το δείκτη λεπτής κινητικής απόδοσης. Η 
ενότητα συναρµογή άνω άκρων δεν αντιπροσω-
πεύει κάποιο ξεχωριστό δείκτη. Το συνολικό “άθ-
ροισµα” των επιµέρους επιδόσεων στο σύνολο των 
ενοτήτων εκφράζεται µέσω ενός συνολικού δείκτη 
κινητικής απόδοσης (motor proficiency). Παράλ-
ληλα, δίνεται η δυνατότητα χρήσης µιας “σύντο-
µης µορφής”της δέσµης (BOTSF) που περιλαµβά-
νει 14 από τα 46 τεστ της ολοκληρωµένης µορφής 
της.  

Το δείγµα που συµµετείχε στις µελέτες για τη 
στάθµιση της δέσµης αποτέλεσαν 765 παιδιά τυπι-
κού πληθυσµού, ηλικίας 5-14 ετών (Bruininks, 
1978). Η αξιοπιστία επαναλαµβανόµενων µετρήσε-
ων της δέσµης µελετήθηκε σε 63 παιδιά Γ΄ και 63 
παιδιά ΣΤ΄ τάξης από το παραπάνω δείγµα (Bruin-
inks, 1978). Οι τιµές των συντελεστών που βρέθη-
καν κυµαίνονται από χαµηλές r=.68 έως και µεσαί-
ες r=.88. Για όλες τις ενότητες βρέθηκαν δείκτες µε-

γαλύτεροι του .80 εκτός από την ενότητα της ισορ-
ροπίας και της αντίδρασης, γεγονός που επισηµαί-
νει ότι η ερµηνεία των επιδόσεων σε αυτές τις ενό-
τητες θα πρέπει να γίνει µε µεγάλη επιφύλαξη. Η 
εγκυρότητα περιεχοµένου της δέσµης επιβεβαιώθη-
κε από τη σχέση σχετικών µελετών που αναφέρο-
νται σε βασικές παραµέτρους της κινητικής ανά-
πτυξης µε το περιεχόµενο της δέσµης (Bruininks, 
1978). Η δοµική εγκυρότητα (construct validity) 
ελέγχθηκε µε τρεις τρόπους: 1) µέσω ελέγχου της 
σχέσης των επιδόσεων στα τεστ της δέσµης και της 
χρονολογικής ηλικίας, 2) µέσω ελέγχου της εσωτε-
ρικής συνοχής (internal consistency) των ενοτήτων 
των τεστ και 3) µέσω ελέγχου της δοµής της δέσµης 
και της σχέσης των τεστ µεταξύ τους (Bruininks, 
1978). Οι συντελεστές συσχέτισης στον πρώτο έλεγ-
χο κυµαίνονταν από .57 έως .86. Στο δεύτερο έλεγ-
χο οι συντελεστές συσχέτισης των τεστ µε τις ενότη-
τες κυµάνθηκαν από .65 έως .86 και οι συντελεστές 
συσχέτισης των τεστ µε το συνολικό δείκτη κινητι-
κής ικανότητας από .56 έως .86. Ο τρίτος έλεγχος 
έδειξε 5 παράγοντες των οποίων η δοµή δεν ταυτί-
ζεται µε τις ενότητες που προτείνονται από τον 
Bruininks (1987).  

Η δέσµη BOTMP θεωρείται µέχρι σήµερα τεστ-
κριτήριο για την κινητική ικανότητα και χρησιµο-
ποιείται συχνά σε µελέτες ελέγχου καταλληλότητας 
άλλων δεσµών (Croce, Horvat & McCarthy, 2001; 
Riggen, Ulrich & Ozmun, 1990). Εντούτοις στην 
Ελλάδα δεν έχει δοκιµαστεί µέχρι σήµερα και δεν 
υπάρχουν αποτελέσµατα από µετρήσεις και αξιο-
λογήσεις. Επίσης πρέπει να ληφθεί υπόψη ότι οι 
νόρµες που προτείνονται στο εγχειρίδιο βασίζο-
νται σε µετρήσεις της δεκαετίας του 1970 και κατά 
συνέπεια δεν έχει αποδειχθεί εάν µπορεί να χρησι-
µοποιηθούν σε ελληνικό πληθυσµό. Τέλος δεν 
υπάρχει εµπειρία που προκύπτει από δηµοσιευµέ-
νη εργασία σχετική µε τη χρήση της δέσµης για το 
σχεδιασµό προγραµµάτων φυσικής αγωγής ή για 
τον εντοπισµό παιδιών µε διαταραχές. 

Σκοπός της παρούσας µελέτης είναι ο έλεγχος 
της δοµής και της εσωτερικής συνοχής της ολοκλη-
ρωµένης µορφής της δέσµης BOTMP σε ελληνικό 
δείγµα του πληθυσµού παιδιών προσχολικής και 
πρωτοσχολικής ηλικίας. 
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Πίνακας 1. Οι δεξιότητες της δέσµης BOTMP κατανεµηµένες στις οκτώ ενότητες  

Ικανότητα Τεστ µέτρησης BOTMP 
1. Ταχύτητα κίνησης και 

ευκινησία 1. Τρέξιµο σε γραµµή µήκους 13.7 µέτρων  

2. Ισορροπία 
 

1. ισορροπία στο κυρίαρχο πόδι  
2. ισορροπία στο κυρίαρχο πόδι πάνω στη δοκό ισορροπίας 
3. ισορροπία στο κυρίαρχο πόδι πάνω στη δοκό ισορροπίας µε τα µάτια κλειστά 
4. βάδισµα προς τα εµπρός πάνω στη γραµµή βαδίσµατος 
5. βάδισµα προς τα εµπρός πάνω στη δοκό ισορροπίας 
6. βάδισµα προς τα εµπρός, «µύτη-φτέρνα» πάνω στη γραµµή βαδίσµατος 
7. βάδισµα προς τα εµπρός «µύτη-φτέρνα» πάνω στη δοκό ισορροπίας 
8. κατά το βάδισµα στη δοκό ισορροπίας εκτέλεση άλµατος πάνω από το χάρακα  

 

3. Αµφίπλευρη συναρµογή 
 

1. διαδοχικά χτυπήµατα των ποδιών µε ταυτόχρονη εκτέλεση κυκλικής κίνησης µε τα χέρια 
2. συγχρονισµένο χτύπηµα ποδιού και δείκτη χεριού της ίδιας πλευράς 
3. συγχρονισµένο χτύπηµα ποδιού και δείκτη χεριού της αντίθετης πλευράς 
4. άλµατα επί τόπου µε συγχρονισµένη κίνηση εµπρός-πίσω, ποδιού και χεριού της ίδιας πλευράς  
5. άλµατα επί τόπου µε συγχρονισµένη κίνηση εµπρός-πίσω, ποδιού και χεριού της αντίθετης πλευράς  
6. κατακόρυφο άλµα και χτύπηµα των χεριών µπροστά από το πρόσωπο κατά την εναέρια φάση 
7. κατακόρυφο άλµα, κάµψη των γονάτων προς τα πίσω και επαφή των φτερνών µε τα χέρια 
8. ταυτόχρονη χάραξη γραµµών και σταυρών επάνω σε φύλλο χαρτιού 
 

4. ∆ύναµη 
 

1. άλµα σε µήκος χωρίς φόρα 
2. άρσεις κορµού 
3. κάµψεις από γονάτιση 
 

5. Συναρµογή άνω άκρων 
 

1. χτύπηµα της µπάλας του τένις και σύλληψή της µε τα δυο χέρια 
2. χτύπηµα της µπάλας του τένις και σύλληψή της µε το κυρίαρχο χέρι 
3. µετά από πέταγµα της µπάλας του τένις από τον εξεταστή σύλληψή της µε τα δυο χέρια  
4. µετά από πέταγµα της µπάλας του τένις από τον εξεταστή σύλληψή της µε το κυρίαρχο χέρι  
5. πέταγµα της µπάλας του τένις σε στόχο µε το κυρίαρχο χέρι  
6. επαφή αιωρούµενης µπάλας µε το κυρίαρχο χέρι 
7. άγγιγµα της µύτης µε τους δείκτες µε τα µάτια κλειστά 
8. επαφή του αντίχειρα στις άκρες των δαχτύλων µε τα µάτια κλειστά 
9. περιστροφές του αντίχειρα και του δείκτη 
 

6. Ικανότητα αντίδρασης σε 
οπτικό ερέθισµα 

 

1. πιάσιµο του χάρακα κατά την πτώση του 
 

7. Οπτικό- κινητικός 
έλεγχος 

 

1. κόψιµο κύκλου µε το κυρίαρχο χέρι 
2. σχεδιασµός µίας γραµµής σε ένα «µονοπάτι» µε γωνίες µε το κυρίαρχο χέρι 
3. σχεδιασµός µίας γραµµής σε ένα ίσιο «µονοπάτι» µε το κυρίαρχο χέρι  
4. σχεδιασµός µίας γραµµής σε ένα καµπυλόγραµµο «µονοπάτι» µε το κυρίαρχο χέρι 
5. αντιγραφή κύκλου µε το κυρίαρχο χέρι 
6. αντιγραφή τριγώνου µε το κυρίαρχο χέρι 
7. αντιγραφή ρόµβου µε το κυρίαρχο χέρι 
8. αντιγραφή δύο µολυβιών που τα περιγράµµατά τους τέµνονται µε το κυρίαρχο χέρι 
 

8. Επιδεξιότητα και 
ταχύτητα άνω άκρων 

 

1. τοποθέτηση νοµισµάτων µέσα στο κουτί µε το κυρίαρχο χέρι 
2. τοποθέτηση νοµισµάτων στα δύο κουτιά µε τα δύο χέρια 
3. διαχωρισµός των καρτών µε κριτήριο το σχήµα µε το κυρίαρχο χέρι 
4. πέρασµα των χαντρών στο κορδόνι µε το κυρίαρχο χέρι 
5. αλλαγή θέσης στα καρφάκια µε το κυρίαρχο χέρι 
6. σχεδιασµός κάθετων γραµµών µε το κυρίαρχο χέρι 
7. τελείες µέσα στον κύκλο µε το κυρίαρχο χέρι 
8. κουκίδες µε το κυρίαρχο χέρι 

 
Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

∆είγµα 

Στην έρευνα συµµετείχαν 403 παιδιά προσχο-
λικής (n=222) και πρωτοσχολικής (n=181) ηλικίας 
(ΜΟ=76.18, SD=11.67 µήνες) από την περιοχή της 
Μακεδονίας και της Θράκης (Πίνακας 2). Η επιλο-
γή των σχολείων και του δείγµατος πραγµατοποιή-
θηκε µε τη µέθοδο της στρωσιγενούς δειγµατολη-

ψίας. Συγκεκριµένα από τον συνολικό αριθµό 32 
δηµοτικών σχολείων µε συστεγαζόµενα νηπιαγω-
γεία από την Αλεξανδρούπολη, την Κοµοτηνή, την 
Καβάλα και τη ∆ράµα, επιλέχτηκαν 15 που ικανο-
ποιούσαν την προϋπόθεση ύπαρξης χώρου για τη 
διεξαγωγή των µετρήσεων. Στη συνέχεια µε τη µέ-
θοδο της λοταρίας και µε βάση τον αριθµό των 
σχολείων που υπάρχουν σε κάθε πόλη επιλέχτηκαν 
τρία σχολεία από την Αλεξανδρούπολη, δύο από 
την Κοµοτηνή, τρία από την  Καβάλα  και δυο από 
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Πίνακας 2. Στοιχεία περιγραφικής στατιστικής του δείγµατος της µελέτης (ηλικία σε µήνες) 

 Προσχολική ηλικία Πρωτοσχολική ηλικία 
 M SD n M SD n 

Αγόρι 68.19 5.27 86 86.33 6.96 114 

Κορίτσι 66.47 5.71 95 87.60 7.54 108 

Σύνολο 67.36 5.55 181 86.99 7.28 222 

 
τη ∆ράµα. Ο συνολικός αριθµός των παιδιών που 
φοιτούσαν σε αυτά τα σχολεία ήταν 450 παιδιά 
προσχολικής και 350 πρωτοσχολικής ηλικίας. Από 
το σύνολο αυτών των παιδιών εξαιρέθηκαν τα παι-
διά προσχολικής ηλικίας που ήταν µικρότερα από 
4,5 ετών καθώς και όλα εκείνα τα παιδιά που δεν 
µπόρεσαν να ολοκληρώσουν όλα τα τεστ της δε-
σµης. 

∆ιαδικασία και στατιστική ανάλυση  

Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε µετά από έγγρα-
φη σύµφωνη γνώµη των κηδεµόνων των παιδιών 
και αφού εξασφαλίστηκε η απαραίτητη άδεια διε-
ξαγωγής.  

Για την αξιολόγηση των τεστ χρησιµοποιήθη-
καν πέντε κριτές, µε σκοπό να µειωθεί η συνολική 
διάρκεια των µετρήσεων. Για τον έλεγχο της αξιο-
πιστίας µεταξύ των κριτών αλλά και της αξιοπιστί-
ας του κάθε κριτή χωριστά, χρησιµοποιήθηκε βι-
ντεοταινία µε τη διαδικασία εφαρµογής της δέ-
σµης σε εικοσιπέντε παιδιά. Οι κριτές κλήθηκαν να 
παρακολουθήσουν τη βιντεοταινία και να αξιολο-
γήσουν τα τεστ δύο φορές. Στη συνέχεια υπολογί-
στηκε ο intra-class συντελεστής συσχέτισης µέσω 
ανάλυσης διακύµανσης µε ένα παράγοντα για να 
ελεγχθεί η αξιοπιστία µεταξύ των κριτών, ο οποίος 
βρέθηκε ίσος µε 0.90. Για τον έλεγχο της αξιοπιστί-
ας του κάθε κριτή υπολογίστηκε ο intra-class συν-
τελεστής συσχέτισης µέσω ανάλυσης διακύµανσης 
για επαναλαµβανόµενες µετρήσεις, ο οποίος βρέ-
θηκε ίσος µε 0.94.  

Για τις ανάγκες της έρευνας υπολογίστηκαν τα 
συνολικά σκορ για κάθε τεστ και οι επιδόσεις κατη-
γοριοποιήθηκαν σε κλάσεις τιµών σύµφωνα µε τα 
οριζόµενα στο εγχειρίδιο της δέσµης (Bruininks, 
1978). Έτσι σε όλες τις ενότητες των τεστ η µεγάλη 
κλάση ταυτίζεται µε την καλή επίδοση και το αντί-
στροφο. Οι µετρήσεις πραγµατοποιούνταν για κά-
θε παιδί χωριστά, σε ειδικά διαµορφωµένο κλειστό 
χώρο και σύµφωνα µε τις οδηγίες που περιλαµβά-
νονται στο εγχειρίδιο της δέσµης (Bruininks, 1978). 
Ο µέσος όρος διάρκειας διεξαγωγής της δέσµης 
ήταν περίπου 50 λεπτά.  

Για την επεξεργασία των δεδοµένων χρησιµο-
ποιήθηκαν δυο τεχνικές ελέγχου της δοµικής εγκυ-
ρότητας: 1) Η παραγοντική ανάλυση κυρίων συνι-
στωσών µε ορθογώνια περιστροφή των αξόνων 

(varimax rotation) σε πίνακα 403 γραµµών και 47 
στηλών, χρησιµοποιήθηκε για τον έλεγχο της δο-
µής των τεστ και των τάσεων οµαδοποίησης. Για 
την ερµηνεία των αποτελεσµάτων της ανάλυσης 
χρησιµοποιήθηκαν τα κριτήρια παραγοντοποίη-
σης και εκτιµήθηκε η βαρύτητα της συµµετοχής 
των µεταβλητών στο µοντέλο µέσω ελέγχου του 
συντελεστή προσδιορισµού και των φορτίσεων των 
µεταβλητών στους παράγοντες. Σύµφωνα µε τα 
παραπάνω στο µοντέλο συµπεριλήφθηκαν οι µετα-
βλητές που εµφάνιζαν R2≥.50 και φορτίσεις στους 
παράγοντες ≥.40. 2) Ο συντελεστής συσχέτισης 
(Pearson correlation coefficient) µεταξύ της επίδο-
σης σε κάθε τεστ και του συνολικού δείκτη απόδο-
σης και ο δείκτης α του Cronbach για τον έλεγχο 
της εσωτερικής συνοχής. Συµπληρωµατικά υπολο-
γίστηκε ο δείκτης επίδρασης “d” (effect size) του 
Cohen (1988), προκειµένου να εξεταστεί η πρακτι-
κή σηµασία των παραπάνω συντελεστών συσχέτι-
σης. Σύµφωνα µε τον Cohen (1988, σελ. 21-25) ο 
δείκτης αυτός χαρακτηρίζεται µεγάλος (d=.8, r= 
.371), µεσαίος (d=.5, r=.243) και µικρός (d=.2, r=.1). 
Για τον ακριβή υπολογισµό των τιµών d χρησιµο-
ποιήθηκε σχετικός πίνακας (Cohen 1988). 

Αποτελέσµατα 

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 3, η παραγοντική 
ανάλυση έδειξε τέσσερις παράγοντες µε ιδιοτιµές 
µεγαλύτερες του 1.0 που ερµηνεύουν το 48.06% της 
συνολικής διακύµανσης του πίνακα των δεδοµέ-
νων.  

Ο πρώτος παράγοντας ερµήνευσε το 61.94% 
της συνολικής πληροφορίας και σχηµατίστηκε από 
πέντε µεταβλητές της ενότητας “ισορροπία” (2.3, 
2.4, 2.6, 2.7 και 2.8), πέντε µεταβλητές της ενότητας 
“αµφίπλευρη συναρµογή” (3.1, 3.2, 3.3, 3.4 και 3.6), 
µία µεταβλητή της ενότητας “δύναµη” (4.3), τέσσε-
ρις µεταβλητές της ενότητας “συναρµογή άνω 
άκρων” (5.5, 5.6, 5.7 και 5.8) και τρεις µεταβλητές 
της ενότητας “οπτικο-κινητικός έλεγχος” (7.5, 7.6 
και 7.7). Ο παράγοντας αυτός ονοµάστηκε συναρ-
µογή µε έµφαση στην ακρίβεια και η τιµή του α του 
Cronbach υπολογίστηκε για αυτόν τον παράγοντα 
ίση µε .68.  

Ο δεύτερος παράγοντας που ερµήνευσε 21.05% 
της πληροφορίας, φορτίζεται από τρείς µεταβλητές 



A. Καµπάς, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 2 (2004), 163-172 167

Πίνακας 3. Φορτίσεις των µεταβλητών στους τέσσερις παράγοντες (Ν=403) 

Τεστ Παράγοντες  
 1 2 3 4 

1η ενότητα: Ταχύτητα κίνησης και ευκινησία      
1. τρέξιµο σε γραµµή µήκους 13.7 µέτρων - - .54 - 

2η ενότητα: Ισορροπία     
1. ισορροπία στο κυρίαρχο πόδι  - - - - 
2. ισορροπία στο κυρίαρχο πόδι πάνω σε δοκό ισορροπίας .40 - - - 
3. ισορροπία στο κυρίαρχο πόδι πάνω σε δοκό ισορροπίας µε τα µάτια κλειστά - - - - 
4. βάδισµα προς τα εµπρός στη γραµµή βαδίσµατος .56 - - - 
5. βάδισµα προς τα εµπρός πάνω στη δοκό ισορροπίας - - - - 
6. βάδισµα προς τα εµπρός, «µύτη-φτέρνα» πάνω στη γραµµή βαδίσµατος .55 - - - 
7. βάδισµα προς τα εµπρός «µύτη-φτέρνα» πάνω στη δοκό ισορροπίας .50 - - - 
8. κατά το βάδισµα στη δοκό ισορροπίας εκτέλεση άλµατος πάνω από το χάρακα  .65 - - - 

3η ενότητα: Αµφίπλευρη συναρµογή     
1. διαδοχικά χτυπήµατα των ποδιών µε ταυτόχρονη εκτέλεση κυκλικής κίνησης µε τα χέρια .62 - - - 
2. συγχρονισµένο χτύπηµα ποδιού και δείκτη χεριού της ίδιας πλευράς .79 - - - 
3. συγχρονισµένο χτύπηµα ποδιού και δείκτη χεριού της αντίθετης πλευράς .65 - - - 
4. άλµατα επί τόπου µε συγχρονισµένη κίνηση εµπρός-πίσω, ποδιού και χεριού της ίδιας 

πλευράς  .76 - - - 

5. άλµατα επί τόπου µε συγχρονισµένη κίνηση εµπρός-πίσω, ποδιού και χεριού της αντίθετης 
πλευράς  - - - - 

6. κατακόρυφο άλµα και χτύπηµα των χεριών µπροστά από το πρόσωπο κατά την εναέρια 
φάση .58 - - - 

7. κατακόρυφο άλµα, κάµψη των γονάτων προς τα πίσω και επαφή των φτερνών µε τα χέρια - - - - 
8. ταυτόχρονη χάραξη γραµµών και σταυρών επάνω σε φύλλο χαρτιού - - - - 

4η ενότητα: ∆ύναµη     
1. άλµα σε µήκος χωρίς φόρα - - .46 - 
2. άρσεις κορµού - - .39 - 
3. κάµψεις από γονάτιση .40 - - - 

5η ενότητα: Συναρµογή άνω άκρων     
1. χτύπηµα της µπάλας του τένις και σύλληψή της µε τα δυο χέρια - - .49 - 
2. χτύπηµα της µπάλας του τένις και σύλληψή της µε το κυρίαρχο χέρι - - .59 - 
3. µετά από πέταγµα της µπάλας του τένις από τον εξεταστή σύλληψή της µε τα δυο χέρια  - - .62 - 
4. µετά από πέταγµα της µπάλας του τένις από τον εξεταστή σύλληψή της µε το κυρίαρχο 

χέρι  - - .41 - 

5. πέταγµα της µπάλας του τένις σε στόχο µε το κυρίαρχο χέρι  .51 - - - 
6. επαφή αιωρούµενης µπάλας µε το κυρίαρχο χέρι .61 - - - 
7. άγγιγµα της µύτης µε τους δείκτες µε τα µάτια κλειστά .74 - - - 
8. επαφή του αντίχειρα στις άκρες των δαχτύλων µε τα µάτια κλειστά  .71 - - - 
9. περιστροφές του αντίχειρα και του δείκτη  - - - - 

6η ενότητα: Ικανότητα αντίδρασης σε οπτικό ερέθισµα     
1. πιάσιµο του χάρακα κατά την πτώση του - - .41 - 

7η ενότητα: Οπτικο-κινητικός έλεγχος     
1. κόψιµο κύκλου µε το κυρίαρχο χέρι - - - .56 
2. σχεδιασµός µίας γραµµής σε ένα «µονοπάτι» µε γωνίες µε το κυρίαρχο χέρι - - - .50 
3. σχεδιασµός µίας γραµµής σε ένα ίσιο «µονοπάτι» µε το κυρίαρχο χέρι  - - - .42 
4. σχεδιασµός µίας γραµµής σε ένα καµπυλόγραµµο «µονοπάτι» µε το κυρίαρχο χέρι - - - .58 
5. αντιγραφή κύκλου µε το κυρίαρχο χέρι .64 - - - 
6. αντιγραφή τριγώνου µε το κυρίαρχο χέρι .60 - - - 
7. αντιγραφή ρόµβου µε το κυρίαρχο χέρι .42 - - - 
8. αντιγραφή δύο µολυβιών που τα περιγράµµατά τους τέµνονται µε το κυρίαρχο χέρι - - - - 

8η ενότητα: Επιδεξιότητα και ταχύτητα άνω άκρων     
1. τοποθέτηση νοµισµάτων µέσα στο κουτί µε το κυρίαρχο χέρι - - - - 
2. τοποθέτηση νοµισµάτων στα δύο κουτιά µε τα δύο χέρια - .55 - - 
3. διαχωρισµός των καρτών µε κριτήριο το σχήµα µε το κυρίαρχο χέρι - .50 - - 
4. πέρασµα των χαντρών στο κορδόνι µε το κυρίαρχο χέρι - - - - 
5. αλλαγή θέσης στα καρφάκια µε το κυρίαρχο χέρι - .40 - - 
6. σχεδιασµός κάθετων γραµµών µε το κυρίαρχο χέρι - - - - 
7. τελείες µέσα στον κύκλο µε το κυρίαρχο χέρι - - - - 
8. κουκίδες µε το κυρίαρχο χέρι - - - - 

Ιδιοτιµές 13.70 4.65 2.51 1.25 

% διακύµανσης 29.77 10.12 5.45 2.72 

*Εµφάνιση των µεταβλητών µε φορτίσεις ≥ .40 
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Πίνακας 4. Συντελεστές συσχέτισης (Pearson correlation coefficients) µεταξύ των επιµέρους δεξιοτήτων και του συνολι-
κού δείκτη απόδοσης του BOTMP, δείκτης επίδρασης και εκτίµηση επίδρασης (N=403). 

Τεστ  r Επίδραση 
d 

Εκτίµηση 
επίδρασης1

1. Τρέξιµο σε γραµµή µήκους 13.7 µέτρων  .49** 1.1 µεγάλη 
2. ισορροπία στο κυρίαρχο πόδι  .50** 1.1 µεγάλη 
3. ισορροπία στο κυρίαρχο πόδι πάνω σε δοκό ισορροπίας .10 .20 µικρή  
4. ισορροπία στο κυρίαρχο πόδι πάνω στη δοκό ισορροπίας µε τα µάτια κλειστά .44** 1.0 µεγάλη 
5. βάδισµα προς τα εµπρός πάνω στη γραµµή βαδίσµατος .26** .50 µέτρια  
6. βάδισµα προς τα εµπρός πάνω στη δοκό ισορροπίας .37** .80 µεγάλη 
7. βάδισµα προς τα εµπρός. «µύτη-φτέρνα» πάνω στη γραµµή βαδίσµατος .26** .50 µέτρια 
8. βάδισµα προς τα εµπρός «µύτη-φτέρνα» πάνω στη δοκό ισορροπίας .16** .30 µικρή 
9. εκτέλεση άλµατος στη δοκό ισορροπίας πάνω από το χάρακα  .30** .60 µέτρια 
10. διαδοχικά χτυπήµατα των ποδιών µε ταυτόχρονη κυκλική κίνηση των χεριών .48** 1.1 µεγάλη 
11. συγχρονισµένο χτύπηµα ποδιού και δείκτη χεριού της ίδιας πλευράς .09 .10 µικρή 
12. συγχρονισµένο χτύπηµα ποδιού και δείκτη χεριού της αντίθετης πλευράς .49** 1.1 µεγάλη 
13. άλµατα επί τόπου  .22** .40 µικρή 
14. άλµατα επί τόπου µε συγχρονισµένη κίνηση προς τα εµπρός και προς τα πίσω ποδιού 

και χεριού της αντίθετης πλευράς  
.62** 1.6 µεγάλη 

15. κατακόρυφο άλµα και χτύπηµα των χεριών µπροστά από το πρόσωπο κατά την εναέρια 
φάση 

.13** .30 µικρή 

16. κατακόρυφο άλµα. κάµψη των γονάτων προς τα πίσω και επαφή των φτερνών µε τα 
χέρια. 

.61** 1.5 µεγάλη 

17. ταυτόχρονη χάραξη γραµµών και σταυρών επάνω σε φύλλο χαρτιού .69** 1.9 µεγάλη 
18. άλµα σε µήκος χωρίς φόρα .23** .50 µικρή 
19. άρσεις κορµού .46** 1.0 µεγάλη 
20. κάµψεις από γονάτιση .18** .40 µικρή 
21. χτύπηµα µιας µπάλας του τένις και σύλληψη αυτής µε τα δυο χέρια .45** 1.0 µεγάλη 
22. χτύπηµα της µπάλας του τένις και σύλληψη µε το κυρίαρχο χέρι .59** 1.4 µεγάλη 
23. µετά από πέταγµα µπάλας του τένις από τον εξεταστή σύλληψή της µε τα δυο χέρια  .47** 1.0 µεγάλη 
24. µετά από πέταγµα µπάλας του τένις από τον εξεταστή σύλληψή της µε το κυρίαρχο χέρι  .64** 1.6 µεγάλη 
25. πέταγµα της µπάλας σε στόχο µε το κυρίαρχο χέρι  .11* .20 µικρή 
26. ακουµπώντας µια αιωρούµενη µπάλα µε το κυρίαρχο χέρι .29** .60 µέτρια 
27. άγγιγµα της µύτης µε τους δείκτες-µάτια κλειστά .40** .80 µεγάλη 
28. ακουµπώντας τον αντίχειρα στις άκρες των δαχτύλων- µάτια κλειστά. .34** .70 µέτρια 
29. περιστροφές του αντίχειρα και του δείκτη .59** 1.4 µεγάλη 
30. πιάσιµο χάρακα κατά την πτώση του .21** .40 µικρή 
31. κόψιµο ενός κύκλου µε το κυρίαρχο χέρι .59** 1.4 µεγάλη 
32. σχεδιασµός µίας γραµµής σε ένα όχι ίσιο µονοπάτι µε το κυρίαρχο χέρι .56** 1.3 µεγάλη 
33. σχεδιασµός µίας γραµµής σε ένα ίσιο µονοπάτι µε το κυρίαρχο χέρι  .32** .60 µέτρια 
34. σχεδιασµός µίας γραµµής σε µια καµπύλη γραµµή µε το κυρίαρχο χέρι .59** 1.4 µεγάλη 
35. αντιγραφή ενός κύκλου µε το κυρίαρχο χέρι .28** .50 µέτρια 
36. αντιγραφή ενός τριγώνου µε το κυρίαρχο χέρι .29** .60 µέτρια 
37. αντιγραφή ενός ρόµβου µε το κυρίαρχο χέρι .45** 1.0 µεγάλη 
38. αντιγραφή δύο µολυβιών που τα περιγράµµατά τους τέµνονται .61** 1.5 µεγάλη 
39. τοποθέτηση νοµισµάτων µέσα στο κουτί µε το κυρίαρχο χέρι .65** 1.7 µεγάλη 
40. τοποθέτηση νοµισµάτων σε δύο κουτιά µε τα δύο χέρια .18** .30 µικρή 
41. χώρισµα καρτών ανάλογα µε το σχήµα µε το κυρίαρχο χέρι .24** .50 µέτρια 
42. πέρασµα χαντρών σε κορδόνι µε το κυρίαρχο χέρι .56** 1.3 µεγάλη 
43. αλλαγή θέσης σε καρφάκια µε το κυρίαρχο χέρι .64** 1.6 µεγάλη 
44. σχεδιασµός κάθετων γραµµών µε το κυρίαρχο χέρι .71** 2.0 µεγάλη 
45. τελείες µέσα σε κύκλο µε το κυρίαρχο χέρι .66** 1.7 µεγάλη 
46. κουκίδες µε το κυρίαρχο χέρι. .49** 1.1 µεγάλη 

1σύµφωνα µε τον πίνακα (effect size index) του Cohen (1988), ** p<.001, * p<.005 
 

της ενότητας “επιδεξιότητα και ταχύτητα άνω 
άκρων” (8.2, 8.3 και 8.5) και ονοµάστηκε ταχύτητα 
και ακρίβεια στο χειρισµό. Η τιµή α του Cronbach βρέ-
θηκε για αυτό τον παράγοντα ίση µε .45.  

Ο τρίτος παράγοντας χαρακτηρίζεται από τη 
µοναδική µεταβλητή της ενότητας “ταχύτητα κίνη-
σης και ευκινησία” (1.1), δυο µεταβλητές της ενό-
τητας “δύναµη” (4.1, 4.2), τέσσερις µεταβλητές της 
ενότητας “συναρµογή άνω άκρων” (5.1, 5.2, 5.3 και 
5.4) και τη µοναδική µεταβλητή της ενότητας “ικα-
νότητα αντίδρασης σε οπτικό ερέθισµα” (6.1), ερµή-
νευσε δε 11.34% της συνολικής πληροφορίας και 

ονοµάστηκε ταχύτητα κίνησης και ανταπόκρισης σε ερε-
θίσµατα. Η τιµή α του Cronbach βρέθηκε ίση µε .62.  

Τέλος ο τέταρτος παράγοντας µε συµβολή στην 
ερµηνεία της πληροφορίας µόλις 5.66%, φορτίζεται 
από τέσσερις µεταβλητές της ενότητας “οπτικο-κι-
νητικός έλεγχος” (7.1, 7.2, 7.3 και 7.4) και ονοµά-
στηκε ακρίβεια στο χειρισµό. Για τον παράγοντα αυτό 
η τιµή α του Cronbach υπολογίστηκε ίση µε α=.73.  

Οι συσχετίσεις µεταξύ των επιδόσεων στα τεστ 
και του συνολικού δείκτη κινητικής απόδοσης εί-
ναι όλες στατιστικά σηµαντικές εκτός από τα τεστ 
ισορροπία στο κυρίαρχο πόδι πάνω σε δοκό ισορροπίας 
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και συγχρονισµένο χτύπηµα ποδιού και δείκτη χεριού 
της ίδιας πλευράς και κυµαίνονται από r=.09 έως r= 
.69. Εκτός από τη στατιστική σηµαντικότητα εξε-
τάστηκαν και οι δείκτες επίδρασης d του Cohen 
(1998) οι οποίοι εµφανίζονται µικροί σε δέκα από 
τα 46 τεστ (Πίνακας 4). 

Συζήτηση 

Όπως φαίνεται από τα αποτελέσµατα της πα-
ραγοντικής ανάλυσης που πραγµατοποιήθηκε 
στην παρούσα µελέτη, η δοµή της ολοκληρωµένης 
µορφής της δέσµης BOTMP παρουσιάζει ελάχιστες 
οµοιότητες µε το µοντέλο των οκτώ ενοτήτων που 
προτείνει ο Bruininks (1978). Εµφανίζει βέβαια κά-
ποια κοινά στοιχεία µε τη δοµή που προκύπτει από 
την παραγοντική ανάλυση που πραγµατοποίησε ο 
Bruininks (1978) στα δεδοµένα του δείγµατος που 
χρησιµοποιήθηκε για τη στάθµιση, µε σκοπό τον 
έλεγχο της δοµικής εγκυρότητας, ωστόσο δεν µπο-
ρεί να υποστηριχθεί ούτε από αυτή την ανάλυση η 
δοµή των οκτώ ενοτήτων που προτείνει ο Bruin-
inks αρχικά. Από την ανάλυση εκείνη προέκυψαν 
πέντε παράγοντες από τους οποίους ο πρώτος θεω-
ρήθηκε ότι αντιπροσωπεύει τη γενική κινητική 
ικανότητα, ενώ για τους υπόλοιπους δεν δίνεται 
σαφής χαρακτηρισµός αλλά αναφέρεται ότι υπάρ-
χει τάση ο δεύτερος παράγοντας να εκφράσει τη 
συναρµογή άνω άκρων, ο τρίτος την ισορροπία, ο 
τέταρτος τη δύναµη και ο πέµπτος την αµφίπλευρη 
συναρµογή. Μια προσεκτική µατιά στις φορτίσεις 
των µεταβλητών σε αυτή την ανάλυση αποδεικνύει 
ότι ο χαρακτηρισµός αυτών των παραγόντων είναι 
αυθαίρετος. Μικρές οµοιότητες διαπιστώθηκαν 
µεταξύ των αποτελεσµάτων της παρούσας µελέτης 
και της έρευνας του Hassan (2001) που πραγµατο-
ποιήθηκε µε σκοπό τον έλεγχο της καταλληλότητας 
της σύντοµης µορφής της δέσµης στα Αραβικά 
Εµιράτα, αλλά και µε τα αποτελέσµατα της µελέτης 
των Broadhead και Bruininks (1983b).  

Η διάχυση των επιδόσεων σε αδρές και λεπτές 
δεξιότητες, σε διαφορετικούς παράγοντες, που πα-
ρατηρείται στις παραπάνω µελέτες αλλά και στην 
παρούσα, τονίζει ότι ο διαχωρισµός µεταξύ αδρών 
και λεπτών δεξιοτήτων δεν είναι απόλυτα σαφής ή 
τουλάχιστον παραµένει σε µεγάλο βαθµό θεωρητι-
κός. Ούτως ή άλλως στις περισσότερες κινήσεις µας 
συνδυάζουµε τη χρήση µεγάλων και µικρών µυϊ-
κών οµάδων, κάτι που συντείνει στην άποψη ενός 
ενιαίου παράγοντα αδρής και λεπτής δεξιοτεχνίας 
(Hassan 2001, Hattie & Edwards 1987). Η παραπά-
νω άποψη ενισχύεται από τα πορίσµατα του Gesell 
(1954), που διατυπώθηκαν συνολικά για την ανά-
πτυξη, αναφέρονται στη διαφοροποίηση και ενσω-
µάτωση κινητικών και αντιληπτικών µηχανισµών 
και ερµηνεύουν τη σχέση αδρών και λεπτών κινη-
τικών προτύπων µε κριτήριο την ωρίµανση του 

νευροµυϊκού συστήµατος. Σε αυτό το πλαίσιο που 
διέπεται από δυο αρχές γνωστές ως αρχή της φυγό-
κεντρης κατεύθυνσης και αρχή της διαφοροποίησης, τα 
αδρά, άστοχα και “ανώριµα” πρότυπα προηγού-
νται ηλικιακά και αποτελούν τη βασική δοµική 
πληροφορία που αξιοποιείται για την ανάπτυξη 
των ωριµότερων, πιο στοχευµένων και εν τέλει πιο 
εκλεπτυσµένων-µε την έννοια του κινητικού ελέγ-
χου-λεπτών προτύπων που έπονται. Εάν λοιπόν η 
ενσωµάτωση γίνει αξιωµατικά αποδεκτή ως ερµη-
νευτικό µοντέλο, τότε στην παιδική ηλικία όπου οι 
ικανότητες και οι δεξιότητες είναι σε φάση διαµόρ-
φωσης, επιτυγχάνονται αντίστοιχες επιδόσεις σε 
αυτές τις αδρές και λεπτές κινήσεις οι οποίες δια-
φοροποιήθηκαν µε βάση την ενσωµάτωση των 
ίδιων αντιληπτικών και κινητικών µηχανισµών.  

Συνοπτικά, ο πρώτος παράγοντας αναφέρεται 
σε τρεις τοµείς: την ισορροπία, τη συναρµογή σε 
αδρό και λεπτό επίπεδο κίνησης και στην αντιγρα-
φή σχηµάτων. Κοινή συνισταµένη των δεξιοτήτων 
που φορτίζουν σε αυτό τον παράγοντα φαίνεται 
να είναι η συναρµογή µε έµφαση στην ακρίβεια για 
την οποία κάνουν λόγο οι Boes και Mechling 
(1983). Ο δεύτερος παράγοντας είναι ο πιο ξεκάθα-
ρος γιατί ταυτίζεται µε την ενότητα επιδεξιότητα 
και ταχύτητα άνω άκρων περιορίζεται όµως σε 
τρία τεστ της ενότητας δίνοντας έµφαση στην ταχύ-
τητα και ακρίβεια στο χειρισµό. Ο τρίτος παράγοντας 
που σχηµατίστηκε από τρία ταχυδυναµικά τεστ 
και πέντε τεστ αντίδρασης και πρόβλεψης, φαίνε-
ται ότι αντιπροσωπεύει την ταχύτητα κίνησης και 
ανταπόκρισης σε ερεθίσµατα και πιθανόν να ταυ-
τίζεται µε την ικανότητα ελέγχου της ταχύτητας όπως 
την έχει αποδείξει ο Hossner (1995). Τέλος, ο τέταρ-
τος παράγοντας επίσης ταυτίζεται ξεκάθαρα µε τον 
οπτικο-κινητικό έλεγχο περιορίζεται όµως και αυ-
τός σε τέσσερα µόνο τεστ που δίνουν έµφαση στην 
ακρίβεια στο χειρισµό.  

Στον πρώτο παράγοντα που αντανακλά στο 
µεγαλύτερο ποσοστό πληροφορίας που περιέχεται 
στο µοντέλο, φορτίζουν 18 τεστ και από τους δυο 
κύριους τοµείς της δέσµης: τον αδρό (11 τεστ) και το 
λεπτό (3), αλλά και από την ανεξάρτητη ενότητα 
συναρµογή άνω άκρων (4 τεστ). Στη µελέτη του Bru-
ininks (1978), τον πρώτο από τους πέντε παράγο-
ντες σχηµατίζουν 22 τεστ: 5 από τον αδρό τοµέα, 
14 από το λεπτό και 2 από την ενότητα της συναρ-
µογής άνω άκρων. Η διαφορετική εικόνα που πα-
ρουσιάζουν οι δυο αυτοί παράγοντες που περιγρά-
φουν το µεγαλύτερο µέρος της συνολικής αδράνει-
ας και στις δυο µελέτες, οφείλεται κατά κύριο λόγο 
στο γεγονός ότι η παρούσα αναφέρεται στην προ-
σχολική και σχολική ηλικία, µια περίοδο µε κοινά 
χαρακτηριστικά και παρόµοια κινητική συµπερι-
φορά, ενώ η µελέτη του Bruininks (1978), αναφέρε-
ται στο ηλικιακό εύρος της δέσµης, δηλαδή στην 
περίοδο 5-14 ετών. Αλλά και στη µελέτη του Has-
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san (2001) το εύρος της ηλικίας είναι µεγάλο (6-11 
ετών), για να συµπεριληφθούν τα δεδοµένα σε µια 
και µόνο παραγοντική ανάλυση. Ωστόσο και στις 
δυο παραπάνω µελέτες, αλλά και σε άλλες που 
χρησιµοποιούν τη δέσµη BOTMP τονίζεται ότι οι 
επιδόσεις παρουσιάζουν γραµµική βελτίωση µε 
την ηλικία και µάλιστα γίνεται αναφορά σε σηµα-
ντικές διαφοροποιήσεις που οφείλονται στην ηλι-
κία και το φύλο (Broadhead & Bruininks, 1982; 
1983a; 1983b), γεγονός που αναιρεί τη λογική της 
κοινής ανάλυσης των δεδοµένων από διαφορετικές 
ηλικίες, ακόµα κι αν ισχύει αυτό που αναφέρει ο 
Bruininks (1987), δηλαδή ότι όλες οι ξεχωριστές 
παραγοντικές αναλύσεις που πραγµατοποιήθηκαν 
στις διαφορετικές ηλικίες είχαν παρόµοια δοµή.  

Αναφορικά µε αυτόν τον παράγοντα της πα-
ρούσας ανάλυσης που περιλαµβάνει αδρές, λεπτές 
και αντιληπτικοκινητικές δεξιότητες δεν µπορεί να 
υιοθετηθεί ο χαρακτηρισµός που προτείνει ο Bru-
ininks (1978) και χρησιµοποιείται εν µέρει και από 
τον Hassan (2001) ως παράγοντα που εκφράζει τη 
“γενική κινητική ικανότητα”, διότι η ιδέα αυτή 
έχει απορριφθεί πειραµατικά (Drowatzky & Zuc-
cato, 1967; Lotter, 1960). Η έννοια της ενσωµάτω-
σης που αναφέρθηκε παραπάνω ερµηνεύει ως ένα 
βαθµό τη φόρτιση σε ένα παράγοντα, δεξιοτήτων 
που παρόλο του ότι φαινοµενικά δεν σχετίζονται 
µεταξύ τους, στην πράξη υποστηρίζονται από ικα-
νότητες, αν όχι κοινές, τουλάχιστον συναφείς, 
όµως η ερµηνεία αυτή δεν µπορεί να βασιστεί στην 
έννοια των ικανοτήτων όπως τις ξέρουµε αλλά πο-
λύ περισσότερο σε αυτό που ο Hossner (1995) χα-
ρακτηρίζει ως “modula” δηλαδή δείκτες. Για αυτό 
το λόγο προτείνεται ο χαρακτηρισµός του παράγο-
ντα αυτού ως παράγοντα που εκφράζει τη συναρµο-
γή µε έµφαση στην ακρίβεια, καθώς αυτό φαίνεται να 
είναι το κοινό χαρακτηριστικό που προκύπτει από 
τον τρόπο αξιολόγησης των δεξιοτήτων που φορτί-
ζουν σε αυτό τον παράγοντα Τέλος, σχετικά µε τη 
σύσταση του πρώτου παράγοντα της παρούσας 
µελέτης, επιβεβαιώνεται η άποψη των Wilson, 
Silva και Williams (1982), αλλά και τα ευρήµατα 
των Butcher και Eaton (1989), ότι η ισορροπία και 
οι λεπτές κινητικές δεξιότητες (π.χ. οπτικο-κινητι-
κός έλεγχος) σχετίζονται πολύ περισσότερο µεταξύ 
τους από ότι η ισορροπία µε τις αδρές κινητικές 
δεξιότητες όπως το τρέξιµο. 

Σχετικά µε τους δυο τελευταίους παράγοντες 
φαίνεται να αναδεικνύουν τη διαφοροποίηση τα-
χύτητας (3ος παράγοντας) και ακρίβειας (4ος παρά-
γοντας) ως παράγοντες του κινητικού ελέγχου, 
στοιχείο µε το οποίο συντάσσονται οι Roth και 
Winter (1994), και ο Teipel (1986).  

Πρέπει να επισηµανθεί ότι η παραγοντική ανά-
λυση που εφαρµόστηκε στην παρούσα µελέτη, αλλά 
και η ανάλυση που εφαρµόστηκε στα δεδοµένα του 
Bruininks (1978), δεν ανέδειξαν µε σαφήνεια παρά-

γοντες που να συνδέονται αφενός µε τις οκτώ ενό-
τητες, αφετέρου µε τις αδρές ή τις λεπτές κινήσεις, 
όπως προτείνονται θεωρητικά από τον Bruininks. 
Φαίνεται λοιπόν ότι δεν στοιχειοθετείται επαρκώς η 
ένταξη των 46 τεστ του BOTMP σε 8 ενότητες, αλλά 
ούτε και η σύνθεση των δεικτών αδρής και λεπτής 
κινητικής ικανότητας.  

Ο µεγάλος αριθµός των τεστ (44) που εµφανί-
ζουν στατιστικά σηµαντικές συσχετίσεις µε το συνο-
λικό δείκτη απόδοσης, καθώς και οι υψηλές τιµές 
του δείκτη a του Cronbach, δείχνει ένα αξιόλογο 
επίπεδο “εσωτερικής συνοχής”. Επιπλέον 30 από τα 
46 τεστ παρουσιάζουν υψηλό “δείκτη επίδρασης” 
σύµφωνα µε τα κριτήρια του Cohen (1988). Αντί-
στοιχα αποτελέσµατα παρουσιάζονται από τον 
Bruininks (1987) για την ολοκληρωµένη µορφή της 
δέσµης και τον Hassan (2001) για τη σύντοµη µορ-
φή. Από την εικόνα πάντως που παρουσιάζουν οι 
συσχετίσεις των τεστ µε το συνολικό σκορ στη σύ-
ντοµη µορφή της δέσµης, εκφράζεται η άποψη ότι 
παρόλο που φαίνεται να παρουσιάζει ικανοποιητι-
κή εσωτερική συνέπεια, αυτή δεν αντικατοπτρίζει 
την “κινητική ικανότητα” (motor proficiency) στο 
βαθµό που το επιτυγχάνει η ολοκληρωµένη δέσµη 
(Hassan 2001; Hattie & Edwards, 1987).  

Συµπερασµατικά, τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι 
η ολοκληρωµένη µορφή της δέσµης BOTMP πα-
ρουσιάζει σηµαντικά προβλήµατα εγκυρότητας 
τουλάχιστον για τις ηλικίες που εξετάστηκαν στην 
Ελλάδα και σε σχέση µε την προτεινόµενη δοµή 
από τον Bruininks (1978). Έτσι το BOTMP αν και 
αναφέρεται σαν το πιο δηµοφιλές όργανο κινητι-
κής αξιολόγησης στις ΗΠΑ, φαίνεται ότι ο µονα-
δικός δείκτης του που µπορεί ίσως να χρησιµοποι-
ηθεί µε κάποια ασφάλεια, είναι ο δείκτης συνολι-
κής κινητικής απόδοσης στη δέσµη. Η οµαδοποίη-
ση των τεστ σε οκτώ ενότητες καθώς και οι δείκτες 
αδρής και λεπτής κινητικής ικανότητας είναι πιθα-
νό να είναι χρήσιµοι για τον εκπαιδευτικό προκει-
µένου να σχεδιάσει προγράµµατα άσκησης, όµως ο 
ερευνητής της κινητικής ανάπτυξης στο πεδίο, θα 
αντιµετωπίσει σοβαρά προβλήµατα εάν θελήσει να 
τους αξιοποιήσει, καθώς δεν µπορεί να υποστηρι-
χθούν ερευνητικά. Τέλος η µεγάλη διάρκεια διεξα-
γωγής της δέσµης ενδέχεται να δηµιουργεί σοβαρά 
προβλήµατα, κυρίως στις µικρές ηλικίες (προσχο-
λική και πρωτοσχολική), όπου ως γνωστό η ικανό-
τητα συγκέντρωσης είναι περιορισµένη.  

Από τα παραπάνω φαίνεται ότι η µελέτη καταλ-
ληλότητας της δέσµης BOTMP χρειάζεται περισσό-
τερη έρευνα. Με δεδοµένο το θεωρητικό υπόβαθρο 
που προτείνεται από τον Bruininks (1978), θα ήταν 
ενδιαφέρον να εφαρµοστεί στα δεδοµένα η επιβε-
βαιωτική παραγοντική ανάλυση. Ακόµα χρειάζεται 
έρευνα για την αξιοπιστία της δέσµης στην προσχο-
λική και πρωτοσχολική ηλικία καθώς και για τη 
χρήση της σε µεγαλύτερες ηλικίες στην Ελλάδα. 
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Σηµασία για τη Φυσική Αγωγή 

Η δέσµη BOTMP είναι η πλέον δηµοφιλής δέσµη µέτρησης και αξιολόγησης κινητικών ικανοτήτων 
και δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας στις ΗΠΑ. Χρησιµοποιείται για τον εντοπι-
σµό κινητικών προβληµάτων, τον έλεγχο της κινητικής ανάπτυξης αλλά και το σχεδιασµό προγραµµά-
των. Η χρήση της παραπάνω δέσµης ή κάποιας παραλλαγής της που µπορεί να προκύψει µετά από 
έρευνα, σε παιδιά αυτών των ηλικιών και στην Ελλάδα θα δώσει τη δυνατότητα ακριβούς αξιολόγησης, 
εντοπισµού ιδιαιτεροτήτων και βελτίωσης της κινητικής απόδοσης. Κατ’ αυτό τον τρόπο θα συµβάλλει 
στον εντοπισµό και την αποκατάσταση τυχόν παρεκκλίσεων από την αναπτυξιακή πορεία.  

B

B

B

B

B

B

B

C

Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής 

Οι κινητικές ικανότητες και δεξιότητες αποτελούν στοιχεία της προσωπικότητας που επηρεάζουν σε 
µεγάλο βαθµό τη συνολική ανάπτυξη των παιδιών. Τυχόν αποκλίσεις στον κινητικό τοµέα πιθανόν να 
επηρεάζουν και το γνωστικό και το συναισθηµατικό και τον κοινωνικό τοµέα. Ο σύγχρονος τρόπος ζωής 
διαµόρφωσε ένα περιβάλλον που καταλύεται από πληροφορίες, πολλές από τις οποίες είναι δευτερογε-
νούς φύσης, µε αποτέλεσµα να υποβαθµίζονται σηµαντικές κινητικές µας δεξιότητες. Οι αρνητικές επι-
πτώσεις αντικατοπτρίζονται στα ποσοστά των παιδιών µε κινητική αδεξιότητα, ελλειµµατική προσοχή, 
υπερκινητικότητα, δυσγραφία κ.α. Ο έλεγχος της κινητικής απόδοσης µε έγκυρα και αξιόπιστα εργαλεία 
εξασφαλίζει αποτελεσµατικότητα στο σχεδιασµό προγραµµάτων, αλλά και έγκαιρη αναγνώριση κινητι-
κών προβληµάτων, µε άµεση επίπτωση στην ανάπτυξη της προσωπικότητας και την ποιότητα ζωής των 
παιδιών. 
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