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Η Εξέλιξη της Τεχνικής Κολύµβησης 

Γιώργος Αδάµ, Γιάννης Καλαϊτζογλίδης & Γιώργος Τσαλής 
ΤΕΦΑΑ, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης 

 
Περίληψη 

Η τεχνική κολύµβηση είναι ένα νέο άθληµα στο οποίο οι κολυµβητές χρησιµοποιούν πτερύγια στα πό-
δια. Οι ρίζες του αθλήµατος βρίσκονται στην αρχαιότητα και ιδιαίτερα στην προσπάθεια του ανθρώπου για 
διάφορες υποβρύχιες δραστηριότητες. Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να παρουσιαστεί αυτό το συ-
ναρπαστικό άθληµα µέσα από την ιστορική του εξέλιξη, τη διοικητική του διάρθρωση, αλλά και τις σύγχρο-
νες ερευνητικές αναζητήσεις πάνω σε αυτό. Παρ’ όλη την αυξηµένη συµµετοχή των κολυµβητών και την 
ανάγκη στελέχωσης µε εξειδικευµένο προπονητικό δυναµικό η προσπάθεια για την ανάπτυξη του αθλήµα-
τος στην Ελλάδα πρέπει να συνεχισθεί ενόψει της µελλοντικής πιθανής αναγνώρισής του ως Ολυµπιακό 
άθληµα. 

 
Λέξεις κλειδιά: τεχνική κολύµβηση, ιστορία, διοίκηση, έρευνα. 

 
Developments in Finswimming 

George Adam, Yiannis Kalaitzoglidis & George Tsalis 
Department of Physical Education & Sport Science, Aristotle University of Thessaloniki, Hellas 

 
Abstract 

Finswimming is the name of a new sport in which the swimmers use fins in the legs. The roots of sport 
are found in the antiquity and particularly in the effort of person for various submarine activities. The aim of 
this article is to present this fascinating sport, its historical development, its administrative structure as well 
as the recent research findings in the area. In spite of the enormous involvement of swimmers in the sport, 
and the need for specialized coaches, the effort for the development of sport in Greece should be continued 
considering its likely future recognition as Olympic sport.  
 
Key words: finswimming, history, organization, research. 

 

Γενική Εισαγωγή 

Η Τεχνική Κολύµβηση (στο εξής ΤΚ) είναι ένα 
νέο άθληµα στο οποίο οι αθλητές αφού προσαρµό-
σουν πτερύγια στα πόδια τους, έχουν τεντωµένα 
τα χέρια τους πάνω από το κεφάλι ώστε να πετύ-
χουν υψηλές ταχύτητες κατά την κολύµβησή τους. 
∆ιάφορες αποστάσεις και διαφορετικά είδη πτερυ-
γίων και εξαρτηµάτων όπως µάσκες, αναπνευστή-
ρες και φιάλες συµπιεσµένου αέρα, χρησιµοποιού-

νται στους αγώνες κολύµβησης που διοργανώνο-
νται από τους αρµόδιους φορείς του αθλήµατος. 
Τα τελευταία χρόνια πολλά παιδιά προσελκύονται 
από την ταχύτητα που προσδίδουν τα πτερύγια 
µέσα στο νερό και εγγράφονται σε οµίλους τεχνι-
κής κολύµβησης ώστε να ασχοληθούν και αγωνι-
στικά µε το άθληµα. Επίσης και οι αθλητές της 
κλασσικής αγωνιστικής κολύµβησης χρησιµοποι-
ούν τα διπλά πτερύγια καθώς και τα ειδικά µονο-
πτέρυγα στην προπόνησή τους, για να κατακτή-
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σουν διάφορες τεχνικές, καθώς και να αναπτύξουν 
απαραίτητες ικανότητες. 

Η ΤΚ έλκει την καταγωγή της από την υπο-
βρύχια δραστηριότητα του ανθρώπου από την αρ-
χαιότητα, την ενασχόλησή του µε τη θάλασσα και 
την κατάδυσή του σε αυτήν. Στο πέρασµα του χρό-
νου δηµιούργησε ποικίλες µορφές δραστηριοτήτων 
όπως το υποβρύχιο ψάρεµα, υποβρύχιες πολεµικές 
πράξεις, συλλογή χρήσιµων αντικειµένων ακόµη 
και απλή παρατήρηση του υποβρύχιου κόσµου. Οι 
δραστηριότητες αυτές εξελίχθηκαν άλλες για ανα-
ψυχή όπως το scuba diving, άλλες για επιστηµονική 
παρατήρηση και πολλές από αυτές πήραν αθλητι-
κό χαρακτήρα, όπως η κατάδυση σε µεγάλο βάθος, 
ο υποβρύχιος προσανατολισµός, η τεχνική κολύµ-
βηση κ.ά.  

Παρ’ όλη την αυξηµένη συµµετοχή των κο-
λυµβητών και την ανάγκη στελέχωσης µε εξειδι-
κευµένο προπονητικό δυναµικό η βιβλιογραφία 
πάνω στο συγκεκριµένο άθληµα είναι ελάχιστη 
στη χώρα µας.  

Πρόδροµες µορφές του αθλήµατος. Ανασκόπηση, 
εξέλιξη. 

Ο άνθρωπος από τους προϊστορικούς χρόνους 
ακόµη ένοιωσε την ανάγκη να κολυµπήσει στη θά-
λασσα και να εξερευνήσει τι υπάρχει κάτω από αυ-
τήν. Είναι γνωστό ότι στα αρχαία χρόνια υπήρχαν 
δύτες που καταδυόταν για µαργαριτάρια, σφουγ-
γάρια και ψάρια. Υπάρχουν µνηµεία πέντε χιλιε-
τιών πριν, τα οποία είναι στολισµένα µε όστρακα 
και µαργαριτάρια. Οι πρώτες πληροφορίες για 
υποβρύχια δραστηριότητα αναφέρονται σε Αιγυ-
πτιακές τοιχογραφίες και στους ναούς των Θηβών 
γύρω στο 3200 π.Χ. (Marx, 1978). Υπάρχουν ανα-
φορές για την αλιεία των σφουγγαριών από αρ-
χαίους Έλληνες στην Ιλιάδα και την Οδύσσεια κα-
θώς και από τον ποιητή Οππιανό ο οποίος τονίζει 
το κουράγιο και το θάρρος των δυτών (Marx, 
1978). Επίσης, Ασσύριοι (Εικόνα 1) και Ινδοί συγ-
γραφείς αναφέρουν τέτοιες ενέργειες, όπως κατα  

 

 
Εικόνα 1. Υποβρύχια δραστηριότητα Ασσυρίων. Erwin 
Mehl, Antike schwimmkunst, Εικ. 15, München 1927 
(αναπαραγωγή Γ. Τσαλής). 

 

δύσεις, στην ιστορία του πολιτισµού τους (Mehl, 
1927). Παρόµοια πληροφορία παρέχει και το Ελλη-
νικό µετάλλιο από την Άβυδο το 1700 π.Χ. 

Επίσης οι Κρήτες, λαός ναυτικός, είχαν την κα-
τάδυση σαν δοκιµασία κατά τα έθιµα της εποχής. 
Μάλιστα αγαλµατίδιο της εποχής εκείνης, στο µου-
σείο του Ηρακλείου, ίσως να παριστάνει βουτηχτή 
κι όχι ακροβάτη (Γιάτσης, 1985). Οι υποβρύχιες δο-
λιοφθορές ήταν µέρος των πολεµικών ενεργειών 
και αναφέρεται ότι δύτες από την Τύρο κόβανε τα 
σχοινιά από τις άγκυρες των καραβιών του Μ. 
Αλεξάνδρου κατά την πολιορκία της πόλης τους 
(Αρριανός, Αλεξάνδρου Ανάβασις). Ο άνθρωπος 
στην προσπάθειά του να κατακτήσει το υγρό στοι-
χείο και να κάνει αποτελεσµατικότερες τις παρα-
πάνω ενέργειες υποχρεώθηκε να ανακαλύψει τρό-
πους και µεθόδους ευκολότερης και γρηγορότερης 
µετακίνησης στο νερό. Ο Μέγας Αλέξανδρος κατα-
σκεύασε την πρώτη συσκευή για υποβρύχια παρα-
τήρηση θαλάσσιων όντων όπως αναφέρεται σε µια 
εκδοχή ενός Άραβα ιστορικού του έβδοµου αιώνα 
µ.Χ. (Marx, 1978). Ήταν ένα ξύλινο βαρέλι ανοικτό 
από τη µια πλευρά και ονοµαζόταν Κολύµφα. Το 
βαρέλι καθώς βυθιζόταν εντελώς κάθετα από την 
ανοικτή του πλευρά εγκλώβιζε µια µεγάλη ποσότη-
τα αέρα ο οποίος εξασφάλιζε για ένα χρονικό διά-
στηµα την αναπνοή του καταδυόµενου. Μετέπειτα 
οι Μεσογειακοί λαοί δηµιούργησαν ναυτικά σώ-
µατα τους πρώτους βατραχανθρώπους, "urinatores" 
από µισθοφόρους Φοίνικες, Έλληνες και Ρωµαίους. 
Αυτοί εισέπνεαν αέρα πριν την κατάδυση από ένα 
ειδικό δοχείο. Από τη Ρωµαϊκή αυτοκρατορία ως 
και το Μεσαίωνα, όταν εγκαταστάθηκαν οι βάρβα-
ροι στην Ευρώπη, έχουµε ελάχιστες πληροφορίες ή 
και έλλειψη υποβρύχιας δραστηριότητας για χίλια 
περίπου χρόνια. Εκ νέου, το 1531 εµφανίστηκε κα-
ταδυτική συσκευή, στη λίµνη Νέµι κοντά στη Ρώ-
µη, κατασκευασµένη από το ντε Λορένα (Marx, 
1978). Πρώτος ο Λεονάρντο ντα Βίντσι σχεδίασε 
πτερύγια από φυλλωσιά φοίνικα για τα πόδια και 
για τα χέρια καθώς και σωλήνα για την αναπνοή 
του καταδυόµενου (Marx, 1978). Ο Ιταλός Τζιοβάνι 
Μπορέλλι σε µια σκιτσογραφία του 1680 φαίνεται 
να τοποθέτησε στα πόδια του δέρµατα ζώων στην 
προσπάθεια να καταδυθεί µε την πρώτη συσκευή η 
οποία βασιζόταν στη µεταβολή του όγκου και της 
πυκνότητας του αέρα από την αύξηση της πίεσης 
(Marx, 1978; Παπαγρηγοράκης, 1997). Γενικά κατά 
την περίοδο από το 1400 – 1800 µ.Χ. έγιναν πολλές 
προσπάθειες και πειράµατα των ερευνητών της 
εποχής για κατάδυση στο βυθό. Στις περισσότερες 
περιπτώσεις ο δύτης φορούσε στα πόδια του κά-
ποιο υποτυπώδες µέσο προώθησης. Οι προσπάθειες 
όµως είχαν επικεντρωθεί περισσότερο στις ανα-
πνευστικές συσκευές και όχι στον τρόπο γρηγορό-
τερης µετακίνησης στο νερό. 
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Η τεχνική κολύµβηση κατά το πρώτο µισό του 20ου 
αιώνα. 

Πριν το Β΄ Παγκόσµιο Πόλεµο, ψαράδες της 
Πολυνησίας φαίνεται να χρησιµοποιούσαν φύλλα 
από φοίνικα στα πόδια τους για να µπορούν να 
καταδυθούν βαθύτερα για τη συγκοµιδή µαργαρι-
ταριών. Εµπνεόµενος από τους Πολυνήσιους ψα-
ράδες ο Γάλλος υποπλοίαρχος Λουί ντε Κορλύ, κα-
τασκεύασε τα πρώτα πτερύγια από καουτσούκ το 
1924 (Emmett & Ridley, 1978; Lioulias & Gramma-
ticos, 1987) ενώ κατά άλλους το 1929 (BSAC, 1987). 
Το 1930 κατασκευάστηκαν µάσκες κολύµβησης 
από καουτσούκ και γυάλινη επιφάνεια από τον 
Γκάυ Γκιλπάτρικ (BSAC, 1987). Σύντοµα οι µάσκες 
προσώπου και οι αναπνευστήρες µπήκαν σε κοινή 
χρήση.  

Το 1930 ο Υβ λε Πριούρ κατασκεύασε ανα-
πνευστική συσκευή καθιστώντας τον κολυµβητή-
καταδύτη ανεξάρτητο (BSAC, 1987; Emmett & 
Ridley, 1978). Η πατέντα των διπλών πτερυγίων 
κατοχυρώθηκε στις 6 Απριλίου του 1933. Στις 12 
Ιουνίου του ίδιου έτους έγινε παρουσίαση και επί-
δειξη των πτερυγίων στους αξιωµατικούς του Εθνι-
κού Γαλλικού ναυτικού στο Saint-Jean-of-Luz, στο 
Μάρνη παραπόταµο του Σηκουάνα, µε εκπληκτι-
κά αποτελέσµατα στην απόδοση. Ο Λουί ντε Κορ-
λύ κολύµπησε για 6 ώρες σε νερό 12° C, απόσταση 
8 χιλιοµέτρων. Παρ’ όλη την επιτυχηµένη επίδειξη 
το Εθνικό Γαλλικό ναυτικό αρνήθηκε να δεχθεί 
την εφεύρεση που ονοµάστηκε µηχανή κολύµβη-
σης και διάσωσης. Ένα από τα πτερύγια αυτά βρί-
σκεται στο ναυτικό µουσείου του Παρισιού, ενώ το 
άλλο στο Μονακό. Στη συνέχεια το 1935 τα διπλά 
πτερύγια τελειοποιήθηκαν από τον Λουί ντε Κορ-
λύ στη Γαλλία (Παπαγρηγοράκης, 1997) και αργό-
τερα στην Αµερική (Marx, 1978). Η ιστορία λοιπόν 
του αθλήµατος της τεχνικής κολύµβησης έχει άµε-
ση σχέση µε την εφεύρεση του υποπλοιάρχου ντε 
Κορλύ και ξεκινά ουσιαστικά από την επίδειξη που 
αναφέρθηκε παραπάνω. 

Από το 1936 οπότε έγιναν οι πρώτοι επίσηµοι 
αγώνες τεχνικής κολύµβησης στο Πάντουιζ της 
Γαλλίας (Ήλιδα, επίσηµη ιστοσελίδα Υφυπουργεί-
ου Αθλητισµού) και ο Αµερικανός Όουεν Π. Τσώρ-
τσιλ διέδωσε τα πτερύγια "swimfins" (Marx, 1978), 
ως το 1960 διεξάγονται αγώνες σε λίµνες, ποτάµια 
και πισίνες µε στυλ παρόµοιο µε την κλασσική 
ελεύθερη κολύµβηση µε τη διαφορά ότι οι αθλητές 
φορούσαν στα πόδια τους πτερύγια. 

Η εξέλιξη της τεχνικής κολύµβησης από το δεύτερο µισό 
του 20ου αιώνα. 

Μετά το 1960 το άθληµα της τεχνικής κολύµ-
βησης άρχισε πλέον να εξελίσσεται µε γρηγορότε-
ρους ρυθµούς. Το 1967 εµφανίστηκαν τα πρώτα 
διπλά αγωνιστικά πτερύγια και η εξέλιξη παρατη-
ρήθηκε κύρια στα κράτη της κεντρικής Ευρώπης 

και ιδιαίτερα στους Ρώσους (Ήλιδα, επίσηµη ιστο-
σελίδα Υφυπουργείου Αθλητισµού). Το 1969, καθι-
ερώθηκαν όλες οι κλασσικές αποστάσεις τεχνικής 
κολύµβησης από τα 100 µ. έως τα 1500 µ. καθώς 
και το ναυτικό µίλι 1852 µ. (Ήλιδα, επίσηµη ιστο-
σελίδα Υφυπουργείου Αθλητισµού). Το 1970 κατα-
σκευάστηκαν τα πρώτα µονοπτέρυγα από φάι-
µπεργκλας (fiberglass), (Ε.Ο.Υ.∆.Α.Α., 1987) και οι 
κολυµβητές φθάνουν σε ταχύτητες ως 12 χλµ/ώρα 
(Lioulias & Grammaticos, 1987). Το 1972 θεωρείται 
έτος σταθµός για την τεχνική κολύµβηση γιατί µε 
τη χρήση του µονοπτέρυγου γεννήθηκε µια νέα τε-
χνική η οποία µιµείται τα δελφίνια στο νερό. Καθι-
ερώνονται πανευρωπαϊκά και παγκόσµια πρωτα-
θλήµατα και τα εξαρτήµατα του αθλήµατος, βελτι-
ώνονται συνεχώς εξειδικευµένα για κάθε απόστα-
ση, µειώνοντας τις αντιστάσεις µε νέα υδροδυναµι-
κά σχήµατα. Τα µαγιό που χρησιµοποιούνται στο 
άθληµα είναι τα ίδια µε αυτά της κλασσικής κο-
λύµβησης. Οι κατηγορίες των αγωνισµάτων της τε-
χνικής κολύµβησης χωρίζονται σε αυτά του κολυµ-
βητηρίου και διακρίνονται στην κολύµβηση επι-
φανείας, στην άπνοη κολύµβηση και στην υποβρύ-
χια κολύµβηση µε φιάλη, καθώς και στα αγωνί-
σµατα σε ανοικτά νερά όπως στη θάλασσα και στις 
λίµνες σε µεγάλες αποστάσεις. 

Το 1986 η ∆ιεθνής Ολυµπιακή Επιτροπή 
(∆.Ο.Ε.) αναγνώρισε στην Παγκόσµια Οµοσπον-
δία Υποβρύχιας ∆ραστηριότητας (C.M.A.S.) το 
άθληµα της τεχνικής κολύµβησης και η οποία κλή-
θηκε να το παρουσιάσει στους µεσογειακούς αγώ-
νες του Μπάρι στις 7 Ιουνίου 1997. 

∆ιοικητική διάρθρωση 

Στις 9-11 Ιανουαρίου 1959 εκπρόσωποι οµο-
σπονδιών από τη Γερµανία, το Βέλγιο, τη Βραζι-
λία, τη Γαλλία, την Ελλάδα, την Ιταλία, το Μονα-
κό, την Πορτογαλία, την Ελβετία, τις ΗΠΑ και τη 
Γιουγκοσλαβία συναντήθηκαν στις Βρυξέλλες και 
δηµιούργησαν την Παγκόσµια Συνοµοσπονδία 
Υποβρυχίω ∆ραστηριοτήτων, (Confederation Mon-
diale des Activites Subaquatiques), (Ιστοσελίδα 
Παγκόσµιας Συνοµοσπονδίας Υποβρυχίων ∆ρα-
στηριοτήτων).  

Η C.M.A.S καλλιεργεί και προωθεί την υπο-
βρύχια δραστηριότητα σε τοµείς όπως η αρχαιολο-
γία, η σπηλαιολογία, η ωκεανογραφία, η υποβρύ-
χια χλωρίδα και πανίδα, καθώς επίσης ενισχύει τη 
µελέτη και την έρευνα τεχνικών µέσων για τον 
ασφαλέστερο τρόπο κατάδυσης και προώθησης µέ-
σα στο νερό. Στον αγωνιστικό αθλητικό τοµέα 
ασχολείται, καλλιεργεί και προάγει την κολύµβη-
ση µε πτερύγια, τον υποβρύχιο προσανατολισµό, 
την αλιεία (υποβρύχια και επιφανείας), το υπο-
βρύχιο χόκεϊ και το υποβρύχιο ράγκµπι. 

Ο φορέας του αθλήµατος στην Ελλάδα είναι η 
Ελληνική Οµοσπονδία Υποβρυχίου ∆ραστηριότη-
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τας Αθληµάτων Αλιείας και Τεχνικής Κολύµβησης 
(Ε.Ο.Υ.∆.Α.Α.Τ.Κ.). Η εξέλιξη των αθληµάτων της 
και η πορεία της ίδιας της οµοσπονδίας ήταν δύ-
σκολη και επίπονη και πέρασε αρκετά στάδια µε-
τονοµασιών. Η πρόοδος οφείλεται µάλλον µόνον 
στην υπερβολική αγάπη και ζήλο ορισµένων αν-
θρώπων για τον υποβρύχιο ναυταθλητισµό. Η 
ιστορία του αθλήµατος της ΤΚ ξεκίνησε το 1952 µε 
την ίδρυση της Ελληνικής Οµοσπονδίας Ερασιτε-
χνικής Αλιείας (Ε.Ο.Ε.Α.) (Ε.Ο.Υ.∆.Α.Α.Τ.Κ., Κα-
ταστατικό της Ελληνικής Οµοσπονδίας Υποβρύχι-
ας ∆ραστηριότητας, Αθλητικής Αλιείας, Τεχνικής 
Κολύµβησης). 

Το 1964 έγινε το πρώτο πανελλήνιο πρωτάθλη-
µα τεχνικής κολύµβησης. ∆υστυχώς η εξέλιξη της 
τεχνικής κολύµβησης σε σχέση µε την Ευρώπη κα-
θυστέρησε σηµαντικά. Από το 1981 όµως µε τη 
χρήση του µονοπτέρυγου και στην Ελλάδα, υπήρξε 
ραγδαία εξέλιξη. Οι πανελλήνιες επιδόσεις σε όλες 
τις κατηγορίες και αποστάσεις καταρρίφθηκαν και 
καταρρίπτονται συνεχώς. Η Ελλάδα σήµερα κατέ-
χει πλέον αξιοζήλευτη θέση στο παγκόσµιο στερέω-
µα του αθλήµατος αυτού, θέση που θα ζήλευαν 
αθλήµατα µε ευνοϊκότερες συνθήκες δουλειάς και 
µεγαλύτερη παράδοση. ∆υστυχώς η µη συµµετοχή 
του αθλήµατος στους Ολυµπιακούς Αγώνες της 
Αθήνας στέρησε τη χώρα µας από περισσότερες 
διακρίσεις και πιθανόν από Ολυµπιακά µετάλλια. 

Σύγχρονες ερευνητικές αναζητήσεις στην τεχνι-
κή κολύµβηση. 

Οι ερευνητικές αναζητήσεις πάνω στην ΤΚ 
εντάθηκαν µετά την εφεύρεση του µονοπτέρυγου 
και στην αλλαγή του τρόπου προώθησης µέσα στο 
νερό. Μέχρι τότε το ενδιαφέρον των ερευνητών 
ήταν µηδαµινό γιατί το άθληµα ήταν νέο και γιατί 
η φυσιολογία του, η βιοχηµικές του απαιτήσεις, η 
ψυχολογική του προσέγγιση και προπονητική του 
διαδικασία καλυπτόταν σε µεγάλο βαθµό από 
έρευνες στην κλασσική κολύµβηση. Ο δελφινισµός 
ως νέος τρόπος µετακίνησης και µάλιστα µε σηµα-
ντικά υψηλότερη της απλής κολύµβησης ταχύτητα, 
η υποβρύχια αγωνιστική απόσταση και η χρήση 
αναπνευστικών συσκευών (Pendergast, Tedesco, 
Nawrocki & Fisher, 1996) υποχρέωσαν τους ερευ-
νητές να στρέψουν το ενδιαφέρον τους και στην 
ΤΚ. 

Η χρήση του µονοπτέρυγου στην ΤΚ κέντρισε 
το ενδιαφέρον εταιρειών και παραγόντων του 
αθλήµατος ώστε να στραφούν σε εµπειρικούς κα-
τασκευαστές (συνήθως πρώην πρωταθλητές) αλλά 
και σε ερευνητές ώστε να παρουσιάσουν καινούρια 
υλικά, νέα δοµή και αρχιτεκτονική αυτών των υλι-
κών, νέο σχήµα και βελτιωµένη υδροδυναµική 
(Tamura, Nakazawa, Sugiyama, Nomura & Torii, 
2002; Westneat & Walker, 2003). Οι ερευνητικές 

πηγές προήλθαν κυρίως από τη µελέτη της υδρό-
βιας ζωής και τη µετακίνηση µέσα στο νερό (Sfa-
kiotakis, Lane, Bruce & Davies, 1999; Ungerechts, 
1982; Videler & Kamermans, 1985; Walker & West-
neat, 2002). 

Η σηµαντικότερη συνεισφορά στην ανάπτυξη 
υψηλών ταχυτήτων προήλθε από την κατασκευή 
του µονοπτέρυγου που προσαρµόστηκε ανάλογα 
µε τους αγώνες και το προπονητικό πρόγραµµα 
(Zamparo, Prendergast, Termin & Minetti, 2002). 
Χρησιµοποιήθηκαν είδη φάιµπεργκλας, νέα ελα-
στικά και διαφορετικά είδη σε σχήµα και σκληρό-
τητα για διαφορετικές αποστάσεις και φύλο 
(Pendergast, Mollendorf, Logue & Samimy, 2003a). 

Σε άλλες έρευνες διερευνήθηκαν οι επιπτώσεις 
στο µυοσκελετικό σύστηµα των αθλητών λόγω της 
ιδιαιτερότητας της κίνησης και της υψηλής επιβά-
ρυνσης που δεχεται από την αντίσταση του µονο-
πτέρυγου καθώς και του περιβάλλοντος (Verni, 
Prosperi, Lucaccini, Fedele, Beluzzi & Lubich, 
1999), καθώς υπήρχε σύσταση να αποφεύγονται τα 
µονοπτέρυγα κατά την αναπτυξιακή ηλικία 
(Sereni, Reggiani & Odaglia, 1981). Οι Hoffmann, 
Smerecnik, Kusch και Klauck (2002) συνοψίζουν 
ότι το µονοπτέρυγο θα επικρατήσει στην αγωνι-
στική ΤΚ και οι δοκιµασίες των ειδικών ικανοτή-
των στην ΤΚ παίζουν σηµαντικό ρόλο στην έρευνα 
της φυσιολογίας και της ιατρικής του αθλήµατος.  

Συνέχεια αυτής της επανάστασης στην ΤΚ µε 
µονοπτέρυγο ήταν η τροποποίηση και βελτίωση 
της κίνησης (δελφινισµός), του συντονισµού και 
της υδροδυναµικής (Arellano, 1999; Gautier, Baly, 
Zanone & Watier, 2004; Pendergast, Mollendorf, 
Logue & Samimy, 2003b; Szilagyi, Lelovics, Bara-
bas, Kocsis & Thukral, 1999). Η πρώτη παρουσίαση 
εργασίας, βιοµηχανικής ανάλυσης, έγινε σε βιβλίο 
της ιταλικής σχολής των σπορ µε συνεργασία της 
ιταλικής οµοσπονδίας ΤΚ (CONI, Scuola dello 
Sport, 1985). Πρόσφατα οι Baly, Favier, Durey και 
Berton (2002) µετά από κινηµατική ανάλυση κατέ-
ληξαν στο συµπέρασµα ότι η απόσταση του αγω-
νίσµατος στην ΤΚ παίζει καθοριστικό ρόλο στην 
προσαρµογή και σταθεροποίηση των παραµέτρων 
της κίνησης των κολυµβητών ΤΚ.  

Επιστηµονικά συγγράµµατα σχετικά µε την 
προπονητική προετοιµασία των αθλητών ΤΚ εµ-
φανίστηκαν δηµοσιευµένα τη δεκαετία του 1980 
οπότε κυκλοφορούν ανάλογες εκδόσεις (Προετοι-
µασία ναυταθλητών υψηλής κλάσης, Popov, 1982; 
Zammartini, 1986) στηριζόµενα στις αρχές που διέ-
πουν την αθλητική προπόνηση γενικότερα. Λίγες 
έρευνες υπάρχουν για τα αποτελέσµατα της προ-
πόνησης στην ΤΚ. Μια από αυτές αναφέρει σηµα-
ντικές βελτιώσεις σε παράµετρους της απόδοσης µε 
αερόβια προπόνηση 5-6 εβδοµάδων όπως η απόδο-
ση στο επίπεδο γαλακτικού οξέος 4 mmol/L αίµα-
τος καθώς και η απόδοση στις επιλεγµένες δοκιµα-
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σίες (Maione D. et al., 2000). Οι Zheng, Han, και 
Shi (2002) προσπαθώντας να παρουσιάσουν µεθό-
δους για τον προσδιορισµό της έντασης στην προ-
πόνηση κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι υπάρχει 
µεγάλο εύρος στις λειτουργικές ικανότητες των κο-
λυµβητών ΤΚ οι οποίες δεν επηρεάζονται από τη 
φυσική τους κατάσταση. Η πλέον πρόσφατη έρευ-
να πάνω στην προπονητική της ΤΚ παρουσιάστηκε 
από τους Busse, Vogel, Tegtbur και Thomas (2004) 
οι οποίοι προσδιόρισαν ότι η ταχύτητα κολύµβη-
σης στο ανερόβιο κατώφλι πλησιάζει το 90% της 
µέγιστης ταχύτητας και η καρδιακή συχνότητα, σε 
αυτήν την ταχύτητα, το 95% της µέγιστης καρδια-
κής συχνότητας.  

Σχόλια και Συζήτηση 

Στην εργασία αυτή παρουσιάσθηκε η ιστορική 
εξέλιξη της Τεχνικής Κολύµβησης και καταγράφη-
κε στον παγκόσµιο και ελληνικό χώρο η αρχή και 
η εξέλιξη της σύστασης – δοµής και δυναµικής του 
αθλήµατος αυτού. Πρόδροµες µορφές του αθλήµα-
τος συναντήθηκαν στην αρχαία Ελλάδα και στους 
άλλους λαούς µέσα από την υποβρύχια δραστηρι-
ότητα του ανθρώπου. Η διαδροµή και η ανάπτυξή 
της ΤΚ ως αγωνιστικό άθληµα πραγµατοποιήθηκε 
στην κεντρική Ευρώπη τον εικοστό αιώνα. Στην 
Ελλάδα αναπτύχθηκε καθυστερηµένα την τελευ-
ταία εικοσαετία. Τα ιστορικά δεδοµένα που πα-
ρουσιάστηκαν έδειξαν ότι η ΤΚ αποτέλεσε µια συ-
νέχεια των ανησυχιών του ανθρώπου και του ενδι-
αφέροντός του για εξερεύνηση του υποβρύχιου κό-
σµου και µετουσιώθηκε σε µια ανταγωνιστική δρα-
στηριότητα η οποία παράλληλα εντάσσεται στην 
εξέλιξη του αθλητισµού. Επίσης από την παρουσία-
ση της τεχνολογικής εξέλιξης του αθλήµατος και 
την αλµατώδη βελτίωση των επιδόσεων φάνηκε η 
επιθυµία του ανθρώπου να γνωρίσει και να κατα-
κτήσει απώτερα όρια της δύναµής του και της 
αντοχής του καθώς επίσης και να αισθανθεί την 
ικανοποίηση που του προσφέρει η ταχύτητα κινού-
µενος σε ένα διαφορετικό περιβάλλον. Ακόµη από 
την παρουσίαση της εξέλιξης της διοικητικής διάρ-
θρωσης, στον ελληνικό και διεθνή χώρο, φάνηκε 
ότι υπάρχει αυξηµένο ενδιαφέρον για την προώθη-
ση του αθλήµατος και τη µεγαλύτερη συµµετοχή 
ανθρώπων τόσο στο διοικητικό όσο και στον αγω-
νιστικό τοµέα. Σε αυτό το γεγονός συνηγορεί και η 
αλµατώδης αύξηση των αγωνιστικών εκδηλώσεων 
σε τοπικό και παγκόσµιο επίπεδο όπως και το 
ερευνητικό ενδιαφέρον που καταγράφεται για 
όλες τις πτυχές του αθλήµατος. Το µόνο που απο-
µένει για την κορύφωση και καταξίωση του αθλή-
µατος στην παγκόσµια αθλητική συνείδηση είναι η 
ένταξή του στο πρόγραµµα των Ολυµπιακών Αγώ-
νων. 

Η ερευνητικές προσπάθειες πάνω στο άθληµα 
είναι γενικά λίγες. Αυτό είναι φυσικό καθώς το 
άθληµα αναπτύχθηκε πολύ πρόσφατα. Ωστόσο, οι 
έρευνες συνεχίζουν και σήµερα να επικεντρώνο-
νται στην ανάπτυξη και βελτίωση των µονοπτέρυ-
γων, σε θέµατα βιοκινητικής, φυσιολογίας, προπο-
νητικής, όπως και στην κατάλληλη επιλογή των 
αθλητών που θα έχουν τις απαιτούµενες ικανότη-
τες (σωµατικές και κινητικές) να ανταπεξέλθουν 
στις ιδιαιτερότητες του αθλήµατος 

Πρακτικές εφαρµογές και Προτάσεις 

Η γνώση της ιστορικής διαδροµής του αθλήµα-
τος βοηθά στην κατανόηση της δηµιουργίας του, 
του σκοπού της ύπαρξής του και την ανάγκη εξέλι-
ξής του. Η ύπαρξη έγκυρης και αξιόπιστης πληρο-
φόρησης για το συναρπαστικό και ταχύτατα ανα-
πτυσσόµενο άθληµα της ΤΚ είναι σηµαντική αφού 
τα τελευταία χρόνια το άθληµα αποτελεί και αντι-
κείµενο διδασκαλίας και προπόνησης στις τάξεις 
αθλητικής διευκόλυνσης (ΤΑ∆) της Μέσης Εκπαί-
δευσης. Η εργασία αυτή ανοίγει το δρόµο για την 
επιστηµονική συλλογή πληροφοριών και την κα-
ταγραφή γεγονότων ώστε να υπάρξει ενδιαφέρον 
για εµπλουτισµό της βιβλιογραφίας γύρω από το 
άθληµα µιας όλο και περισσότεροι φοιτητές φυσι-
κής αγωγής δείχνουν ενδιαφέρον για εξειδίκευση 
πάνω σε αυτό. Επίσης, η καταγραφή αυτή αποτελεί 
ένα κοµµάτι της γενικότερης ιστορίας του αθλητι-
σµού και τέλος επιθυµεί να κεντρίσει το ενδιαφέ-
ρον µιας και οι επιτυχίες των αθλητών της ΤΚ της 
χώρας µας είναι σηµαντικές σε ευρωπαϊκό και πα-
γκόσµιο επίπεδο.  

Προτάσεις για Μελλοντικές Έρευνες. 

Η ΤΚ είναι ένα πεδίο επιστηµονικής έρευνας 
σε ανθρώπινες ικανότητες και δυνατότητες λιγό-
τερο γνωστές ως τώρα και απαιτείται περαιτέρω 
διερεύνησή τους. Ακόµη η τεχνική του δελφινι-
σµού, κίνηση ασυνήθιστη στην καθηµερινότητα 
του ανθρώπου, επιδέχεται ακόµη µεγαλύτερη βελ-
τίωση για την επίτευξη υψηλότερων ταχυτήτων 
µέσα στο νερό. Επίσης χρειάζεται έρευνα για τη 
βελτίωση των υλικών που χρησιµοποιούνται στους 
αγώνες όπως µαγιό, αναπνευστήρες, φιάλες πεπιε-
σµένου αέρα και πτερύγια. Η έρευνα για την ανα-
βάθµιση και εξέλιξη αυτών των υλικών πρέπει να 
στραφεί στη βελτίωση της ολίσθησης των µαγιό µε 
τη µείωση των αντιστάσεων τριβής και της οπι-
σθέλκουσας δύναµης, της βελτίωσης του υδροδυ-
ναµικού σχήµατος των πτερυγίων και του ανα-
πνευστήρα καθώς και την εξεύρεση νέων υλικών 
για καλύτερη µηχανική απόδοση των πτερυγίων. 
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Επίλογος 

Μέσα από την ιστορική αυτή αναδροµή του αθλήµατος, από τις πρόδροµες µορφές στη σηµερινή υπό-
στασή του, φάνηκε η συµµετοχή του σε δραστηριότητες και γεγονότα πολιτισµικής, στρατιωτικής και επι-
στηµονικής σηµασίας. Σήµερα η τεχνική κολύµβηση είναι ένα ταχύτατα αναπτυσσόµενο ανταγωνιστικό 
άθληµα που προσελκύει πλήθος παιδιών και προκαλεί το ενδιαφέρον των θεατών και των επιστηµόνων πα-
γκόσµια. Ιδιαίτερα για την Ελλάδα η προσπάθεια όλων των παραγόντων για την ανάπτυξη του αθλήµατος 
πρέπει να συνεχισθεί µε αµείωτη ένταση για την εξέλιξή του αφού ταιριάζει στο περιβάλλον (θάλασσα) και 
να υπάρχει προετοιµασία όταν το άθληµα ενταχθεί στο πρόγραµµα των Ολυµπιακών Αγώνων. 
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Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής 

Σήµερα, στην Ελλάδα, πολλοί άνθρωποι ασχολούνται µε τη ΤΚ γιατί είναι ένα από τα εντυπωσιακό-
τερα αθλήµατα. Η ΤΚ προσφέρει ψυχαγωγία και διέγερση των αισθήσεων λόγω των υψηλών ταχυτήτων 
που πετυχαίνονται στο υγρό περιβάλλον που ανέκαθεν συγκινεί και συναρπάζει τον άνθρωπο. Επίσης 
δεν πρέπει να παραγνωρίζεται ο εκπαιδευτικός της χαρακτήρας καθώς και η γνωριµία και η εκµάθηση 
της χρήσης εξαρτηµάτων που µπορεί κάποια στιγµή να αποδειχτούν χρήσιµα σε κρίσιµες καταστάσεις. 
Τέλος, κινητικές δεξιότητες, ενδυνάµωση µυών και συστηµάτων του οργανισµού που αποκτώνται µέσα 
από την ΤΚ οδηγούν προς ένα καλύτερο τρόπο ζωής. 
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