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Περίληψη 

H ρυθµική ικανότητα αποτελεί βασικό παράγοντα της αντιληπτικοκινητικής ανάπτυξης των παιδιών 
ενώ παράλληλα παίζει σηµαντικό ρόλο στην εκµάθηση κινητικών δεξιοτήτων. Σκοπός της παρούσας εργασί-
ας ήταν να µελετηθεί η ρυθµική ικανότητα µαθητών-µαθητριών Γυµνασίου που ασχολούνται µε κινητικές 
δραστηριότητες συνοδευόµενες ή όχι από µουσική. Το δείγµα της έρευνας αποτέλεσαν 125 παιδιά (62 αγόρια 
και 63 κορίτσια) ηλικίας 13 ± 2 ετών. Για την αξιολόγηση της ρυθµικής ικανότητας χρησιµοποιήθηκε το 
High/ Scope Beat Competence Analysis Test (Weikart & Carlton, 1995). Από την ανάλυση διακύµανσης δύο 
ανεξάρτητων παραγόντων (2-way ANOVA) διαπιστώθηκε ότι υπήρχε στατιστικά σηµαντική επίδραση του 
είδους της κινητικής δραστηριότητας στην επίδοση των παιδιών κατά τη δοκιµασία της ρυθµικής τους ικα-
νότητας (p< .05). Οι µαθητές που ασχολούνταν µε την πετοσφαίριση, την καλαθοσφαίριση και την χειρο-
σφαίριση (κινητικές δραστηριότητες που δεν συνοδεύονται από µουσική) είχαν πολύ χαµηλότερες επιδόσεις 
(ΜΟ=8.55, 7.77, 7.38 αντίστοιχα) από τους µαθητές που ασχολούνταν µε τους παραδοσιακούς χορούς (κινη-
τικές δραστηριότητες που συνοδεύονται από µουσική, ΜΟ=10.46). Επίσης, υπήρξαν διαφορές της απόδοσης 
της ρυθµικής ικανότητας µεταξύ των δύο φύλων (p<.05, µε καλύτερα τα κορίτσια στους 124 κτύπους/λεπτό) 
ενώ η αλληλεπίδρασή µε τα αθλήµατα-κινητικές δραστηριότητες δεν ήταν στατιστικά σηµαντική. Από τα 
αποτελέσµατα συµπεραίνεται ότι η συνοδεία µουσικής σε κινητικές δραστηριότητες συµβάλει στην ανάπτυ-
ξη της ρυθµικής ικανότητας. 
 
Λέξεις κλειδιά: ρυθµός, κινητικές δραστηριότητες, αγόρια-κορίτσια γυµνασίου 

 
Measure of Rhythmic Ability in High School Students Who Are Involved in Motor Activities 

Accompanied or Not By Music 
 

Elisana Pollatou,1 Eleni Liapa,1 Nikolaos Diggelidis 1 & Evridiki Zachopoulou2 

1Department of Physical Education and Sports Sciences, University of Thessaly, Trikala, Hellas 
2Department of Early Childhood, Technological Institute of Thessaloniki, Hellas 

 
Abstract 

Rhythmic ability is considered an important factor in the perceptual-motor development of children and 
it plays a crucial role in the performance of motor skills. The purpose of the present study was to investigate 
the rhythmic ability of High School students who are involved in motor activities accompanied or not by 
music. The sample of the research consisted of 125 children (62 boys and 63 girls) 13 ± 2 years old. For the 
evaluation of rhythmic ability, High/ Scope Beat Competence Analysis Test (Weikart & Carlton, 1995) was 
used. A 2-way ANOVA analysis of two independent factors was applied. According to the results, there was 
a statistically significant effect of the factor sport-motor activities in the children’s performance during their 
rhythmic ability test (p<.05). The performance scores of students that were involved in volleyball, basketball 
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and handball (motor activities not accompanied by music) were much lower (M=8.55, 7.77, 7.38 respectively) 
than the performance score of the students that were involved in folk dance (a motor activity accompanied 
by music - M=10.46). The performance differences in rhythmic ability between two sexes was statistically 
significant (p<.05, girls scored better than boys in 124 beats/min) but not their interaction with sports-motor 
activities. It was concluded that music accompaniment contributes in the development of rhythmic ability.  
 
Key words: rhythm, motor activities, high school boys and girls 

 

Εισαγωγή 

Ο ρυθµός συµβάλλει σε κάθε δραστηριότητα 
του ανθρώπου και δίνει στην ζωή µια αρµονική 
ισορροπία. Είναι ο νόµος που κυβερνά όλες τις εκ-
δηλώσεις της ζωής στο χώρο και το χρόνο. Οι κινή-
σεις των πλανητών, η εναλλαγή της µέρας µε τη 
νύχτα, η αρµονία και η σειρά της ζωής µας σε κάθε 
δραστηριότητά της, όλα συµβαίνουν µε ένα συγκε-
κριµένο ρυθµό. Όλες οι λειτουργίες των βασικών 
οργάνων όλων των ζώντων οργανισµών είναι ρυ-
θµικά καθορισµένες. Η προσοχή, η µνήµη και οι 
άλλες πνευµατικές ικανότητες παρουσιάζονται σε 
ρυθµικά κύµατα ενώ ο ρυθµός, όταν αξιοποιείται 
στην κίνηση, ενεργοποιεί συγκεκριµένες µυϊκές 
οµάδες την κατάλληλη στιγµή (Oreb & Kilibarda, 
1996). 

Γενικά, οι περισσότεροι γλωσσολόγοι έχουν 
παραδεχτεί ότι η λέξη ρυθµός, προέρχεται από το 
ρήµα «ρέω», υποδηλώνει δηλαδή κάτι που κινείται 
µε συνέχεια, µε ροή (Ματέυ, 1992). Πέρα όµως από 
την ετυµολογική καταγωγή, ο ρυθµός κατά τον 
Dalcroze είναι «µια αλληλουχία συνδεδεµένων 
κινήσεων που δοµούν µια συνολική και ικανή 
επαναλαµβανόµενη οντότητα» (Findlay, 1971). 
Σύµφωνα µε την Huff (1972), «o ρυθµός είναι 
χρονικά µοτίβα ενέργειας όπως γίνονται αντιλη-
πτά µέσω των αισθήσεων της ακοής, της όρασης 
και της κιναίσθησης». Όροι όπως «αίσθηση του 
συγχρονισµού», ρυθµός, οµαλότητα, κοµψή δρά-
ση, κλπ. έχουν χρησιµοποιηθεί για να περιγρά-
ψουν την ρυθµική ικανότητα. 

Με τον όρο ρυθµική ικανότητα ή ρυθµική συ-
ναρµογή ορίζεται η ικανότητα συγχρονισµού των 
σωµατικών κινήσεων µε κάποιο ηχητικό ή µουσικό 
ερέθισµα (Rose, 1995). Ο Gilbert (1980) υποστηρίζει 
ότι η παραπάνω ικανότητα είναι η ικανότητα του 
ατόµου να παρατηρεί, να ελέγχει και να διαφορο-
ποιεί το ρυθµό εκτέλεσης µιας κίνησης ανάλογα µε 
τις απαιτήσεις της δεδοµένης στιγµής. Ωστόσο, η 
ρυθµική ικανότητα µπορεί καλύτερα να περιγρα-
φεί ως η ικανότητα να αποδοθεί µε χωρική και 
χρονική ακρίβεια µια αλληλουχία κανονικών, 
επαναλαµβανόµενων, αδρών κινητικών γεγονό-
των (Derri, Tsapakidou, Zachopoulou & Gini, 
2001; Fitzpatrick, Schmidt & Lockman, 1996; Smoll, 
1973). Οι Thomas και Moon (1976) ανέφεραν ότι η 
ρυθµική ικανότητα αποτελεί σπουδαίο παράγοντα 

στην ανάπτυξη, εκτέλεση και εκµάθηση κινητικών 
δεξιοτήτων. Αυτή η ικανότητα διευκολύνει την κα-
τανόηση, αποµνηµόνευση και παρουσίαση της κί-
νησης από πληροφορίες της χρονικής και δυναµι-
κής δοµής που συµβάλλουν στην εκτέλεση της κί-
νησης. Επίσης, η ικανότητα διαφοροποίησης του 
ρυθµού µιας κίνησης και γρήγορης προσαρµογής 
της στις απαιτήσεις του περιβάλλοντος δίνει ένα 
βασικό πλεονέκτηµα στον ασκούµενο εξασφαλίζο-
ντάς του επιτυχία στην απόδοση (Martin, 1988).  

Σε ότι αφορά στην επίδραση του φύλου στη 
ρυθµική ικανότητα, υπάρχει µια σχετική διχογνω-
µία ανάµεσα στα αποτελέσµατα των ερευνητών. 
Έτσι, σε έρευνες των Gardner (1966), High (1987), 
Huff (1972), Kuhlman και Schweinhart (1999), 
Smoll (1973; 1974; 1975a; 1975b), και Thomas και 
Moon (1976) διαπιστώθηκε ότι τα αγόρια και τα 
κορίτσια δε διαφέρουν στη χωρική-χρονική κινη-
τική απάντηση σε ένα ρυθµικό ερέθισµα. Κάποιοι 
άλλοι µελετητές υποστηρίζουν ότι τα κορίτσια 
έχουν καλύτερες επιδόσεις από τα αγόρια στη ρυθ-
µική ικανότητα (Καµπάς, Αγγελούσης, Γούργου-
λης, Μπάρµπας, & Αντωνίου, 2000; Καµπάς, Μπέ-
ης, Μαυρίδης, Παπαργυρίου, & Ταξιλδάρης, 1995; 
Kuhlman & Schweinhart 1999; Mitchel, 1994; 
Schleuter & Schleuter, 1985; Σερµπέζης & Γουλιµά-
ρης, 1995; Stanley & Schleuter, 1989), γεγονός που 
ενδεχοµένως να οφείλεται στη χρήση διαφορετι-
κών οργάνων µέτρησης.  

Καθώς η κίνηση είναι αναπόσπαστο κοµµάτι 
της ζωής των παιδιών, η ένωσή της µε τη µουσική 
οδήγησε τη διδασκαλία της µουσικής σε νέα µονο-
πάτια. Τα µουσικοκινητικά προγράµµατα αποδεί-
χτηκαν αποτελεσµατικά στη βελτίωση της ρυθµι-
κής ικανότητας τόσο των παιδιών προσχολικής 
ηλικίας (Blessedel, 1991; Croom, 1998;. Dunne –Su-
sa, 1989; High, 1987), όσο και παιδιών των πρώτων 
τάξεων του ∆ηµοτικού (Cernohorsky, 1992; Moore, 
1984) και του Γυµνασίου (Jordan, 1986). Η µουσι-
κοκινητική αγωγή βοηθάει τα παιδιά όχι µόνο να 
ανακαλύψουν τη δοµηµένη ρυθµική κίνηση, αλλά 
και να βελτιώσουν την ποιότητα δεξιοτήτων µετα-
κίνησης, τις συντονιστικές τους ικανότητες και τη 
σχολική τους ετοιµότητα (Παυλίδου, 1998). 

Η χρησιµότητα της ρυθµικής συνοδείας σε ποι-
κίλες δεξιότητες έχει αποδειχθεί και από παλαιότε-
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ρες έρευνες. Ο Painter (1966) βρήκε ότι η ρυθµική 
συνοδεία επαύξησε την µάθηση των θεµελιωδών 
κινητικών δεξιοτήτων και βελτίωσε τις αντιληπτι-
κο-κινητικές ικανότητες των παιδιών. Οι Liemohn 
και Wagner (1975) βρήκαν ότι ο εσωτερικός χρονι-
σµός ή «ρυθµικότητα» που απαιτούνταν για να 
ακολουθεί κάποιος µε χτύπους το ρυθµό ενός µε-
τρονόµου σχετιζόταν σε µεγάλο βαθµό µε την προ-
οδευτική βελτίωση του επιπέδου απόκτησης των 
κινητικών δεξιοτήτων. Σε έρευνα του Beisman 
(1967) χρησιµοποιήθηκε η ρυθµική συνοδεία σαν 
διδακτική τεχνική για παιδιά δηµοτικού, αγόρια 
και κορίτσια, και απέφερε µεγαλύτερη βελτίωση 
στην απόδοση των θεµελιωδών κινητικών δεξιοτή-
των σε σχέση µε την παραδοσιακή διδασκαλία και 
εξάσκηση χωρίς ρυθµική συνοδεία. 

Η ικανότητα των παιδιών να νιώθουν και να 
εκφράζουν το ρυθµό είναι βασική όχι µόνο για την 
κίνηση, επηρεάζοντας την απόδοση στη µουσική 
και τις αθλητικές δεξιότητες, αλλά και για τη ροή 
του λόγου και την απόδοση σε καθηµερινές συνή-
θειες (Shaffer, 1982). Επίσης, η ικανότητα αίσθησης 
και έκφρασης του ρυθµού σχετίζεται θετικά µε τα 
µαθηµατικά, την ανάγνωση και τη γενικότερη επι-
τυχία των παιδιών στο σχολείο (Kuhlman & 
Schweinhart, 1999). 

Λαµβάνοντας λοιπόν υπ’ όψη το σηµαντικό 
ρόλο που παίζει η ρυθµική ικανότητα στην γενικό-
τερη αντιληπτικοκινητική ανάπτυξη του παιδιού, 
ο σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να µελετηθεί 
κατά πόσο η µουσική, σαν εξωγενής παράγοντας, 
µπορεί να επηρεάσει την απόδοση µαθητών και 
µαθητριών Γυµνασίου σε µια δοκιµασία ρυθµικής 
ικανότητας. Κι αυτό διότι οι συµµετέχοντες εξετα-
ζόµενοι ασχολούνται εξωσχολικά αλλά συστηµα-
τικά µε κινητικές-αθλητικές δραστηριότητες που 
συνοδεύονται ή όχι από µουσική. Επίσης θα µελε-
τηθούν οι τυχόν διαφορές που σχετίζονται µε το 
φύλο των παιδιών. 

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες  

Το δείγµα της έρευνας αποτέλεσαν 125 παιδιά 
(62 αγόρια και 63 κορίτσια) ηλικίας 13±2 ετών, µα-
θητές/τριες Γυµνασίου. Όλα τα παιδιά ανήκαν σε 
ακαδηµίες πετοσφαίρισης, καλαθοσφαίρισης, χει-
ροσφαίρισης και σε συλλόγους παραδοσιακών χο-
ρών του Νοµού Αττικής, προπονούνταν 3 φορές 
την εβδοµάδα και είχαν προπονητική ηλικία 3 έως 
4 χρόνια. Α) η οµάδα της πετοσφαίρισης αποτε-
λούνταν από 29 άτοµα (14 αγόρια και 15 κορί-
τσια), Β) η οµάδα της καλαθοσφαίρισης αποτελού-
νταν από 30 άτοµα (15 αγόρια και 15 κορίτσια), Γ) 
η οµάδα της χειροσφαίρισης αποτελούνταν από 29 
άτοµα ( 15 αγόρια και 14 κορίτσια), ∆) η οµάδα 
των παραδοσιακών χορών αποτελούνταν από 37 

άτοµα (17 αγόρια και 20 κορίτσια). Οι δραστηριό-
τητες των τριών πρώτων οµάδων εκτελούνται χω-
ρίς συνοδεία µουσικής, ενώ αυτή της τέταρτης µε 
συνοδεία µουσικής. 

Όργανα Μέτρησης 

Η ρυθµική ικανότητα των παιδιών αξιολογή-
θηκε µε το High/ Scope Beat Competence Analysis 
Test (Weikart & Carlton, 1995). Το τεστ αποτελείται 
από έξι δεξιότητες: α) ταυτόχρονο χτύπηµα των 
άνω άκρων στους µηρούς, β) εναλλάξ κτύπηµα 
των άνω άκρων στους µηρούς, γ) εναλλάξ κίνηση 
των κάτω άκρων από καθιστή θέση, δ) σηµειωτόν 
δηλ. εναλλάξ κίνηση των κάτω άκρων από όρθια 
θέση, ε) περπάτηµα προς τα εµπρός και στ) περπά-
τηµα προς τα πίσω. Οι εξεταζόµενοι εκτελούν τις 
προαναφερόµενες κινήσεις σε δύο διαφορετικές 
ταχύτητες των 130 και 124 κτύπων το λεπτό. Η αξι-
ολόγηση σε αυτό το τεστ γίνεται µε µια κλίµακα η 
οποία αποτελείται από 3 βαθµούς (0,1,2). Με βαθ-
µό 2 βαθµολογείται ο ασκούµενος όταν µπορεί να 
προσαρµόσει την κίνησή του στο ρυθµό του µετρο-
νόµου για τουλάχιστον 8 συνεχόµενες προσπάθει-
ες, ενώ µε 1 όταν µπορεί να συγχρονιστεί αλλά για 
λιγότερο από 8 προσπάθειες. Τέλος, το 0 δίνεται 
όταν ο ασκούµενος δεν είναι σε θέση να εντοπίσει 
το ρυθµό, να συγχρονίσει την κίνησή του ούτε και 
για µια µικρή χρονική περίοδο. Η µέγιστη επίδοση 
για κάθε µία από τις ταχύτητες, για κάθε ασκούµε-
νο είναι 12 [2 (άριστα) Χ 6 (δεξιότητες) =12 ].  

∆ιαδικασία Μέτρησης 

Κατά την εκτέλεση των κινήσεων του τεστ τα 
παιδιά εξετάστηκαν ατοµικά και κατά τη διάρκειά 
του δεν δινόταν καµία µορφή οδηγιών ή ανατρο-
φοδότησης. Κάθε εξεταζόµενος έκανε δύο δοκιµα-
στικές προσπάθειες για κάθε µία από τις έξι δεξιό-
τητες που περιελάµβανε το τεστ. Οι εξεταζόµενοι 
εκτελούσαν κάθε σετ δοκιµασιών πρώτα στους 130 
και µετά στους 124 κτύπους το λεπτό. Η αξιολόγη-
ση των προσπαθειών τους έγινε από δύο πεπειρα-
µένους κριτές και τα παιδιά βιντεοσκοπήθηκαν σε 
κάθε προσπάθεια τους, σε περίπτωση διαφωνίας 
µεταξύ των κριτών. Η αξιολόγηση έγινε µετά από 
τη βιντεοσκόπηση και υπολογίστηκαν και οι δύο 
προσπάθειες κρατώντας το µέσο όρο των κριτών, 
ενώ η συµφωνία µεταξύ τους έφτασε σε ποσοστό 
92%.  

Στατιστική ανάλυση 

Για τον έλεγχο των στατιστικών υποθέσεων της 
έρευνας χρησιµοποιήθηκε ανάλυση διακύµανσης 
µε 2 ανεξάρτητους παράγοντες ( 2 way ANOVA), 
όπου ο ένας παράγοντας είναι το φύλο και ο άλλος 
είναι τα αθλήµατα µε τα οποία ασχολούνται οι µα-
θητές.  
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Αποτελέσµατα 

Από τα αποτελέσµατα φάνηκε ότι στους 130 
παλµούς το λεπτό δεν υπήρχε στατιστικά σηµαντι-
κή κύρια επίδραση του παράγοντα φύλο στην επί-
δοση των παιδιών κατά τη δοκιµασία της ρυθµικής 
τους ικανότητας (F1,117= 3.336, p>.05), ενώ υπήρχε 
στατιστικά σηµαντική διαφορά µεταξύ των αθλη-
µάτων (F3,125 =17.864, p<.001, η2 =0.31). Στους 124 
παλµούς το λεπτό υπήρχε στατιστικά σηµαντική 
διαφορά ανάµεσα στα δύο φύλα, µε καλύτερα τα 
κορίτσια (F1,117= 4.326, p<.05, η2 = .04) αλλά και µε-

ταξύ των αθληµάτων (F3,125=18.39, p<.001, η2 = .32, 
Πίνακας 1, Σχήµατα 1, 2). Πιο συγκεκριµένα, από 
το τεστ πολλαπλών συγκρίσεων Sidak φάνηκε ότι 
οι διαφορές της οµάδας των παραδοσιακών χορών 
µε κάθε µία από τις υπόλοιπες οµάδες ήταν στατι-
στικά σηµαντικές (p<.001).  

Τέλος, από τα αποτελέσµατα φάνηκε ότι δεν 
υπήρχε στατιστικά σηµαντική αλληλεπίδραση µε-
ταξύ φύλου και αθληµάτων στη ρυθµική ικανότητα 
των παιδιών στους 130 παλµούς το λεπτό (F3,117= 
0.403, p>.05), και στους 124 παλµούς το λεπτό (F3,117= 
1.723, p>.05 ). 

Πίνακας 1. Αποτελέσµατα δοκιµασίας ρυθµικής ικανότητας για αγόρια και κορίτσια στους 130 και 124 παλµούς/λεπτό. 

130 κτύποι / λεπτό 124 κτύποι / λεπτό ΑΘΛΗΜΑΤΑ Ν 
ΜΟ ΤΑ ΜΟ ΤΑ 

Πετοσφαίριση 29 7.97 2.40 8.55 2.16 

Καλαθοσφαίριση 30 7.03 2.63 7.77 2.40 

Χειροσφαίριση 29 7.14 1.98 7.38 1.32 

Παραδοσιακοί Χοροί 37 10.32 1.40 10.46 1.54 

Σύνολο 125 8.25 2.51 8.66 2.24 

 
 

7,33 7,5

10,24

6,86,73
7,29

10,4

8,6

4

6

8

10

12

Πετοσφαίριση Καλαθοσφαίριση Χειροσφαίριση Παραδοσιακοί χοροί

ΑΘΛΗΜΑΤΑ-ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Μ
έσ
οι

 ό
ρο

ι

Αγόρια Κορίτσια

 
Σχήµα 1. Μέσοι όροι απόδοσης ρυθµικής ικανότητας αγοριών και κοριτσιών στους 130 παλµούς/λεπτό 
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Σχήµα 2. Μέσοι όροι απόδοσης ρυθµικής ικανότητας αγοριών και κοριτσιών στους 124 παλµούς/λεπτό. 
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Συζήτηση 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να µελετη-
θεί η ρυθµική ικανότητα µαθητών και µαθητριών 
Γυµνασίου, που ασχολούνται µε κινητικές δραστη-
ριότητες συνοδευόµενες ή όχι από µουσική. Όσον 
αφορά στην επίδραση του φύλου στη ρυθµική ικα-
νότητα των παιδιών, από τα αποτελέσµατα φάνηκε 
πως υπάρχει στατιστικά σηµαντική επίδραση του 
παράγοντα φύλο, ενώ αντίθετα δεν υπάρχει σηµα-
ντική αλληλεπίδραση του φύλου µε τον παράγο-
ντα άθληµα.  

Σε ανάλογα αποτελέσµατα σχετικά µε την επί-
δραση του φύλου στη ρυθµική ικανότητα κατέλη-
ξαν και οι Καµπάς και συν. (1995. 2000), Kuhlman 
και Schweinhart (1999), Mitchel (1994), Schleuter 
και Schleuter (1985), Σερµπέζης και Γουλιµάρης 
(1995), Stanley και Schleuter (1989), οι οποίοι βρή-
καν ότι τα κορίτσια είχαν καλύτερες επιδόσεις από 
τα αγόρια, χρησιµοποιώντας ο καθένας διαφορε-
τικό όργανο µέτρησης. Έτσι λοιπόν συµπεραίνεται 
ότι η υψηλότερη απόδοση των κοριτσιών σε δεξιό-
τητες που απαιτούν ρυθµική ικανότητα µπορεί να 
οφείλεται σε ένα συγγενές χαρακτηριστικό που 
τους δίνει αυτή την υπεροχή.  

Ο παράγοντας άθληµα είχε στατιστικά σηµα-
ντική επίδραση στη ρυθµική ικανότητα των παι-
διών. Συγκεκριµένα, από τα αποτελέσµατα φάνηκε 
ότι οι µαθητές που ασχολούνταν µε την πετοσφαί-
ριση, την καλαθοσφαίριση και την χειροσφαίριση 
(κινητικές δραστηριότητες που δεν συνοδεύονται 
από µουσική) είχαν σηµαντικά χαµηλότερες επιδό-
σεις από τους µαθητές που ασχολούνταν µε τους 
παραδοσιακούς χορούς (κινητικές δραστηριότητες 
που συνοδεύονται από µουσική. Από τα αθλήµα-
τα, τα παιδιά που ασχολούνταν µε την πετοσφαί-
ριση, είχαν την καλύτερη απόδοση στο τεστ ρυθµι-
κής ικανότητας σε σχέση µε τα παιδιά που ασχο-
λούνταν µε τα άλλα δύο αθλήµατα, την καλαθο-
σφαίριση και την χειροσφαίριση, µε ελαφρά καλύ-
τερα (ως προς την απόδοση) τα παιδιά που ασχο-
λούνταν µε την καλαθοσφαίριση. Παρόλα αυτά 
όµως δεν υπήρχε στατιστικά σηµαντική διαφορά 
µεταξύ των τριών αθληµάτων. Αυτό µπορεί να 
οφείλεται στο γεγονός ότι τα τρία αυτά αθλήµατα 
έχουν παρεµφερή τεχνικά χαρακτηριστικά και ως 
εκ τούτου κοινές απαιτήσεις στο σετ των ικανοτή-
των που απαιτούνται. Ένα κοινό όµως, βασικό 
χαρακτηριστικό είναι η συνεχής ανάγκη γρήγορης 
προσαρµογής των κινήσεων στις εκάστοτε εναλ-
λασσόµενες συνθήκες του περιβάλλοντος του αγώ-
να, κάτι που αποτελεί συστατικό της ρυθµικής ικα-
νότητας (Martin,1988). 

Στους παραδοσιακούς χορούς υπάρχει στενή 
σχέση µεταξύ χορευτικών και µουσικών στοιχείων, 
γεγονός που καθιστά πιο προβλέψιµη την κίνηση, 
καθώς όπου υπάρχουν τα ισχυρά µέρη της µουσι-
κής είναι πιο ζωηρά και έντονα τα βήµατα (π.χ. 
αναπηδήσεις). Είναι ξεκάθαρο λοιπόν ότι η µουσι-
κή επηρεάζει θετικά τη ρυθµική ικανότητα των 
ασκουµένων. Αν γινόταν κάτι αντίστοιχο και στα 
αθλήµατα, για παράδειγµα αν κάποια βήµατα 
προσαρµόζονταν ή ακολουθούσαν ένα ρυθµικό 
µοτίβο, είναι πολύ πιθανό αυτό να επιδρούσε επί-
σης θετικά στη ρυθµική ικανότητα των ασκουµέ-
νων. Στα ίδια συµπεράσµατα κατέληξε και η έρευ-
να της Huff (1972) για την αξιολόγηση της ρυθµι-
κής αντίληψης όπου συµµετείχαν 22 χορευτές, 35 
έµπειροι αθλητές (καλαθοσφαιριστές, τενίστες και 
κολυµβητές) και 32 µη αθλητές. Συγκεκριµένα, οι 
χορευτές έδειξαν σηµαντικά µεγαλύτερη ακρίβεια 
τόσο στις ακουστικές όσο και στις συνολικές µετρή-
σεις των κινητικών απαντήσεων από τους υπόλοι-
πους, δείχνοντας ότι ο χορός είχε καθοριστική επί-
δραση στη ρυθµική αντίληψη των ασκούµενων. 

Πρέπει επίσης να σηµειωθεί ότι η χρήση κα-
τάλληλων παρεµβατικών µουσικοκινητικών προ-
γραµµάτων µπορεί να βελτιώσει σηµαντικά την 
απόδοση των παιδιών σε βασικές αλλά και σύνθε-
τες δεξιότητες µετακίνησης (Derri, Tsapakidou, 
Zachopoulou, Kioumourtzoglou, 2001), όπως επί-
σης και να συµβάλλει στη βελτίωση της ρυθµικής 
ικανότητας των παιδιών (Zachopoulou, Derri, 
Chatzopoulos, Ellinoudis, 2003). 

Η κατανόηση του ρόλου της ρυθµικής ικανό-
τητας στην απόδοση κινητικών δεξιοτήτων είναι 
ιδιαίτερα σηµαντική για τη βελτίωση των προπο-
νητικών προγραµµάτων, ιδιαίτερα στην ηλικία κα-
τά την οποία οι συναρµοστικές ικανότητες επιτρέ-
πουν τα µεγαλύτερα περιθώρια βελτίωσης. Ο ρυθ-
µός αποτελεί τη λέξη-κλειδί στο χορό. Η ικανότητα 
ρυθµού δεν έχει όµως σηµασία µόνο για το ανα-
πτυσσόµενο παιδί, αλλά και για τον αθλητή. Ο 
Frester (1992) υποστηρίζει ότι η ρυθµική ικανότητα 
αποτελεί συστατικό τµήµα του προγραµµατισµού 
των ενεργειών ενός αθλητή. Σαν συνέχεια των πα-
ραπάνω, οι Martin & Ellerman (2001) υποστηρί-
ζουν ότι «αν αυτός ο ισχυρισµός γίνει δεκτός, τότε 
η ρυθµική ικανότητα αποκτά µεγαλύτερη σηµασία 
και για τη νοερή προετοιµασία. Οι κινήσεις, δηλα-
δή, θα πρέπει ήδη από το στάδιο της νοερής προ-
πόνησης να δοµηθούν ρυθµικά, αν επιθυµεί κανείς 
να µεταφερθούν µε επιτυχία στο επίπεδο της κινη-
τικής εκτέλεσης».  

 

 
  
Σηµασία για τη Φυσική Αγωγή  

Η παρούσα έρευνα έρχεται να προσθέσει υποστήριξη στην ανάγκη εξάσκησης και καλλιέργειας του
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ρυθµού κατά την εκτέλεση οποιασδήποτε κίνησης, αλλά και στη διερεύνηση της ρυθµικής προσέγγισης
στη µάθηση κινητικών δεξιοτήτων. Η ολοένα αυξανόµενη ανταγωνιστικότητα σε όλους τους τοµείς, άρα
και σε όσους σχετίζονται µε την κίνηση, απαιτεί πλέον ακριβή και ξεκάθαρη εκτέλεση των απαραίτητων
κινήσεων σε µια δεξιότητα. Επίσης, η οικονοµία δυνάµεων κατά την εκτέλεση της κίνησης παίζει σηµα-
ντικό ρόλο και καθορίζει το τελικό αποτέλεσµα κάθε λειτουργίας - αναµέτρησης. Σε όλα τα παραπάνω, η
ανάπτυξη της ρυθµικής ικανότητας έρχεται να παίξει το ρόλο του καταλύτη, που θα κάνει την εκτέλεση
των κινήσεων ποιοτικά καλύτερη, µε σαφές ρυθµικό µοτίβο και µε κατανοµή δυνάµεων ανάλογη µε τις
απαιτήσεις της κίνησης. 
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